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IZANGA

Bités yra vienos I8 darb&fiansiy bitybiy pasaulyje. Nepaisant maZy sparnyg. Sle di-
delius kKlnus turintys padarail vra pakankamai energingi, kad per minut¢ sparnais
plasnoty 11 400 karty ir taip skraldinty savo king. Mokslininky teigimu, bités Zeméje
buvo net tada, kai midsy dar nebuvo. Pirmajai Zinomai bi¢iy fosilijai pasaulyje buvo apic
100 mln. mety, o pirmajai moms, Zmonéms, priklausanéiai fosilijai - apie 300 thkst.
micty. Sios bitybés turi 6 kojas, 5 akis ir 2 poras sparny bei 170 kvapy recepioriy, kurie
uf kilograma medaus pasisveikina su 2 milijonais geliy. Visa tai, kg Sie gyvi padarai
surenka i gamitos ir apdorofa, naudojama sveikatos apsaugai ir gydymui. Pirmosios -
nios apie bidiy produkiy navdojimag Emoniy sveikatai vra labai senos - sickia antikos
laikus, o seniausi radiniai buvo aptikti Katalojuko kasinéjimuese Anatoelijoje (7000 m.
pr. m. ¢.). Kita vertus, nors pagal avilig skaiiy ir medans produkciig udimame pirmaja
vietg tarp konkurenty, dar nesame pasicke tikslinko lyvgio, susijusio su informuotum,
bidiy predukiy gamyba ir navdojimu, Nepaisant turtinge potencialo, Anatolija, kuri yra
daugelio civilizacijy #idinys, neturi produktams naudoti tinkamos substruktiros, kuri
bty standartizwota su teisiniais teisés aktais, susijusiais su maisto sauga ir gera bifig
produkty gamybos praktika, ir karioje bity galima stebéti gamybos etapus, kur bity
apibréitas turinys ir veikimo mechanizmas. Tadiau bités ir jy produktai, turintys labai
seng istorijg, minimi ir fventosiose knygose. Biblijos ,18jimo” 3:8 dalyje, nors Pales-
tina giriama, 5i vieta apibadinama kaip .pieno ir medaos vieta®. JSurah Nahl®, Korane
reifkiandioje .meduneié bite”, 68-6% cilutése, kuriose sakoma: Tavo Viekpats apreiks
bitéms: Padaryk namus i kalmy, i3 medEiy ir ié pavésiniy. Toomet valgyk visy risig vai-
sius ir vaikidiok nusilenkusi savo Viekpaties takais, vaikiZiok!!!™ atkreipiamas démesys
i meduncéiy biciy svarbg. Sig gyviy, tokiy svarbiy &ai planetai, kurig vis labiau nioko-
jame, gyvenimas buvo daugybés dokumentiniy Glmy objektas, ir dar kartg jsitikinta,
kokios jos svarbios tvariam gyvenimui bei sveiko maisto gamybai, Gydomasis bi¢iy pro-
dukty poveikis gerian suprantamas Siais laikais, kai plancta tampa netinkama gyventi
Bioms gyvoms bitybéms. Kaip alternatyva monopoliniams brangiems vaistams, gami-
namiems milZinitko kapitalo farmacijos kompanijose, biciy produkty, kurivos viswo-
miené naudoja jau tikstandius mety, paklausa, apiterapijos taikymas tampa vis platesnis,
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Sioje knygoje naujausiais moksliniais jrodymais pagrindziama, kaip bi¢iy produktai,
ypac propolis, su kuriuo atlikta daugiausia moksliniy tyrimy, sékmingai naudojami gy-
dant kai kurias ligas. Manome, kad po to, kai miisy $alyje buvo priimtas , Tradicinés
ir papildomos medicinos praktikos reglamentas®, susidoméjimas bi¢iy produkty nau-
dojimu maistui ir sveikatai dar labiau padidés. Tac¢iau reikéty nepamirsti, kad norint
perdirbti visus bi¢iy produktus, o ypa¢ naudoti juos sveikatos srityje, pirmiausia reikia
kompetentingy ir iSmananciy bitininky. Tikiuosi, kad §i knyga, parasyta paprastu ir su-
prantamu stiliumi pagal ES projekto, susijusio su apiterapija, turinj, bus naudinga tiems,

kurie mégsta skaityti ir ieSkoti.

Prof. dr. Kemal CELIK
Canakale, 2024 m.



SANTRUMPU ZODYNAS

BNT - bi¢iy nuody terapija

BP - biciy pienelis

CAT - katalazé

COX-2 - ciklooksigenazé-2

CRP - C reaktyvts baltymai

DTL-C - didelio tankio lipoproteiny cholesterolis
eNOS - endotelio azoto oksido sintazé

FAO - JTO Maisto ir Zemés tkio organizacija
FLA2 - fosfolipazé A2

GI - glikemijos indeksas

GPx - glutationo peroksidazé

GSH - glutationas

HDR - 10-hidroksi-2-deceno ragstis

IFNGRI - gama interferono receptorius-1
IFN-y - gama interferonas

IL - interleukinas

iNOS - indukuojama azoto oksido sintazé
LOXs - lipoksigenazés

MDP - mastocitus degranuliuojantis peptidas
MMP-9 — matricos metalopeptidazé-9

MTL - mazo tankio lipoproteinai

NF-kB - kapa B branduolinis faktorius IkBa — kapa B inhibitorius
NO - azoto oksidas

PAM - papildomoji ir alternatyvioji medicina
PDGEF - trombocity kilmés augimo faktorius
PGE2 - prostaglandinas E2

RNR - reaktyviosios azoto rasys

ROR - reaktyviosios deguonies rtsys

SCFA - trumposios grandinés riebaly ragstis
SOD - superoksido dismutazé

TGF-p - transformuojantis augimo faktorius
TNF-a - naviko nekrozés faktorius a

7PV - zmogaus papilomos virusas
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[VADAS | APITERAPIJA

Bircan AKPINAR', Turgut Eﬂl‘.:ﬂ]['. Murat YILMAZ®,
Alkan CAGLI?, Selda MANAV?
' Aidino bitininky aseciacije, Aldinas, Turkija
' Aidine Adnan Menderes aniversitetas, Aldinas, Thrkifa

Papildomoji medicina - tai gydymas, taikomas kartu su standartinémis medicini-
némis procediiromis, taliau néra laikomas standartiniu. Papildomoji medicina apima
terapiniy ir diagnostiniy discipling grupe, cgzistusjandia ne institucijose, kuriose mo-
koma ir teikiama jprasting sveikatos priciitra. Papildomosios terapijos rifys yra aroma-
terapija, akupunktiira, fitoterapija. masafo terapija, joga ir apiterapija. Siame projekte,
papildomosios ir alternatyviosios medicinos (PAM) mokomojoje knypoje, daugiausia
kalbama apic apiterapiia, kaip did#iausia PAM dalj. Bités puikiai Zinomos dél medaus
sunegime ir saugojimo, taip pat dél jspadingai dideliy lizdy, sukurty naudojant Seimaos
bi¢iy darbininkiy isskirtg vaiky. Zinomi Sei populiaris bi¢iy produktai: medus, fieda-
dulkés, propolis, bifiy pienclis, biciy vadkas ir biiy muodai. Bidiy ifskiriamos arba ga-
minamos med#iagos iggaunamos renkant, perdirbant ir saugant nataralias medziagas,
jas galima surinkti i% avilio arba tiesiai i& biciy (nuoedai). Bifiy proeduktai yra natiralus
maistas. Jame yra mediiagy, biting gyvybei, Bidig produktuose randamos visos me-
diiagy apykaitai reikalingos batinosios aminorigitys, vitaminai, mineralai, baltymai,
anglisvandeniai, tiesiogiai pasisavinami Emogaus organizme neperdirbant, lipidai, fer-
mientai, kefermentai, organings risgitys ir kt.

Bigiy produktai nuo priciistoriniy laiky Zmoniyg buvo vartojami noring papildyti
ir pagerinti maistg, vélian - mazinti Zmoniy kandéias ir skausmg, uikirsti jiems kelig.
Apiterapija kaip tradicing praktika prasideda nuo nestmenamy Emoniy istorijos laiky.
Bidiy nuodai, Ziedadulkés, vickias medus, bidiy pienclis ir propolis yra produktai, kurie
paprastai laikomi turintys gydomgji poveikj. Svarbu paiyméti, kad apiterapija yra ne
tik nuody panaudojimas gydyti, daZnai vadinamas bifiy jgelimo terapija, bet ir visy
avilio gaminiy, daZniausiai jy derinio, navdofimas. Tyrimai redo, kad biciy produktai
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gali padéti valdyti autoimunines ligas, vézj, Alzheimerio ligg, ZPV, Laimo ligg, i$sétine
skleroze ir artritg — bi¢iy skrandyje esancios bakterijos netgi galéty veikti kaip alterna-
tyva antibiotikams. Vartojant bi¢iy nuodus ar su jais susijusius produktus gali pasireiksti
sunki alerginé reakcija ir net mirtis. Apiterapija susijusi su didele alerginiy reakcijy ri-
zika ir netgi gali sukelti mirtj, todél ji turéty bati taikoma tik gerai pagalvojus ir pasi-

tarus su kvalifikuotu apiterapeutu ar savo $eimos gydytoju.

Papildomoji ir alternatyvioji medicina - PAM

Papildomoji ir alternatyvioji medicina (PAM) yra gydymo forma, naudojama $alia
(papildant) arba vietoj (alternatyviyjy) standartiniy procediiry. Sios praktikos paprastai
nelaikomos standartiniais medicinos metodais. Standartinés procediiros vyksta taikant
ilga ir kruopsty tyrimo procesa, kad baty jrodyta, jog jos yra saugios ir veiksmingos,
taciau maziau zZinoma apie dauguma papildomuyjy ir alternatyviyjy medicinos tipy. Pa-
pildomojoje ir alternatyviojoje medicinoje gali bati taikomi maisto papildai, vitaminy
megadozés, vaistazoliy preparatai, specialiosios arbatos, akupunktiira, masazo terapija,
magnety terapija, dvasinis gydymas ir meditacija. Papildomoji ir alternatyvioji medicina
yra plati gydomujy iStekliy sritis, apimanti visas sveikatos sistemas, bdus ir praktika
bei jy lydimasias teorijas ir jsitikinimus, i§skyrus tuos, kurie budingi tam tikros visuo-
menés ar kultiiros politiskai dominuojanciai sveikatos sistemai tam tikru istoriniu lai-
kotarpiu. PAM apima visas tokias praktikas ir idéjas, kurias naudotojai apibrézia kaip
ligy prevencijg ar gydyma arba sveikatos ir gerovés skatinimga.

Papildomoji medicina - tai gydymas, taikomas kartu su standartiniu, bet néra lai-
komas standartiniu. Vienas i§ pavyzdziy yra akupunktiaros naudojimas, siekiant pa-
déti sumazinti kai kuriuos vézio gydymo $alutinius poveikius. Papildomoji medicina
gali bati priskirta gydymo ir diagnostikos discipliny grupei, i§ esmés egzistuojanciai
ne institucijose, kuriose mokoma ir teikiama jprastiné sveikatos priezitra. Papildomoji
medicina tampa aktuali sveikatos prieziiros praktika, taciau islieka nemazai painiavos
dél to, kaip ja tiksliai apibrézti ir kokios sudedamosios dalys jai budingos, atsizvelgiant
jprasting medicing. Yra $ie papildomosios medicinos tipai:

e aromaterapija,

o apiterapija,

o akupunktira,

« fitoterapija,

e masazo terapija,

e joga.
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Alternatyvioji medicina naudojama vietoj standartiniy gydymo bidy. Vienas i$ pa-
vyzdziy yra specialiosios dietos véziui gydyti, o ne vaistai nuo vézio, paskirti onkologo.
Integruotoji sveikata yra visapusiskas pozitris j medicinine prieziiirg, ji susieja standar-
tine medicing su PAM praktikomis, kurios buvo jrodytos kaip saugios ir veiksmingos.
Siuo atveju gydomas paciento protas, kiinas ir dvasia. PAM terapija apima daug jvairiy
augaly ir maisto produkty, pavyzdziui, maisto papildus, vaistazoles, papildus ir vita-
minus. Daugelis $iy ,,nataraliy“ produkty laikomi saugas, nes randami gamtoje arba su-
kurti gamtos, ta¢iau ne visais atvejais tai yra tiesa. Be to, kai kurie jy gali lemti kity vaisty
poveikj organizmui, pavyzdziui, jonazolés, kurias kai kurie zmonés naudoja depresijai
gydyti, gali mazinti tam tikry vaisty nuo vézio poveikj.

Visi jprastiniai vézio gydymo btidai, pavyzdziui, chemoterapija ir radioterapija, turi
atitikti grieztus reikalavimus pagal jstatymus, jrodancius, kad jie yra veiksmingi. Dau-
guma alternatyviyjy gydymo bidy nebuvo patikrinti tokiais tyrimais ir néra moksliniy
jrodymuy, kad jie veikia. Pasitaiko sveikatos priezitros specialisty, nerekomenduojanéiy
taikyti $iy metody, nes daugelis gydymo bidy nebuvo moksliskai isbandyti tokiu pat
badu, kaip ir jprastiniai gydymo metodai. Atlikti tyrimai, siekiant nustatyti, kaip pa-
pildomojo gydymo biidai veikia véziu sergancius zmones, kai kurie tyrimai tebevyksta.
Batina daugiau suzinoti, kaip geriausiai taikyti papildomaja terapija.

Siame projekte, papildomosios ir alternatyviosios medicinos (PAM) mokomojoje

knygoje, daugiausia kalbama apie apiterapija, kaip didziausig PAM dalj.

Bités ir bic¢iy produktai

Naminés bités

Jungtiniy Tauty maisto ir Zemés tkio organizacija (FAO) apskaiciavo, kad i§ 100 pa-
séliy, kurie visame pasaulyje teikia 90 proc. maisto, rii$iy 71 apdulkina bités. Dauguma
Europos Sajungoje uzauginty kultary priklauso nuo vabzdziy apdulkinimo. Apskai-
¢iuota, kad, be svarbiausios apdulkinimo vertés biologinei jvairovei palaikyti, apdulki-
nimo metiné piniginé verté siekia $imtus milijardy eury. Aristotelis medy vadino dievy
nektaru. Per visg istorija neapdorotas medus, ziedadulkeés, propolis ir bi¢iy pienelis buvo
vertinami ir kaip maistas, ir kaip vaistai. Dabar mokslas patvirtina $ig senovés i$mintj.
Naminés bités sudaro tik nedidelj visy bi¢iy rasiy procenty. Jos yra vienintelé islikusi
bi¢iy grupé i§ Apini tribos, priklausancios Apis genciai. Naminé bité yra viena i§ vabz-
dziy klasés. Sie vabzdziai yra poseimés Apinae nariai, gaminantys ir saugantys medy.
Bité priklauso Hymenoptera buriui - vienai pazangiausiy vabzdziy grupiy, kuriai ba-

dingas socialinis gyvenimas ir individy organizacija $eimoje. Bi¢iy $eima funkcionuoja
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kaip ,,superorganizmas®, kai kvépavimas, mityba, reprodukcija ir gynyba aptinkama ir
individualiuoju, ir socialiniu lygmenimis.

Bités puikiai zinomos dél medaus sune$imo ir saugojimo, jspudingai dideliy lizdy,
sukurty naudojant tos $eimos bic¢iy darbininkiy i$skirtg vaska. Naminés bités gy-
vena aviliuose ($eimomis). Pagrindinés bi¢iy $eimos ypatybés yra darbo pasidalijimas
tarp jos nariy. Klestin¢io bityno bitininkui privalu suprasti, kad bi¢iy kolonija - tai
30 000-50 000 individy $eima. Bi¢iy $eimai butini trys komponentai: motinélé, tam ti-
kras skai¢ius trany ir bi¢iy darbininkiy armija. Visi jie gali uztikrinti bi¢iy lervy daugi-
nimasi. Kiekvienas Seimos narys per metus turi tam tikrg uzduotj, kuri butina Seimos

testinumui.

1 pav. Bités (Encyklopedia Britanicca, Inc., 2006)

Avilio gyventojai skirstomis j tris tipus.

Motinélé yra vienintelé patelé, kuri gali poruotis su tranais (ji paprastai gali poruotis
su 10 trany) ir padéti apvaisintus (i§ jy formuosis motinélés ir bités darbininkés) arba
neapvaisintus kiausinélius (formuosis tranai). Jie Siek tiek skiriasi nuo kity bic¢iy i$vaizda
ir dydziu. Viena motinélé valdo visg avilj. Jos darbas yra déti kiausinius, kurie garantuos
naujos kartos bi¢iy avilj. Motinélé taip pat i§skiria chemines medziagas, veikiancias kity
biciy elgesi.

Bités darbininkés yra maziausios bi¢iy Seimoje. Tai patelés, neturincios iSsivysciusiy
kiausidziy ir negebancios veistis. Bités darbininkés yra geriausiai Zinomos biciy avilio
narés, nes jos sudaro apie 99 proc. kiekvienos bi¢iy Seimos populiacijos. Jos visos yra

moteriskos lyties, jy paskirtis — rinkti ziedadulkes ir nektarg i$ augaly Ziedy, statyti ir
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apsaugotl avilj, valytl Ir skatintl oro cirkuliacla, ora plakant sparneliats. Tal vienin-
telés bités, kurlas d&uHUMH LMoy mato shraddandas uk avilio |||.'"..|. el l‘lJE:lIg prvint bl
miirita, darbininkés Faugina naujy motinélg, pasicinkdamos jaung lerva Ir maitindamaos
Ja spechaliu maistu - Béiy pleneliv. Tranal - biéhy patinélial, jy tikslas - poruotis su
naufap motinele. Kiekviename avilyje pavasar] ir vasara ju gyvena kell Simtad, bet atéjus
Eemal, kal avilys pereina | Bgyvenimo redlma, tranal iSvefami! Ju kinas vra didesnis nel

darbiminkiy ir motinélés. Tramal svarbds dél poravimosi su motinéle, uitikrinant risies

Elikinnag.

2 pav. Bités molinélés

Dl Biologiniy ypatumy bités skiriasi nooe kitg dmoniy pridiorimy ir nasdojamyg bi-
tyvbiy, nes jos kartu gyvena feimose, kurias sudaro daugybe individy, jie yra tikrai gerai
organizuoti ir iElaiko bidiy Seimos vienvbe.

3 pav. Tramai

Bidiy produktai ir jy panawdojimas

Biciy isskiriamos arba gaminamos mediagoes ifgaunamos renkant, perdirbant ir sau-
gant natiralias med#iagas, jas galima surinkti i5 avilio arba tiesiai i biciy (nuodai), Bidiy
produkiai - natdralus maistas, jame vra medZiagy. bating gyvvbei. Bidiy produkinoese
ramdamos visos mediiagy apykaitai reikalinges bitinosios aminorigétys, vitaminai,
mineralai, baltymai, angliavandeniai, ticsiogiai pasisavinami Emogaus organizme neper-
dirbant, lipidai, fermientai, kofermentai, organineés rigétys ir kt. [§ visy Zeméje esandiy
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maisto produkty medaus cheminé formulé yra artimiausia Zzmogaus kraujo formulei. Be
to, joks kitas maistas néra visavertiskesnis, geriau toleruojamas ir lengviau jsisavinamas
organizmo. Taigi, jei buty atlikta i$sami biologinio maisto klasifikacija, bi¢iy produktai
uzimty pirmaja vietg ne tik dél jy turinio (tikry kiino degaly), bet ir dél to, kad Zzmogaus
kiinas gali juos panaudoti be jokiy pastangy, sukeldamas rezonansg lasteliy lygmeniu,
geriausiai regeneruodamas Igsteles. Zinomi $esi populiariis bi¢iy produktai: medus, Zie-
dadulkeés, propolis, bi¢iy pienelis, bi¢iy vaskas ir bi¢iy nuodai.

Medus gaminamas i$ nektaro, jj bités renka i§ daugelio skirtingy augaly Ziedy. Bités
nektarg laiko avilyje koncentruotu (medaus) pavidalu, daugiausia maistui. Medus yra
geras energijos $altinis, nes jame yra angliavandeniy. Jis taip pat geras vitaminy ir jvairiy
mineraly $altinis, pasizymi silpnu antibakteriniu ir antimikrobiniu poveikiu. Zieda-
dulkeés, kurias bités darbininkés surenka i§ augaly Ziedy, naudojamos kaip baltyminé
bic¢iy raciono dalis. Tai energinguma stimuliuojantis maisto papildas. Cia yra jvairiy
vitaminy, mineraly, riebiyjy rag$¢iy ir baltymy, taciau $iy maistiniy medziagy kiekis
yra ne didesnis nei daugelyje maisto produkty. Zmonés naudoja ziedadulkes kaip mul-
tivitaminy, energijos stimuliavimo $altinj ir (arba) norédami sustiprinti atsparumg oro
(3ienligés tipo) alergenams. Propolis yra lipni derva, ji prasisunkia i§ tam tikry medziy
pumpury, dar vadinamas bi¢iy klijais. Bités darbininkés surenka $iuos klijus ir sumaiso
su seiliy sekretu, kad baty sukurti klijai, naudojami avilio vidui padengti. Propolis yra
bi¢iy vasko, medaus ir medzio dervy, sumaisyty su bi¢iy gaminamais fermentais, de-
rinys, naudojamas biciy aviliui apsaugoti nuo bakterijy, grybeliy ir virusy. Bi¢iy pie-
nelis yra pieniskai balta vasko konsistencijos medziaga, ja gamina bi¢iy darbininkiy
seiliy liaukos. Tai maistas $eimos bi¢iy lervoms. Motinélé $eriama pieneliu vos lervos
periodo metu, taciau bités darbininkés maitinamos pieneliu tik pirmasias tris lervy
vystymosi stadijos dienas. Tai skatina tinkama vystymasi ir manoma, kad bi¢iy moti-
nélés ilgo gyvenimo paslaptis yra susijusi su bi¢iy pienelio vartojimu. Taip pat manoma,
kad tai padidina motinélés vaisinguma. Biciy vaska bités darbininkés igskiria i$ liauky,
esanciy kano apacioje. Jis naudojamas namams, kuriuose gyvena bités, statyti. Vaskas
yra sukurtas i§ medaus, kurj vartoja Sios bités. Bi¢iy nuodus gamina bités. Tai nuodai,

deél kuriy bi¢iy jgélimai tampa skausmingi. Bi¢iy nuodai naudojami vaistams gaminti.
Kas yra apiterapija - biciy terapija?
Terminas ,apiterapija“ kiles i$ lotynisko Zodzio Apis ir reiskia ,bité“. Apiterapija,
arba biciy terapija, yra jprastinis bités produkty vartojimas terapiniais tikslais. Apitera-
pijos istorija siekia senovés Egipta, Graikijg ir Kinija. Net Hipokratas, graiky gydytojas,
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zinomas kaip ,medicinos tévas®, naudojo bi¢iy nuodus gydydamas artritg ir kitas sa-
nariy ligas. Austrijos gydytojas Phillipas Tercas inicijavo $iuolaikinj bi¢iy nuody ir
ty¢iniy biciy jgélimy tyrima, 1888 m. paskelbé straipsnj ,Pranesimas apie savitg rysj
tarp bic¢iy jgélimy ir reumato®. Bitininkas Charlesas Mrazas i§ Midleberio (Vermontas)
ypac zinomas dél bi¢iy nuody terapijos populiarinimo (BNT) per pastaruosius 60 mety
Jungtinése Amerikos Valstijose. Bi¢iy produktai minimi nuo priesistorés pradzios tarp
nattraliy elementy, naudojamy maistui papildyti ir gerinti, o véliau mazinant Zzmoniy
kancias ir skausmus, uzkertant jiems kelig. Apiterapija kaip tradiciné praktika prasideda
nuo neatmenamy zmonijos istorijos laiky. Pasaulyje yra daug apiterapijos bendruo-
meniy. Tarptautinéje bitininky asociacijy federacijoje ,,Apimondija“ yra apiterapijos
komisija, kuri skatina moksling, ekologine, socialine ir ekonomine bitininkystés plétra
visose Salyse ir bendradarbiauja su bitininky asociacijomis, mokslo jstaigomis ir susiju-
siais asmenimis visame pasaulyje.

Dr. Stefano Stangaciu, Tarptautinés bitininky asociacijos federacijos vyriausiojo re-
daktoriaus, teigimu, apiterapija yra ,,gydymo mokslas ir menas, taikant bites ir jy pro-
duktus Zmonijos ir visos gyviany karalystés labui®. Apiterapijos Saknys siekia medicing
senovés Egipte daugiau nei prie§ 6000 mety. Graikai ir roménai taip pat naudojo bic¢iy
produktus medicininiais tikslais. Tai aprasé Hipokratas (460-370 m. pr. m. e.), Aristo-
telis (384-332 m. pr. m. e.) ir Galenas (130-200 m. m. e.), jie nurodé naudoti medy ir bi¢iy
nuodus kaip vaistg nuo plikimo. Vis délto abejotina, ar $ie senovés pasaulio praktikai i§
tiesy atstovauja apiterapijos tévams.

Naminiy bi¢iy nuodai, ziedadulkés, medus, bi¢iy pienelis ir propolis yra produktai,
kurie paprastai laikomi turintys gydomajj poveikj. Svarbu pazyméti, kad apiterapija yra
ne tik nuody panaudojimas gydyti, daznai vadinamas bi¢iy jgélimo terapija, bet ir visy
avilio gaminiy, daZniausiai jy derinio, naudojimas. Sie produktai taip pat kartais mai-
$omi su kitais ingredientais, ypac su skirtingais eteriniais aliejais, atsizvelgiant j gydymo
tiksla. Sakoma, kad $ie produktai padeda nuo daugelio negalavimy, pradedant artritu
ir létinju skausmu, baigiant i§sétine skleroze ir véziu, nors kol kas tik keli moksliniai
tyrimai jrodé jy nauda. Daugybé skirtingy biciy sukurty produkty gali padéti gydyti
skirtingas ligas ir suteikti daug skirtingy privalumy, pvz.:

o padeda slopinti patogeninius mikroorganizmus,

o gerina apetitg ir vir§kinimo sistema,

o gerina zmogaus audiniy metabolizma,

o mazina riebaly kaupimasi,

o ziedadulkés turi poveikj radiacinéms ir navikinéms ligoms,

o reguliuoja zarnyno funkcija uzkietéjus viduriams.
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Tyrimai rodo, kad bic¢iy produktai gali padéti valdyti autoimunines ligas, vézj,
Alzheimerio liga, ZPV, Laimo ligg, i$sétine skleroze ir artritg — bi¢iy skrandzio bakte-
rijos netgi galéty veikti kaip alternatyva antibiotikams. Pirminés sveikatos priezitiros
gydytojai paprastai yra susiripine dél papildomojo-palaikomojo gydymo, tadiau Pa-
saulio sveikatos organizacija rekomenduoja medy, nes jo antimikrobinés savybés tinka
kosuliui ir per§alimui gydyti. Medus kaip gydymo priemoné yra populiarus, pavyzdziui,
Vokietijoje, Norvegijoje, Ispanijoje, Venesueloje ir Viduriniuose Rytuose, gydant virSu-
tiniy kvépavimo taky infekcijas. Jis ilgg laikg tradici$kai naudojamas Indijoje, Nigerijoje
ir Ganoje.

Epidemiologiniai tyrimai ir eksperimentai, atlikti su gyvinais, rodo Ziedadulkiy
naudingumg sergant prostatos hiperplazija ir alerginémis ligomis, bi¢iy nuody - mal-
$inant skausma sergant reumatine liga ir kontroliuojant i$sétinés sklerozés priepuolius,
propolio - esant Sirdies ir kraujagysliy ligoms, biciy pienelio - uztikrinant eritrocity te-
kéjima. Esant tam tikroms medicininéms situacijoms, tarp apiterapijos ir bi¢iy produkty
vartojimo yra didelis skirtumas. Apiterapeutai mano, kad bi¢iy produktai gali biti nau-
dojami daugeliui ligy i$gydyti, tac¢iau bi¢iy produktus jprastoje medicinoje galima nau-
doti tik tam tikromis indikacijomis, kai jy poveikis yra lygus arba geresnis nei jpras-
tinio gydymo, pavyzdziui, gydant zaizdas, nudegimus ir kaip jdomia galimybe — artrita.
Sveikatos srityje labai svarbus vaidmuo tenka tinkamai dozuotam medaus, ziedadulkiy
ir biciy pienelio deriniui. Sis derinys naudojamas motinos ir vaiko prieziiirai, suaugu-
siyjy sveikatai, atsigavimui, esant vitaminy trakumui, jvairioms vir§kinamojo trakto ir
kepeny ligoms, kvépavimo sutrikimams, neurozei, astenijai gydyti, senatvei atitolinti.
Apiterapijos rekomendacijos turéty buti teikiamos tik remiantis tikslia medicinine di-
agnoze, laboratoriniais, radiologiniais ir kitais tyrimais. I$ visy bi¢iy produkty bi¢iy
nuodai yra geriausiai ir seniausiai naudojami gydyti reumatinius ir sanariy skausmus,
létines uzdegimines ligas (tendinita, bursitg) ir i§sétine skleroze.

Praéjusio amziaus 5-o0jo deSimtmecio pradzioje visame pasaulyje atlikti tyrimaileido
geriau suprasti savybes, kurios tradiciskai priskiriamos medui ir propoliui, be to, nu-
statyta iki tol nezinoma ziedadulkiy ir bi¢iy pienelio nauda. Bi¢iy produkty pagrindu
pagaminta kosmetika teigiamai veikia fiziologines odos lasteliy funkcijas: regeneruoja,
apsaugo oda nuo laisvyjy radikaly, Zalingo aplinkos poveikio, reguliuoja medziagy apy-
kaitg, skatina kolageno gamyba, atitolina degeneracinius poky¢ius, akivaizdziai pagerina
odos struktiirg, elastinguma, spalvg ir glotnuma. Biciy produkty pagrindu pagaminta
kosmetika yra ideali priemoné odos senéjimo rei$kiniy prevencijai. Medus, bi¢iy vaskas
ir propolis naudojami kaip gydomosios ir lepinamosios priemonés daugelyje kiino prie-

zitros priemoniy, jskaitant muilg, lapy balzamg, kremus, balzamus ir losjonus.
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Kuo Zzmonéms naudinga apiterapija?

Bités prisideda prie Zzmoniy i§gyvenimo beveik kiekvienoje $alyje. Medus ir kiti i$
bi¢iy gaunami produktai jau seniai Zinomi kiekvienoje visuomenéje. Daugelyje pasaulio
$aliy nemazas medaus kiekis vis dar gaunamas naikinant laukines biciy kolonijas, o
kitur bitininkyste uzsiima aukstos kvalifikacijos Zzmonés. Bitininkysté - sena tradicija, o
naminés bités Europoje laikomos jau kelis tikstantmecius. Bités prisideda prie zmoniy
gerovés tiesiogiai gamindamos medy ir kitus maisto produktus bei pasarus, tokius kaip
ziedadulkeés, vagkas maistui perdirbti, propolis maisto technologijoms ir bi¢iy pienelis,
kaip maisto papildas ir maisto sudedamoji dalis.

Pagrindinés apiterapijos taikymo priezastys:

o uzkirsti kelig ligoms, kai taikoma reguliariai; prie$ingai nei cheminés gydymo

priemoncés, bi¢iy produktai, tinkamai naudojami, neturi Salutinio poveikio;

o juose gausu maistiniy medziagy ir aktyviy junginiy, galin¢iy apsaugoti Zmogaus

organizma nuo jvairiy ligy;

o bic¢iy produktuose labai daug maistiniy medziagy ir ,minkstyjy” aktyviyjy jun-

giniy, galin¢iy efektyviai apsaugoti mus nuo daugiau nei 500 ligy;

« bitininkai, vertinant pagal profesijas, yra antroje vietoje pagal ilgaamziskuma, jie

paprastai yra stipris ir dosnas draugams visa gyvenimg. Kodeél?

Bi¢iy produktai (medus, Ziedadulkés, vaskas, propolis, bi¢iy pienelis ir kt.) nuo Zmo-
nijos priesausrio naudojami gydant jvairias visa kiing apimancias bukles. Gydymo, pa-
naudojant bi¢iy surinktas ir perdirbtas medziagas, nauda persikélé i§ empirinés j moks-
line medicing. Tai procesas, kuris patvirtino neabejoting bi¢iy produkty verte gydant

jvairias ligas.

Apiterapijos taikymas

Paprastas artrito skausmas. Nuo senovés Graikijoje bi¢iy nuodai buvo naudojami
siekiant palengvinti reumatoidinio artrito skausma. Taip yra dél uzdegima ir skausma
malsinancio poveikio. Tyrimais nustatyta, kad BNT gali sumazinti patinimg, skausma
ir sustingimg zmonéms, sergantiems reumatoidiniu artritu. Viename tyrime net nusta-
tyta, kad tai gali sumazinti tradiciniy vaisty vartojimo poreik]j ir kartu atkrycio rizika.

Zaizdy gydymas. Dél antibakteriniy, uzdegimg ir skausmg mal$inanciy savybiy
medus nuo seno naudojamas lokaliai Zaizdoms gydyti - jskaitant pjavius ir nudegimus.
Dabartiniai tyrimai tai patvirtina. 2008 m. apZvalgoje patvirtinta, kad medicininiai tvars-

¢iai, kuriy sudétyje yra medaus, veiksmingai uzgydé zaizdas ir sumazino infekcijos rizika.
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Alergijos gydymas. Vietinis laukiniy géliy medus gali padéti gydyti alergija keliais
budais: susvelninti alergijos sukelta gerklés skausmga ir veikti kaip nataralus kosulio slo-
piklis. Vietinis laukiniy géliy medus taip pat gali apsaugoti Zmones nuo alergijos. Taip
yra todél, kad vietiniame laukiniy géliy meduje gali bati Ziedadulkiy pédsaky, zinomy
alergeny. Vartojant vietinj medy, alergenas létai, nedidelémis dozémis patenka j orga-
nizmga ir pamazu stiprina imuniteta.

Imuniteto ir nervy sistemos stiprinimas. BNT gali buti papildomai naudojamas
gydant ir su imunine, ir su neurologine sistemomis susijusias ligas, pavyzdziui, Parkin-
sono liga, issétine skleroze, Alzheimerio liga, vilklige. Nors bi¢iy nuodai neturéty bati
pirmasis ar vienintelis $iy ligy gydymo budas, tyrimais nustatyta, kad bi¢iy nuodai gali
sustiprinti imunine sistemg ir sumazinti kai kuriuos iy ligy simptomus - i§ dalies dél
bi¢iy nuody poveikio uzdegimui. Svarbu pazyméti, kad $is tyrimas taip pat rodo, kad
bi¢iy nuodai gali buti kaip lazda, turinti du galus: daugeliui Zzmoniy gali sukelti $alutinj
poveikj.

Skydliaukés funkcijos reguliavimas. Nustatyta, kad BNT padeda reguliuoti skyd-
liaukés funkcija hipertiroidizmu sergan¢ioms moterims, tac¢iau $iuo metu BNT taikymo
skydliaukei gydyti tyrimy yra labai mazai, todél reikia atlikti jy daugiau.

Danteny uzdegimo slopinimas ir apnas$y mazinimas. Propolis gali teikti daug
naudos sveikatai. Propolio pridéjus i burnos skalavimo skystj, gali sumazéti danteny uz-
degimas ir apnasos. Tyrimy, atlikty su propolio turinéiais burnos skalavimo skys¢iais,
rezultatai parodé, kad jis gali nataraliai apsaugoti nuo burnos ligy. Propolis netgi gali
padéti iSgydyti ir uzkirsti kelig skrandzio opai.

Kaip multivitaminy vartojimas. Bi¢iy pienelyje ir propolyje yra daug vitaminy ir
maistiniy medziagy. Jie i$ tikryjy gali bati vartojami kaip multivitaminai, siekiant pa-
gerinti bendrg sveikata, jskaitant plauky iSvaizdg. Propolis tiekiamas kaip geriamasis

papildas ir ekstraktas. Bi¢iy pienelis gali buti minksto gelio ir kapsuliy pavidalo.

Bi¢iy produkty medicininés savybés

Apiterapija - tai i§ bi¢iy gaunamy produkty naudojimas jvairioms ligoms gydyti
ir sveikatai stiprinti. Dazniausiai naudojami produktai yra bi¢iy nuodai, ziedadulkes,
medus, biciy pienelis ir propolis.

Bi¢iy nuodai yra populiariausi gydant i§sétine skleroze ir daugelj artrito formy.
Bi¢iy nuodai pacientams skiriami taikant tiesioginj bi¢iy jgélimg arba injekcijomis.
Jvairas tyrimai parodé, kad bi¢iy nuoduose yra jvairiy medziagy, jskaitant adolaping ir

meliting. Sie junginiai pasizymi labai stipriu poveikiu, uzdegimo slopinimo aktyvumu,
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virsijanciu steroidy poveikj. Melitinas taip pat skatina kortizolio, kuris yra nattralus
steroidinis junginys, turintis uzdegimo slopinamajj poveikj, gamyba organizme. Dél
uzdegimo slopinamyjy savybiy bi¢iy nuodai taikomi gydant jvairias ligas, kurioms
budingas uzdegiminis procesas, pavyzdziui, tendenitg, bursitg ir artrita, jskaitant reu-
matoidinj artritg ir osteoartrita. Vienintelé salyga, turinti faktiniy moksliniy duomeny,
pagrindzianciy apiterapijos naudojima gydyti, yra poherpetiné neuralgija. Yra keletas
tyrimy, kurie rodo, kad BNT gali buti naudinga gydant infekcinj, autoimuninj, $irdies
ir kraujagysliy, plauciy, vir§kinimo trakto, neuropatinj skausma ir kitas létinj skausma
sukeliancias ligas.

Kai kurie apiterapijos specialistai naudoja ziedadulkes sezoninei alergijai gydyti,
nes nurijus nedidelius ziedadulkiy kiekius paciento jautrumas gali sumazéti. Yra jvairiy
teiginiy apie ziedadulkiy naudg. Daugelis jy, jskaitant galimybes pagerinti sportininky
rezultatus ir sulétinti senéjimo procesus, dar neparemti moksliniais jrodymais.

Medus yra geras energijos $altinis, nes jame yra angliavandeniy. Tai vitaminy ir
jvairiy mineraly $altinis. Jis pasizymi silpnu antibakteriniu ir antimikrobiniu poveikiu,
raminamai veikia skaudancia gerkle. Apiterapeutas naudoja tik neapdorotg medy, kuris
nebuvo filtruojamas, kaitinamas ar perdirbamas. Kai kuriais tyrimais nustatyta, kad
neapdorotas medus yra geresnis uz perdirbta. Neapdorotas medus naudojamas apitera-
pijoje, siekiant uzkirsti kelig bakterinéms ir mikrobinéms infekcijoms, ypa¢ susijusioms
su odos zaizdomis.

Biciy pienelis buvo naudojamas jvairioms ligoms gydyti, pavyzdziui, nuovargj, ne-
vaisinguma, apetito stokg ir astma. Yra klinikiniy tyrimy ataskaity, kuriose uzsime-
nama apie biciy pienelio nauda kitoms ligoms gydyti, ta¢iau kol kas $ie teiginiai neturi
tvirto mokslinio pagrindimo. Gyvany ir Zmoniy tyrimai patvirtino, kad bi¢iy pienelis
gali sumazinti cholesterolio kiekj kraujyje. Bic¢iy pienelis daznai naudojamas kosmeti-
koje, pavyzdziui, kremuose nuo rauksliy, nors néra jokiy moksliniy jrodymy, patvirti-
nanciy, kad biciy pienelis sulétina Zmogaus senéjimo procesa.

Propolis pasizymi natiiraliomis antibakterinémis, antivirusinémis, antioksidanti-
némis, grybelj ir uzdegima slopinan¢iomis savybémis. Zmonés naudoja propolj kaip
vaista nuo persalimo ir gripo bei imuninei sistemai stiprinti. Propolio antibakterinés
ir grybelio slopinamosios savybés daro jj idealy kaip vietinj ingredientg gydant jvairias
odos ligas. Propolis taip pat naudingas kaip flavonoidy, kurie yra stiprus antioksidantas,
$altinis. Antioksidantai gydo pazeistas lasteles.

Bi¢iy vaskas naudojamas gaminant veido ir ranky krema, tepalus, lapy dazus ir
balzamus, farmacijos pramonéje naudojamas kaip table¢iy danga ir gaminant vaistus

kapsulémis.

23



BICIY PRODUKTAI TRADICINEI IR ALTERNATY VIAJAI MEDICINAL SURINKIMAS, SAUGOJIMAS IR PERDIRBIMAS

Atsargumo priemonés, taikant bi¢iy produktus apiterapijoje

Apiterapija susijusi su didele alerginiy reakcijy rizika ir netgi gali sukelti mirtj, todél
ji turéty buti taikoma tik gerai pagalvojus ir pasitarus su kvalifikuotu apiterapeutu bei
savo Seimos gydytoju. Terapija turi buti atidziai stebima, ar néra nepageidaujamy reis-
kiniy. Negalima savavaliskai rinkti bi¢iy ir jy erzinti, nes tai gali virsti katastrofa. Varto-
jant bi¢iy nuodus ar su jais susijusius produktus, gali pasireiksti sunki alerginé reakcija ir
net istikti mirtis. Kiekvienas, bandantis $ig terapija, atlieka tai rizikuodamas. Gydantis
kitais bi¢iy produktais paprastai apmokyto apiterapeuto prieziiira néra privaloma. Zie-
dadulkés ir bic¢iy pienelis parduodami jvairiy formy, jskaitant kapsules, miltelius, krema
ir losjonus vidaus ir i§orés reikméms. Neapdoroto medaus ir propolio galima rasti dau-
gelyje sveiko maisto parduotuviy. Bet kuris i§ bi¢iy produkty gali sukelti alergine reak-
cija, todél pradedant gydyma $ia junginiy grupe reikia elgtis atsargiai.

Vienintelés kontraindikacijos taikant apiterapija yra amzius (<1 metai) ir alergija bi-
téms ir bi¢iy produktams.

Apibendrintos dr. Stangaciu parengtos gairés:

o Prie§ pradedant apiterapija, reikia ,,i$valyti“ kana skirtingais detoksikacijos me-
todais: jei reikia, taikyti specialias dietas, pasninkauti, badauti, i$valyti gaubtine
zarng.

« Sviezi, ekologiski bi¢iy produktai paprastai yra geresni nei pramoniniai, per-
dirbti; per didelis karstis, per didelis filtravimas ir rafinavimas yra Zalingi.

o Atidziai parinkite bi¢iy produktus pagal jy kilme, sudétj ir farmakologines sa-
vybes.

o Saugojimo budas labai svarbus kokybei ir efektyvumui.

o Taikomas lankstumas gamintojo rekomendacijoms.

o DPrie§ pradédami gydyma, visada patikrinkite dél alergiskumo.

o Palaipsniui didinkite bi¢iy produkty dozes.

o Naudokite kelias ,,perdavimo priemones, kad pasiektuméte paveikta vietg: skys-
¢iai (arbata, vanduo, sultys), kremai ir tepalai, jkvépimas, zZvakutés, injekcijos ir
pan.

o Keli vartojimo buidai yra geriau nei vienas.

o Kiekvieno bi¢iy produkto dozé turi buti nustatyta tiksliai, atsizvelgiant j kiek-
vieno paciento amziy, svorj, bendraja ir vietine bakle, naudojimo laikg ir pan.

o ,Simillia simillibum curantur® mazos dozés gali buti naudojamos alergijai bi¢iy
produktams gydyti (pavyzdziui, Ziedadulkéms, bi¢iy nuodams ir medui).

o Gydymo laikas turi bati suderintas su skirtingais (biologiniais) ritmais, $ie ritmai

skiriasi priklausomai nuo paciento, ligos, sezono, dienos, valandos ir pan.
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Apiterapija néra panacéja ir turi buti derinama su kitais natiraliais gydymo ba-
dais, pavyzdziui, fitoterapija, aromaterapija, akupunktara, ekologiska mityba,
ajurveda ir kt.

»Primum non nocere“! Negalima eksperimentuoti su savo pacientu! Naudokite
tik saugius metodus ir aukstos kokybés produktus!

Labai svarbu gerinti kraujo tekéjima kitais badais, pavyzdziui, masazu, akupre-
sura, gimnastika, ,,taijiquan®, ¢igongas (,,qigong"“), hatha joga ir kt.

Geras miegas ir atsipalaidavimas didina bi¢iy produkty poveikj.

Taip pat naudinga gera aplinka ($vari, tvarkinga, neuztersta) ir teigiamo mas-
tymo $eimos ar draugy grupé.

Individualizuokite savo gydyma! Kiekvienas pacientas yra unikalus ir turi gauti
unikaly gydyma!

Dél savo sudéties visi bi¢iy produktai turi daugiau ar maziau naudinga poveikj
visiems pacientams.

Apiterapija néra ,,Blitz“ metodas! Butina i$likti atkakliems ir kantriems, ypac gy-
dant létines ligas.

Konsultuoti savo pacientus prie§ gydyma, gydymo metu ir po jo; paversti juos
tikrais bi¢iy mylétojais ir gynéjais! Kiekvienas pacientas laiku turi tapti savo api-
terapeutu.

Geras apiterapeutas turi iSmanyti bi¢iy Seimos gyvenima, jis taip pat turi buti
bent geras bitininkas.

Nuolatinis tyrimas, keitimasis informacija su kitais su apiterapija susijusiy $aliy
specialistais, reguliarus interneto naudojimas gali padéti rasti geriausig kiek-

vieno asmens medicinos strategija.

Biikite atsargiis naudodami bic¢iy nuodus (BNT)

BNT gali buti ypac pavojinga. Bi¢iy nuodai gali sukelti histamino atsaka. Tai gali su-

kelti bet kokj dirginimg, pavyzdziui, odos patinima, paraudima, sunkias alergines reak-

cijas, kurios gali buti pavojingos gyvybei. BNT gali biiti skausminga. Net jei nesate labai

alergiskas bitéms, tai vis tiek gali sukelti neigiama $alutinj poveikj. Tai apima galvos

skausma, kosulj, gimdos susitraukimus, odenos arba akies baltymo spalvos pakitimus,

gelta ar odos pageltimg, stipry kano skausmga ir raumeny silpnuma.

Tai pavojingiausias i$ visy bic¢iy produkty.

v =

Sis gydymas turéty bati atliekamas tik priziarint kvalifikuotam apiterapijos spe-

cialistui.
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o Prie§ pradedant gydyti bi¢iy nuodais, labai svarbu istirti pacienty alergiskumg.

o Nustacius bi¢iy nuody sauguma asmeniui, gydymas gali buti atliekamas na-
muose. Nuodai §virk§¢iami injekcijomis arba taikant tiesioginj bi¢iy jgélima.

o Jei taikomas bi¢iy jgélimas, apiterapijos specialistas uzdeda bic¢iy ant odos, pa-
prastai arti sgnariy, raumeny ar kity probleminiy kiino viety.

o Apiterapija naudojant bi¢iy jgélimus gali bati skausminga, taciau tai skausminga,
kaip jgélus vapsvai ar SirSei.

o Pogydymo gali atsirasti vietinis diskomfortas, uzdegimas, sustingimas, skausmas

ar niezéjimas.
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Pasitikrinkite Zinias

. Kas netaikoma PAM?

. Kas netaikoma PAM?

a) Biciy produktai
b) Akupunktira

) Zoleliy papildai
d) Vaistai

. Kas nepriklauso bitéms?
a) Motinélé

b ) Tranas

¢) Drugys

d) Bité darbininke

a) Biciy produktai
b) Akupunktira

) Zoleliy papildai
d) Papildai

. Kuris produktas nenaudojamas apiterapijoje? I I
a) Cukrus

b) Medus
¢) Bi¢iy pienelis

d) Bi¢iy nuodai

. Kaip biciy produktai gali padéti esant jvairioms bukléms?

a) Padeda slopinti patogeninius organizmus
b) Gerina apetitg ir vir§kinimo sistemg
¢) Gerina zmogaus audiniy metabolizma

d) Visi atsakymai teisingi

. Kur nenaudojamas bi¢iy vaskas?
a) Veido ir ranky kremuose

b) Tepaluose

¢) Antibiotikuose

d) Lupy dazuose
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7. Koks pavojingiausias bi¢iy produktas apiterapijoje?
a) Biciy nuodai
b) Biciy pienelis
c¢) Medus
d) Propolis

8. Vienintelé apiterapijos kontraindikacija yra amzius?
a) 5m.
b) <1 m.
¢ 4m.
d) 2m.

9. Biciy nuodai skatina:
a) Antibiotinj atsakg
b) Grybelio slopinamajj atsaka
¢) Antibakterinj atsakg
d) Histamino atsaka

10. Kas padéty jgélus bitei?
a) Gydymas ledu
b) Gydymas antibiotikais
¢) Gydymas kar$tu vandeniu

d) Grybelio slopinamasis gydymas

201 ‘P6 ‘q8 L 09 ‘PS ‘B ‘PE OT ‘PI :rewihyesyy
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MEDUS - MAISTUI IR SVEIKATAI

Prof. dr. Kemal CELIK, prof. dr. Harun BAYTEKIN

Canakalés Onsekiz Mart universitetas, Canakalé, Turkija

Medus - kas jis ir i kur atsiranda?

Medus buve svarbus maistas nuo pat fmonijos atsiradimo pradfios. Dar 7000 m.
pr.om. e, EFmonés rinko ir vartojo medy, jis bovo vienintelis pricinamas saldus maisto
produktas. Seniausiame G000 m. pr. m. . picginyje oloje Cueva de la Aranos mieste ne-
toli Valensijos Ispanijoje pavaizduotas priefistorinis mogus, renkantis medy. Zaizdy
gydymas buvo bene pirmasis medaus panaudojimas Zmogaus sveikatai. Muorody ran-
dame fumery molio plokitelése, datuojamose 2100-2000 m. pr. m. e Tai pirmoji ragy-
tiné nuoroda j medy, apibidinanti jj kaip vaista ir tepala. Ten taip pat minimi kai karie
taizdy gydyme medumi receptai. Remiantis Smitho papirusu (1700 m. pr. m. ¢.), medus
buve naudojamas gydant Zaizdas, 0 Eberso papirusas (1550 m. pr. m. e.) apibidina medy
kaip vaisty nuo plikimo ir slopinant] widegimg. Medus taip pat daug karty buvoe mi-
nimas receptusse ir medicininése indikacijose (daZniausiai kaip Zaizdy gydyvmo vaistas
nue jvairiy vidiniy ir iforiniy infekcijy), senovés king, Indijos (ajurvedos medicina),
Egipto ir senovés graiky medicinoje. Kinijos senoveés recepty knygg, rasta Silko ritinyje
3 a. pr. m. e. netoli Cangios Hunano provincijoje, sudaro penkiasdetimt du receptai,
jskaitant vieng su medumi, skirtg ligoms gydyti.

Kai kuriose religijose medus taip pat minimas kaip sveikatai palankus maistas. [3-
mintingas karalius Saliamonas Biblijoje sako: Valgyk, mano sinau, nes jis geras™ (Se-
nasis Testamentas, patarké 24:13), Korane sakoma: .Tavo Viespats iSmoké bites statvti
korius ant kalvy, ant mediy ir (Emoniy) gyvenamosiose vietose. [y kiinas i@ savo kiino
idskiria gérimg, kuris gyde imonecs, (Koranas 16: 68-69), Muhammadas al-Bukhari
(B10-&70), sunity islamo mokslininkas i5 Bukharos, paraées Sahih al-Bukhari - Hadito
kolekcijg, kuri yra antra svarbi religing knyga po Korano, citucjanti pranaa Mcohametg
[571-632 m. po Kr.), radé: . Medus yra vaistas nuoe kickvienos ligos.”
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Medus yra saldus produktas, kurj gamina bités (Apis mellifera) ir poradial. tokbe kaip
A mellifera cascasicn, A. m. carnica, A. m. anatolica arba kitos ridys, tokbos kalp A, an-
dremiforsiis, A, cawcasion, A. cenana, A. dorsata, A. fTorea, A. indica ir A. ligustica; Plebela
wittiannd, Tetragonisca angustula fiebrigi ir Trigona carbonaria i mono- arba multiflo-
rimko nekiare, pavelkiamas bichy fermentals, Bgarinamas, kad sumazéty vandens klekis
korio akutése. Medus yra saldus ir kvapous natdralus produkias, turintls daug cukraus
ir didele malsting verte. Meduje yra kity komponenty, tokly kaip polifenolial, vitaminal,
mineralal, fermental (gliukoeés oksidazé ir katalazé), karotinoidal, aminorigitys, bal-
tymal, organinés ragitys ir lakieji junginiai. Medas pasizyvmi preblotinémis savybémis,
nes jame yra oligosacharidy. Medaus swdétis labal priklauso nuo géliy Saltinio, geogra-
finlo regiono ir sezono, taip pat surinkimo vietos, perdirbimo. Siuo meta pripafinta aple
30 myedans ridig (Bogdanoy, 2001; Vieda-Martos, et al., 2008).

2007 . §8 wiso buvo pagaminta bevelk 19 milijone tony medaus. Maidaog trefdalis
visos medaus produkcijos pagaminta Kinfjoje. Kit svarbis gamintojal - Turkija, [ranas,
1AV ir Ukraina.

Mk e Helnaras sumaliomas  Meklaris patenka | Eorj. Higs uddengia Arakiave korig akues,
rikifa i eneimais bilds dregm samabeja kofmis Tuifime Al
[T 1kl 17T %

4 pav. Medaus gamybos schema

Vidutinég biliy feima per metus pagamina 27-45 kg medaus. Avilvie yra trijy rigiyg
bités: 50 0B0-70 000 darbininkiy, viena bidiyg motinélé ir 2 000 trany. Darbininkés gy-
wvend nue trijy iki Segiy savaidiy ir per savoe gyvenimg surenka apic vieng arbatinj sauks-
telj nektare. Norint pagaminti vieng kilograma medaus, reikia surinkti 3.5 kg nektaro.
Morint surinkti tokj nektare kickj, reikia keturiy milijony #iedy. Bités darbininkés pra-
deda rinkti nektarg mazdaug 20 dieny amiaus. Jos surenka nektarg Sulpdamos strau-
blinku ir kaupia medaos pOskéje, kuri yra tiesiog nugares link jo maisto skrand#io, Me-
daus pislé gali iflaikyti apie 50 proc. bités svorio (40 mg nektaro). Morint pradéti skai-
dyti cukry, j nektarg dedama seiliy fermenty ir baltymy ié bi¢iy hipofaringinés liaukos,
Bidiy virtkinime fermentai hidrolizuoja sacharoze iki glinkozés ir fruktozés mifinic
ir skaido kitus krakmolus bei baltymus, padidina rigitingumyg. Besimaitinant #ieda-
dulkés prisitvirtina pric bigiy koicliy ir sumaifomos su nektaru, Kai darbininkiy pisle
pilna, bités griZta j avilj. Nektaras gabenamas viduje esanéioms bitéms ir pernefamas ié
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burnos j burng i$ bités j bite, kad sumazéty drégmés kiekis laikant korio akutése. Kartais
nektaras i§ karto kaupiamas korio akutése, nes dél 32,5 °C temperatiiros avilio viduje
drégmeé iSgarinama. Nektaras tampa medumi, kai drégmes kiekis sumazéja nuo maz-
daug 70 proc. iki mazdaug 17 proc. Medus dedamas j korio lgsteles ir uzakiuojamas bi¢iy
vasku. Laikomg medy suaugusios bités ir lervos naudoja kaip maistg, kai traksta kity

maisto $altiniy arba $altu oru.

Fizinés ir cheminés medaus savybés
Fizinés medaus savybés

Medaus reologija - klampumas, tankis, higroskopiskumas ir pavirsiaus

jitempimas

Svieziai iSgautas medus yra klampus skystis. Jo klampumas priklauso nuo dau-
gybés medziagy, todél skiriasi sudétis ir ypa¢ vandens kiekis. Medaus klampumas yra
10 000 cP, kambario temperatarai esant 21,1 °C. Medaus rasdys pasizymi skirtingu klam-
pumu: virziy ir manukos medus apibadinamas kaip tiksotrofinis, o jo klampumas ma-
zéja maisant. Mai$ant eukalipto medaus klampumas didéja. Medaus klampumas mazéja

didéjant temperaturai.

=&—lipciaus medus =o—saulégrazy 30
baltaziedés robinijos rapsy
=o— multiflorinis =o—liepy 25
20
e
A
15 —
3
g
3
=%
10 £
=
.\’\\‘\ 5
10 20 30 40

temperatira [C]

5 pav. Ivairiy rasiy medaus klampumas esant skirtingai temperatiirai
(pagal Dobrea et al., 2012)

34



MEDUS - MAISTUI IR SVEIKATAI

1 lentelé. Medaus lyginamasis svoris (White, 1975)

Lyginamasis Lyginamasis Lyginamasis

svoris 20 °C svoris 20 °C svoris 20 °C
13,0 1,4457 16,0 1,4295 19,0 1,4101
14,0 1,4404 17,0 1,4237 20,0 1,4027
15,0 1,4350 18,0 1,4171 21,0 1,3950

Kita praktine prasme svarbi fiziné savybé yra tankis. Medaus tankis, iSreikstas savi-
taja gravitacija, yra didesnis nei vandens tankis, ta¢iau tai taip pat priklauso nuo vandens
kiekio meduje. Dél skirtingo tankio kartais didelése laikymo talpyklose galima pastebéti
aiskig medaus stratifikacijg. Didelio vandens kiekio (maziau tankus) medus nuséda vir$
tankesnio, sausesnio. Tokio nepatogaus atskyrimo galima i$vengti kruop$ciau sumai-
$ius. Medaus tankis (iSreikstas savituoju svoriu) yra didesnis nei vandens tankis ir kore-

liuoja su vandens kiekiu meduje.

2 lentelé. Medaus tankis esant skirtingoms temperatiiroms (Mehryar et al., 2013)

Tankis 20 °C Tankis 26,5 °C Tankis 35,9 °C

1 1,472 1,464 1,448
2 1,490 1,479 1,461
3 1,469 1,461 1,441
4 1,487 1,472 1,451
5 1,499 1,486 1,469
6 1,462 1,457 1,444

Sis fiziologinis parametras turi didele praktine reik§me. Dél skirtingo medaus tankio
neatitikimo, laikant medy dideliuose induose, medus stratifikuojasi — mazesnio drég-
numo medus nuséda po maziau tankiu (didesnés drégmés) medumi. Norint i§vengti
nepageidaujamos stratifikacijos, reikia kruops¢iai iSmaisyti jvairiy rasiy medy. Be
drégmés, temperatura turi jtakos medaus tankiui. Kuo aukstesné temperatara, tuo ma-

zesnis medaus tankis.
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3 lentelé. Apytikslé pusiausvyra tarp santykinés oro drégmés (RH) ir vandens kiekio dobily
meduje (White, 1975)

Oro (proc. RH) Medaus (proc. drégmeés kiekis)

50 15,9
55 16,8
60 18,3
65 20,9
70 24,2
75 28,3
80 33,1

Medus pasizymi higroskopinémis savybémis, t. y. sugeria vandenj net i§ oro. Dél ios
savybés jame beveik néra vandens mikroby augti, todél puikiai tinka zaizdoms gydyti -
palaiko drégme, skatina naujy audiniy formavimasi ir neleidzia tvarsc¢iui prilipti prie
odos. Medus taip pat yra gera daugelio kosmetikos gaminiy sudedamoji dalis, apsauganti
oda nuo i$sauséjimo ir jg drékinanti. Standartinis medus, kurio drégmeé yra < 18,3 proc.,
absorbuoja drégme i$ oro, kai santykiné oro drégmeé yra didesné kaip 60 proc. Medus
turi gana Zema pavirsiaus jtempj — 50-60 MJ/m?*. Atsizvelgiant i kilme, medus kinta
priklausomai nuo pavirsiaus jtempimo. Didelis medaus klampumas ir drégnumas lemia
lipnumga. Dél mazo pavir$iaus jtempimo medus yra labai gera drégmés ilaikymo prie-

moné kosmetikoje.

Faziniai peréjimai

Kristalizuoto medaus lydymosi temperatara kinta nuo 40 iki 50 °C, atsizvelgiant j
jo chemine sudétj. Esant Zemesnei temperattrai, medaus fiziné forma paprastai buna
labili ir kristalizuojasi savaime, dél cukraus. Atsiradus kristaly uzuomazguy, jis taip pat
gali buti stabilios buklés ir kristalizuotis. Yra daugybé veiksniy, turinéiy jtakos medaus
kristalizacijai, bet svarbiausias - cukraus kiekis, ypa¢ fruktozés ir gliukozés santykis.
Medus, kuriame yra daug gliukozés, pavyzdziui, rapsy arba kiaulpieniy, kristalizuo-
jasi per labai trumpg laika po sunesimo. Kita vertus, kastony ar tupelo medus, kuriems
budingas mazas gliukozés procentas, nesikristalizuoja. Medaus kristalizacijos procesui
taip pat turi jtakos drégmeés kiekis — kuo didesnis vandens kiekis, tuo mazesnis medaus
kristalizacijos greitis. Jrodyta, kad temperatara taip pat veikia medaus kristalizacija.
Greic¢iausias kristalizacijos grei¢io didéjimas nustatytas esant 13-17 °C temperatarai.
Susidaranc¢iy kristaly dydis taip pat priklauso nuo temperataros. Didesni, bet maziau
susidaro, kai aukstesné temperatiira, o mazesni ir gausiis paprastai biina esant Zemesnei

temperatarai. Medus nesikristalizuoja esant zemesnei kaip 5 °C temperattrai. Medus
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nesusala net esant labai zemai temperatarai, taciau padidéja jo klampumas, tampa tir$-

tesnis. Medaus stiklo peréjimo taskas, kai jis tampa kietas, svyruoja nuo -42 iki -51 °C.

Cheminés medaus savybés

Meduje yra 16-18 proc. drégmés. Medus yra apsaugotas nuo mikrobinés tar$os ir
gali bati ilgg laika saugomas kambario temperataroje be jokiy konservanty dél mazo
drégmés kiekio ir didelio osmoso, ta¢iau dél osmofiliniy mieliy gali vykti fermentacija
(Bhandari et al., 1999). Sausosios medziagos pagrindinés sudedamosios dalys yra cu-
krus ir neabejotinai mazesniais kiekiais baltymai, aminorugstys, organinés ragstys,
fermentai, mineralai, vitaminai, polifenoliai ir lakiosios medziagos. Fruktozé ir gliu-
kozé sudaro iki 75 proc. visy meduje esanciy angliavandeniy. Vidutinis fruktozés kiekis
yra 39 proc., o gliukozés - 31 proc. Paprastai gausiausias medaus cukrus yra fruktozé,
ypa¢ akacijy meduje (Robinia pseudoacacia), jame yra didziausias $§io monosacharido
kiekis, taciau yra keletas medaus rasiy, tokiy kaip rapsy (Brassica napus) ir kiaulpieniy
(Taraxacum officinale), kuriuose daugiau gliukozés nei fruktozés (Persano Oddo, 2004).
Be pagrindiniy meduje esan¢iy monosacharidy, yra ir kai kuriy oligosacharidy, jskai-
tant sacharoze, izomaltoze, maltoze, trehaloze, panoze, palatinoze, 6-kestoze, 1-kestoze,
maltotrioze, melezitoze ir kt. (Bogdanov et al., 2008). Laikant arba kaitinant susidares
hidrokso-metilfurfuralas (HMF) yra $alutinis fruktozés skilimo produktas. Taigi $io

junginio buvimas laikomas pagrindiniu medaus buklés blogéjimo rodikliu.

Mineralai [mg/100 g medaus]

Kalis (K) 40-3 500
kalcis (Ca) 3-31
fosforas (P) 2-15
natris (Na) 1,6-17
magnis (Mg) 0,7-13
gelezis (Fe) 0,03-4
cinkas (Zn) 0,05-2
varis (Cu) 0,02-0,6
manganas (Mn) 0,02-2
chromas (Cr) 0,01-0,3
selenas (Se) 0,002-0,01

Pagal Bogdanov et al., 2008
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Baltymai (0, 25-0,5 proc.) meduje yra daugiausia kaip fermentai. Pagrindiniai me-
daus fermentai yra diastazé (arba amilazé), invertazé (arba sacharazé, arba a-gliukozi-
dazé) CAT, gliukozés oksidazé, taip pat daugiau nei 20 aminoragséiy, i$ jy prolino yra
daugiausia. Meduje yra visos devynios nepakei¢iamosios aminoragstys ir visos nepa-
grindinés aminoragstys, i$skyrus asparaging ir glutaming.

Mineraly kiekis meduje svyruoja nuo 0,04 proc. $viesiame iki 0,2 proc. tamsiame.
I§ visy mineraly gausiausias elementas yra kalis. Meduje yra ir kity makro- ir mikroele-
menty, tokiy kaip magnis, kalcis, gelezis, fosforas, natris, manganas, jodas, cinkas, litis,

kobaltas, nikelis, kadmis, varis, chromas, selenas, arsenas ir sidabras.

50 W angliavandeniai (g/100 g)
39
40
31
30
20
10 ) 7 4
—— - -
cukrozé maltozé gliukoze fruktozeé kiti

6 pav. Neapdoroto medaus angliavandeniy sudétis

® vitaminai (mg/100 g)

2,5
2
2
1,5
1
0,5
0,5
. 0,05 0,1 0,13 0,07
0 —_— Fe— — e
vitaminas  vitaminas folio riigstis pantoteno niacinas riboflavinas
C B6 ragstis

7 pav. Vitaminy meduje sudétis (pagal Bogdanov et al., 2008)
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Kiti mineralai (mg/100 g medaus)

aliuminis (Al) 40-3 500 $vinas(Pb) 0,001-0,03
arsenas (As) 3-31 litis (Li) 0,225-1,56
baris (B) 2-15 molibdenas (Mo) 0-0,004
bromas (Br) 1,6-17 nikelis (Ni) 0-0,051
kadmis (Cd) 0,7-13 rubidis (Rb) 0,04-3,5
chloras (Cl) 0,03-4 stroncis (Sr) 0,04-0,35
kobaltas (Co) 0,05-2 silicis (Si) 0,05-24
floras (F) 0,02-0,6 siera (S) 0,7-26
jodas (I) 0,02-2 vanadis (V) 0-0,013

Pagal Bogdanov et al., 2008

Meduje taip pat yra nedidelis kiekis B grupés vitaminy: tiamino (B1), riboflavino
(B2), nikotino ragsties (B3), pantoteno ragsties (B5), piridoksino (B6), biotino (H), folio
rugsties (B9) ir vitamino C. Meduje yra 0,3-25 mg/kg cholino, kuris yra nepaprastai
svarbus smegenu, $irdies ir kraujagysliy funkcijoms, taip pat 0,06-5 mg/kg acetilcho-
lino, atliekancio neurotransmiterio vaidmen;j.

Vidutinis organiniy ragsciy kiekis meduje yra apie 0,57 proc. Gausiausiai meduje
yra gliukono ruggsties, taip pat kity organiniy ragséiy, jy meduje maziau, tokiy kaip
aspartamo, sviesto, citriny, acto, skruzdziy, fumarino, galakturono, gliukono, malono,
propiono, piruvyno, gintaro, skruzdziy rugsties ir kity, nuo jy priklauso medaus rags-
tingumas (pH nuo 3,2 iki 4,5).

Fenoliy cheminé jvairové labai priklauso nuo Zydin¢iy augaly ir geografinés medaus
kilmeés, ta¢iau medaus kilmés sertifikato, pagristo vien fenoliais, nepakanka. Medaus
polifenolius galima suskirstyti j dvi grupes: fenolio ragstys (pavyzdziui, kofeino, ferulo,
galino, siringo, elago, hidroksibenzoinés ir chlorogeno) ir flavonoidai (pavyzdziui, kver-
cetinas, kempferolis, mikricetinas, pinokembrinas, galanginas, hesperetinas). Naujausi
tyrimai patvirtino, kad meduje yra mazdaug trisdesimt jvairiy polifenoliy. Jy buvimas
meduje ir kiekis gali skirtis priklausomai nuo $altinio, klimato ir geografiniy salygy.
Kempferolio, liuteolino, kvercetino ir galangino yra visy rasiy meduje, o hesperetino ir
naringenino - tik tam tikry rasiy. Yra informacijos apie fenoliy kaip biologiniy Zymeny
naudojimg jvairiam medui - kvercetino ir kempferolio, skirto saulégrazy ir rozmariny
medui (Tomas-Barberan et al., 2001), arba metilo siringato ir lumichromo - manukos
medui (Oelschlaegel et al., 2012), ta¢iau Petrus ir kt. (2011) kverceting ir kempferolj
mini kaip nepriimtinus biologinius Zymenis, nes jy yra daug rapsy, molitigy, meliony ir
vys$niy ziedy meduje. Siekiant jrodyti manukos medaus kilme, minima, kad $iy biozy-

meny taip pat yra $alavijy, erskéciy ir rugiagéliy meduje (Tuberoso et al., 2012; Kus et al.,
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2014). Paprastai medaus lakiyjy junginiy yra nedaug. Tai apima alkoholius, aldehidus,
ketonus, angliavandenilius, pirang, terpeng ir jo darinius, ragsciy esterius, benzeng ir jo

darinius, norizoprenoidus, taip pat furang ir ciklinius junginius (Bogdanov, 2008).

Medaus maistinés ir terapinés savybés

Medaus maistinés savybés

Remiantis jprastine zmogaus mityba, medus neturéty buti laikomas visaveréiu
maistu, tai tik maisto papildas. Medaus fruktozé ir gliukozé gali buti greitai panaudota
kaip momentinis energijos $altinis netrukus po vir§kinimo Zmogaus kane. Medus su-
teikia 64 kalorijas energijos (vienas $aukstas) dirbantiems raumenims. Tai - paprasty
angliavandeniy $altinis. Vidutiné sudétis yra 17,1 proc. vandens, 82,4 proc. angliavan-
deniy ir 0,5 proc. baltymy, aminorug$¢iy, vitaminy ir mineraly. Tarp angliavandeniy
daugiausia cukry sudaro fruktozé (38,5 proc.) ir gliukozé (31 proc.). Likusius 12,9 proc.
angliavandeniy sudaro maltozé, sacharozé ir kitas cukrus. Medus yra maistas be riebaly,

be cholesterolio, natrio ir glitimo.

Mitybos faktai

Porcijos dydis, 100 g RPN

Maisto medziagos

Kiekis porcijoje

Kalorijos 304 15 %
I$ viso riebaly, 0 g 0%
Sociyjy riebaly, 0 g 0%
Cholesterolis, 0 mg 0%
I$ viso angliavandeniy, 82,4 g 27 %
Maistinés skaidulos, 0,2 g -
Cukrus, 82 g -
Baltymai, 0 g 0%
Vitaminai

Riboflavinas (B2)> 0,038 mg 3%
Niacinas (B,), 0,121 mg 1%
Pantoteno ragstis (B,), 0,068 mg 1%
Vitaminas B6, 0,024 mg 2%
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Porcijos dydis, 100 g RPN

Folio ragstis (B,), 2ug 1%
Vitaminas C, 0,5 mg 1%
Mineralai

Kalcis, 6 mg 1%
Gelezis, 0,42 mg 3%
Magnis, 2 mg 1%
Fosforas, 4 mg 1%
Natris, 4 mg 1%
Kalis, 52 mg 0%
Cinkas, 0,22 mg 2%

Vienas populiariausiy i§ medaus gaminamy produkty yra midus. Tikriausiai
»medaus vynas“ yra seniausias fermentuotas gérimas, gamintas dar prie§ 9000 mety.
Midus yra alkoholinio gérimo gaminys, dazniausiai gaunamas jdedant Saccharomyces
cerevisiae mieliy j vandeninius medaus tirpalus ir fermentuojamas savaites ar net méne-
sius. Alkoholio kiekis svyruoja nuo mazdaug 3,5 proc. iki daugiau kaip 20 proc. Midus
gali bati negazuotas, gazuotas arba nattraliai putojantis; sausas, pusiau saldus arba
saldus. Fermentacija galima suskirstyti j pirmine ir antrine. Pirminé paprastai trunka
1-2 meénesius, paskui vyksta privaloma antriné fermentacija, ji yra ilgesné - trunka
nuo 6 iki 9 brandinimo ménesiy. Antrinés fermentacijos trukmé priklauso nuo dau-
gelio veiksniy, tokiy kaip kilmé, cukry ir mikroorganizmy kiekis, vandens procentas
misoje, panaudotas (-i) priedas (-ai), mieliy padermé ir kt. Yra daugybé midaus rasiy.
Meteglinas yra midus su zolelémis, pavyzdziui, jame gali bati ramunéliy, levandy, vin-
gioryksciy ar prieskoniy - cinamono, gvazdikéliy, muskato rieSuto. Melomelis yra me-
daus vynas su vaisiais. Specifiné melomelio rasis yra pimentas, pagamintas i§ medaus
ir vynuogiy sul¢iy. Hipokraizas yra rasis, fermentuota su cinamonu ir didele medaus
koncentracija. Taip pat yra keletas sezoniniy rasiy, tokiy kaip $iltamidus, populiarus
per Kalédas, pagardintas prieskoniais ir jvairiais vaisiais, patiekiamas pasildytas. Medus

taip pat naudojamas midaus alui ,,braggot® gaminti.
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Sirdies ir kraujagysliy sistema. Poveikis - vézio, mikroby, virusy, grybeliy slopina-

masis, antidiabetinis, antimikrobinis.

Antibakterinis aktyvumas

Remiantis moksliniais tyrimais galima teigti, kad medui budingos antimikrobinés
savybés. Daugybé klinikiniy tyrimy jrodé, kad medaus naudojimas uzkréstoms odos
traumoms gydyti pagerina zaizdy i$sivalymo ir gijimo procesus. Be to, plataus spektro
antimikrobinis poveikis, jskaitant antibakterines, antivirusines, antimikobakterines
ir grybelio slopinamgsias medaus savybes, buvo jrodytas atliekant jvairius in vitro ty-
rimus. Manoma, kad medaus antimikrobinis aktyvumas priskiriamas mazam drégmeés
kiekiui, medaus ragstingumui (Zemam pH) dél organiniy rags¢iy, tokiy kaip gliukono

ragstis, osmosinio poveikio dél didelés cukraus koncentracijos.

vandenilio peroksido

lizocizmas
aktyvumas

iig

rugstingumas (mazas pH) fenoliai ir flavonoidai

didelis osmoninis slégis metilglikoksalas

didelé cukraus biciy peptidai,
koncentracija pvz., defensinas-1

antibakterinés

atomatinés rigitys Mailardo produktai

D

10 pav. Svarbiausios prie§mikrobinés medaus medziagos

Vandenilio peroksidas yra vienas i§ svarbiausiy baktericidiniy ir bakteriosta-
tiniy junginiy, esan¢iy meduje. Jis susidaro meduje dél gliukozés oksidazés fermento
(GOx) - oksidoreduktazés, katalizuojancios gliukozés oksidacijg j vandenilio peroksida
ir D-gliukono-6-laktong. GOx sintetina kai kurie vabzdziai, jskaitant bite, ir pasizymi
antibakterinémis savybémis esant deguoniui ir gliukozei.

Optimalus antibakterinis poveikis jrodytas $vieziame, neapdorotame, tamsiame ir
nekaitintame meduje. Meduje, kuris termiskai apdorojamas arba laikomas $viesoje, van-
denilio peroksido aktyvumas sumazéja. Neperoksidiniy medziagy aktyvumas, pavyz-
dZiui, fenolio ragstys, flavonoidai yra maziau jautras $ilumai ir §viesai.

Be to, be vandenilio peroksidazés, kaip svarbiausios meduje esanc¢ios antimikro-

binés medziagos, yra lizocimo, katalazés, antioksidanty, polifenoliy, flavonoidy, fenolio
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rugsties, metilglikoksalo (susidariusio dél dihidroksiacetono virsmo medaus brendimo
metu) ir bi¢iy peptidy (bi¢iy defensinas-1, apidecinas, abacinas ir himenoptecinas).

Vidutinis medaus pH svyruoja nuo 3,2 iki 4,5. Medaus pH yra zemas dél ragsciy
poveikio. Pagrindiné ragstis yra gliukonolaktonas (gliukono ragstis) — gliukozés ok-
sidacijos GOx produktas. Jos kiekis meduje yra apie 1 proc. Kity ragsciy, tokiy kaip
skruzdziy, acto, citriny, pieno, maleino, obuoliy, oksalo, piroglutamino ir gintaro, rasta
nedaug. Medus taip pat pasizymi didele buferine galia dél fosfaty, karbonaty ir kity mi-
neraliniy drusky.

Teigiama, kad medus, surinktas i§ Leptospermum spp. (manuka), turi terapinj prana-
$uma prie$ kitas medaus rasis dél reaktyvaus metilglikoksalo (MG). MG rasta jvairiuose
maisto produktuose ir gérimuose, jskaitant vyna, aly, duong ir medy. MG koncentracija
manukos meduje - 139-491 mg x kg™ yra iki 100 karty didesné nei jprastame meduje —
nuo 0,4 iki 5,4 mg x kg™. Irodyta, kad manukos medus yra efektyvus slopinant daugelj
mikroorganizmy, jskaitant ir daug atspariy kamieny.

Antimikrobinius medaus veiksnius, atsizvelgiant j kilme, galima suskirstyti i tris
grupes: bi¢iy kilmés - organinés ragstys, angliavandeniai, peroksidaze sudarantys fer-
mentai, bi¢iy peptidai; augalinés kilmés - polifenoliai, flavonoidai, fenolio ragstys, me-
tilglikoksalas ir medaus laikymo kilmés produktai - Mailardo produktai (Bogdanov,
2008). In vitro ir in vivo tyrimais jrodyta, kad jvairiy rasiy medus pasizymi antimikro-
binémis savybémis daugeliui bakterijy rasiy, i$ jy svarbiausios yra Campylobacter spp,
Escherichia coli, E. coli, O157:H7; Haemophilus influenzae, Helicobacter pylori, Klebsiella
pneumoniae, Listeria monocytogenes, Proteus spp, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella
enteritidis, Salmonella typhimurium, Shigella dysenteriae, Staphylococcus aureus, methi-
cillin-resistant S. aureus (MRSA), Streptococcus hemolyticus group B, Streptococcus mu-
tans, Streptococcus pyogenes, Yersinia enterocolitica ir kt. Pateikiamos kelios bakterijy

padermeés, jautrios medaus antimikrobiniam faktoriui, ir jy sukeliamos ligos.
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45



MCTY PRODUETA] THA DSCINE IR ALTERANATY VIAJA] METHCEN AL SURINEIREAS, SALGOIIMAS IE FERIIERS A5

Antioksidacinis aktyvumas

Létings ligos - hipertenzija, wéivs, Srdies ir kraujagysliy sisternos ligos, aterosklerozé
ir Alzheimerio liga yra pagrindinés mirties priefastys pasaulyje. Sios ligos susijusios su
oksidaciniu organizmo stresu, o pastaruoju metu jy paplitimas domina mokslininkus
ir visg visuomeng. Nelgiamas oksidanty ir antioksidanty puskausvyros sutrikimas va-
dinamas oksidaciniu stresu. Létiné liga susidurka su oksidacinbu stresu dél padidéjusio
oksidanty lygho ir (arba) nepakankamy antioksidanty atsargy, dakniausiai del nesuba-
lansuotos dietos. Norint Bvengtl oksidacinio streso, jj pasalinti arba sumakingi, bitina
papildyti dieta maisto medilagomis, turinfiomis daug antioksidanty (Albright, Z008).

Oksbdacinio streso rezultatas yra reaktyvigjy ridly organizmams padaryta oksida-
ciné Zala, dél kurios sutrinka lgsteliy fiziologinés funkcijos. Reaktyviosios radys gall bt
reaktyviesios deguonies ridys (ROR) arba reaktyvioskos azoto risys (RNR), susidaran-
Lios aerobiniy organizmy pavidalu Kaip metabolizeeo Salutinial produktai, pavyediial,
mitochondrijy elekirony pernesimo grandingé arba cheminiy avarijy pasekme, pavyz-
dEiui, nestabiliy biomolckuliy oksidacija. Reaktyviasias risis taip pat gali sintetinti fa-
gocita, reaguodami j uidegimo procesg (Halliwell ir Gutteridge, 2007).

T T —

DK i

by s

12 pav. Falingos reakiyviyjy deguonies ridiy veiklos poveikis

elekirrmas

ke trora peraradimas.

jprasias deguonis radikalinis ir
Iwish elebnronal saporasi) recsdi®adinis RDR

13 pav. RIDF susiformayi e schima
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Reaktyviosios deguonies radys (ROR) vra viena i chemikal reakityviy ladsvyy radikaly
ir meradikaly, gauty B deguonies, grupés, sustdarandios kakp natiralus deguonies apykaitos
Salutinis produktas ir yra svarbios. lgsteliy signaly perdavimo keliul bel homeostazel. Tl tio,
kad deguonies Borinkame slucksnyje yra du neporuotl elekironal, jis tampa nestabilio
atomiu, lengval priimandiu elekironus i formuojandiu jvairias ROR. Reaktyviosioms
deguonbes ridims priklauso superoksidas, hidroksiradikalas, alkoksilas, vandenilio pe-
roksidas, ozonas ir hipochloro ragstls.

&
:
h las 8
i
3
® |
vamdenilin preoksidas pennas h

14 pav. RDF: radikalineés ir neradikalings

Reaktyviosios azoto risys (RNR) yra antimikrobinig molefuliy Scima, susidaranti
i azoto oksido ir superoksido azoto oksido sintazés-2 bei NADPH oksidazés. Azoto ok-
sido sintazé daugiausia ckspresusjama makrofaguose po indukcijos citokinais, mikroby
produktais, gama interferonu ir lipopolisacharidais. RNR sukelia nitrozinj stresa., kartu
su ROR pageidiia lgsteles ir pabloging jy sudedamuyjy daliy funkcijas. RNR susidaroe
gyvinuose, pradedant azoto oksido ir superoksido reakeija j peroksinitrita, ir toliaw sin-
tetinami kaip acrobinio metabolizmo Zalutiniai produktai augaluose arba kaip atsakas

i stresg,
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15 pav. ANS susidarymas

Azoto rigitls natdralial susidaro organizme ir yra pagrindinis tarpininkas daugelyje

esminiy organizme funkcijy. Superoksido anijonas (0,) vra reaktyvi deguonies ridis,

greital reaguofant su azoto oksidu (MO} kraujagyslése, Slos reakcljos pasekme vra pe-

roksinitritas - jis sumatina NO biologing aktyvuma.

= lgsteliy proliferacija

» Angiogeneoé

= apoploeé

= imuninis alsakas

o Eirdies ir kravjagysliy homeostaze
= neurolransmisija

niltriio oksido funkcljos

Reaktyviosioms deguonies rifims priklause azoto oksidas, peroksinitritas, azoz-

nonas, nitrile chloridas, nitrozilo anipenas, azoto dioksidas, dinitrotrioksidas ir azoto

riigétis.

ridikalinds

nersdikalings

ATATaHIAN

digxaio ir

il mnigonas

e pav, RAR - radikalings ir neradikalinds
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17 pav.

Antioksidantas yra bet kurl medilaga, atitolinantl, uikertanti kelly ar pakalinanti
oksidacing faly molekuléms® (Halliwell, Gutteridge, 2007). Civilizacijos ligos dakniau-
sial yra létinés arba degeneracings, kurioms bldingas padidéjgs oksidanty kickis ir
[arba) nepakankamas antioksidanty kiekis, tod# jos labiau reagunja j oksidacing stresy.
Yra maoksliniy prodymyg, kad sergant letinémis ir degeneracinémis ligomis antioksidamty
papildai gali b0t palankis sveikatal. Antioksidanty sistemos velksmingumas priklanso
nuac lgsteliy gebéfimo sunaikinti reaktyvig rifiy pertekliy. Antioksidantal gali bati
endogeninés ir egrogenings kilmés, Endogeniniai antioksidantai, nenuosekliis anti-
oksidantai, yra glutationas (GSH), vitaminai C, E ir kiti, fermentinial antioksidantai,
iskaitant glutationo peroksidaze (GPx), superoksido dismutaze (SOD) ar katalaze (CAT).
Egzepening anticksidanty grupg sudare mikroelementai ir kiti junginiai (Halliwell, Gu-
tteridge, 2007).

| akticksidanty sistema

:m_ingl;:_rurllll._ PRI
enziminiai neeneaminial
[ antioksidantai antioksidantai I ’“'k"“: ':““’:;“'"’ |
=il - FER IR IE]
r katalaze i, wik, g]l.rl.:.lumal
d“’.“"?ﬁ'—' {CAT) F‘ﬁ’_j,'ﬂ'“ I E |! C | (GSH)

14 pav. Antioksidanty apsauging sistema
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Medaus antioksidacines savybes in vitro galima iSmatuoti vertinant antiradikalinj
aktyvumg, naudojant jvairius bandymus: DPPH - 1,1-difenil-2-pikrilhidrazilo ban-
dymg, ORAC - deguonies radikaly absorbcijos gebos testa arba FRAP - gelezies, mazi-
nancios antioksidanty galios testa (Gheldof et al., 2002). Antioksidacinis medaus akty-
vumas daugiausia susijes su fenolio junginiy ir flavonoidy buvimu jame. I$ jy svarbiausi
yra daugelyje medaus rasiy: kvercetinas, liuteolinas, kempferolis, alaninas ir izorham-
netinas bei kiti, budingi tik kelioms medaus riasims: elago rugstis, galo ragstis, siringo

ragstis, benzenkarboksiragstis, cinamono raggstis, ferulo ragstis, miricetinas.

Medaus flavanony struktiira ir savybés

NARINGENINAS PINOKEMBRINAS HESPERIDINAS
o priesdislipideminis, « galimas smegeny iSemijos, « mazina cholesterilesteriy
prie$nutukiminis, intracerebralinio kraujavimo, mase, pasizymi
prie$diabetinis hipolideminis, neurodegeneraciniy ligy, antioksidaciniu, priesalerginiu,
prieshipertenzinis, sirdies ir kraujagysliy ligy bei hipolipideminiu,
priesfibrotinis poveikis aterosklerozés gydymas kraujagysliy apsauginiu ir

prieskarcinogeniniu poveikiu

Medaus fenolio rigsciy struktiira ir savybés

SIRINGINE RUGSTIS KUMARO RUGSTIS GALO RUGSTIS
« antioksidantas, gali létinti « tiesiogiai veikia RDR, o nataralus antioksidantas,
diabetinés kataraktos sumazindama LDL pasizymi antihiperlipideminiu
vystymasi, reguliuoti cukraus oksidacijg;antibakterinis ir $irdies apsauginiu poveikiu,
lygi kraujyje poveikis, pagrindinis budingas chemoprevencinis

fotoaktyviy geltonyjy baltymy potencialas
enziminis kofaktorius

Medaus flavanoliy struktiira ir savybés

KVERCETINAS KOEMFEROLIS PINOBANKSINAS
« antioksidantas, uzdegimo « saugo nuo LDL proteiny « inhibuoja LDL peroksidacija,
slopinimo poveikis, Zudo oksidacijos, apsauginis pasizymi elektrono donoro
veézio lasteles, kontroliuoja vaidmuo aterosklerozés savybémis, mazinant alfa
cukraus kiekj kraujyje, padeda atveju; virusy slopinimo ir tokoferolio radikaly kiekj
apsisaugoti nuo $irdies ligy antibakteriné veikla, vézio (saulégrazy meduje)

slopinimo potencialas
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Daugelis létiniy ir degeneraciniy ligy susijusios su oksidaciniu stresu ir padidéjusiu
ROR/RNR kiekiu organizme, pabloginanciais lasteliy veiklg. Norint i§vengti oksida-
cinio streso, organizme ROR/RNR lygis gali sutrikdyti Iasteliy funkcija. Lastelé sukuria
gynybos sistema, ja sudaro laisvieji radikalai ir kiti veiksniai — peroksidazé, vitaminai C
ir E, superoksido dismutazé ir polifenoliai. Atsizvelgiant j jy aktyvuma, $iuos junginius
galima apibrézti kaip antioksidantus. Jy tikslas yra stimuliuoti baltymus, angliavande-
nius, nukleoriigstis ir lipidus, kad sukelty antioksidacinj atsaka. Medaus antioksidacinis
gebéjimas yra stiprus ir svarbus uzkertant kelig vadinamosioms civilizacijos ligoms -
véziui, $irdies ir kraujagysliy ligoms, diabetui ir kt. Antioksidacinis medaus aktyvumas
priklauso nuo nektaro $altinio ir geografinés kilmés. Be to, Zzmonéms suvartoto medaus
kiekis 1,2 g/kg kino masés pakélé kity antioksidanty — vitamino C, beta karotino arba
glutationo reduktazés lygj. ISsamus medaus antioksidanty aktyvumo mechanizmas
néra gerai zinomas, taciau manoma, kad antioksidacinés savybés susijusios su vande-
nilio donoryste, metaly jony chelatais, laisvyjy radikaly sekvestracija, superoksido radi-

kaly aktyvumu ir flavonoidy, susijusiy su hidroksilu, rysiu.

Medus - zaizdoms gydyti

Medus pasizymi plataus spektro antimikrobinémis savybémis, apsauganciomis nuo
daugelio patogeny padermiy, pavyzdziui, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonijos,
Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, E. coli ir kt. Antibakterinis poveikis
susijes su kai kuriy antibiotiniy medziagy, jskaitant medy, su gliukozés oksidaze katali-
zuojanciu vandenilio peroksidu, osmoziniu poveikiu dél didelio cukraus kiekio kraujyje,
zemo pH, lizocimo, flavonoidy, fenolio rag$ciy ir antimikrobiniy peptidy, ypa¢ bi¢iy
defensino-1. Metilglikoksalis ir dihidroksiacetonas (metilglikoksalo pirmtakas) taip pat
buvo pripazinti ureazés fermento inhibitoriais. Katalizuodamas amoniako sinteze rags-
¢ioje aplinkoje, is fermentas skatina bakterijy augima ir atitinkamai bakterijy daugini-
mosi slopinimg. Medaus slopinamasis bakterinés infekcijos mechanizmas yra dvipusis.
Pirmoji kryptis yra bakterijy kvorumo jutimo (QS) sistemos slopinimas, siekiant atidéti
ir apriboti las, Mv{R ir rhl regulony bei virulentiskumo faktoriy i$raiska. Taip pat labai
svarbu, kad buty baktericidiniy komponenty - vandenilio peroksido, gliukozés, metil-
glikoksalio ir kt., kuriems badingos bakterijy lasteles naikinancios savybés.

Svarbus bakterijy atsparumo antibiotikams veiksnys yra bioplévelés, saugancios bak-
terijas nuo antibiotiky ir sukelian¢ios nuolating infekcija. Baktericidinés medaus sude-
damosios dalys turi galimybe jsiskverbti j biopléveles, iSgydyti sunkia infekcijg ir pasa-
linti bakterijy kolonijas. Pastebéta, kad medus veikia patogeniniy padermiy, tokiy kaip

Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas
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aeruginosa, enterohemoraginés E. coli, biopléveles. Medus skatina traumy gijima, ap-

saugo nuo patogeny dauginimosi, uzkerta kelig biopléveléms augti ir mazina Sfbl ir

Sof - fibronektiny, risanciy pavirsiaus baltymus, zaizdose (Maddocks et al., 2012).

< medus >
AMPK, CAT, SOD & GPx aktyvacija defencinas-1 ir kiti komponentai
> metilglikoksalis
H,0 <
v v
lastelés stimuliacija
gliukozés oksidazés
. . . stimuliavimas ir gliukozés Y
serino proteaziy, metaloproteziy, .
. . . absorbcija
insulino receptoriy kompleksy,
fibroblasty, epitelio Igsteliy ir NTF
stimuliavimas inhibuoja bakterijy ureazés
fermenta
; Yy

QS sistemos slopinimas

ROR gamyba ir osmozé

citokiny ir interleukiny
(pvz., TNF-a, IL-1$
ir IL-6) atpalaidavimas

antibakterinis ir Zaizdy gijimo skatinamasis poveikis

19 pav. Medaus poveikio Zaizdy gijimui mechanizmas (Sarfaz et al., 2018)

AMPK (5’adenosine monofosfat) - aktyvuota proteino kinazé
QS - kvorumo jutimas

SOD - superoksido dismutazé
GPx - glutationo peroksidaze
NTFs - branduolio transkripcijos faktoriai
TNF-a - naviko nekrozés alfa faktorius

IL - interleukinas

Normalus zaizdy gijimas yra daugiapakopis procesas, apimantis kre§éjima, uzdegima,

lasteliy dauginimasi, audiniy persitvarkyma ir pazeisto audinio pakeitima. Daugybé raisiy

zaizdy — deginancios, nekrozinés, diabetinés pédos, 1étinés ir kitos gali biiti sekmingai
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gydomos medumi. Medus skating gyvdomyju kraujo lasteliy, jskaitann Himboecites, mono-
citus, makrofagus ir fagocitus, stimuliavimg ir sintezg, kad bty Bskirtami interleukinai
ir citokinal, gerimantys gijimo procesg.

FROLIFERACIFOS
FATE

« oksdacinis o
siresas
iz formavmasis
=  rin ir kontrak- l’
+ bioplévelds
susidaryimas iz
= hakierijos ) 3::k: Ed“!mi

o daizdos
performes-
« antiokzidacinis Wlmas

« epitelizacija
= pdiniy
gronuliaciia

Igstedes ciklas

aktyvumas

» peroksido
gamyba

« priciuwbdegimi-
i cinakinal

N
b J h, F,

20 perv. Medaus poveikis atskiroms faiedy gijimo fazémis (Sarfraz el al., 2018)

21 pav. Vandenilio peroksido svarba baiedai gyjant

Didelis osmaositkumas dél didelio cukraus kickio meduje taip pat palengvina gijimo
procesy geriau nutekant limfai, Be to, meduje csantys antioksidantai aktyvina fermenty
AMPE (5adenozinoe monofosfato suakivvinta baltymo kinazé), fie maZina oksidacinj
stresq ir pagering gijimo procesg. Dainiausiai faizdoje yra dvicjy rodiy baltymus virski-
nanéiy fermenty: sering proteazés ir matricinés metaloprotezés, Paprastai jic yra neak-
tyvis. Vandenilio peroksidas gali dezaktyvwoti jy inhibitorius, todél bakterijos gali virs-
kinti ir lengvai patalinti likudivs dél osmosinio nutckéfime ir aktyviy proteaziy. Be to,
sickiant pagerinti aizdy gijimg. vandenilio peroksidas stimulinoja fibroblastus, epitelio
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lasteliy augima, taip pat lasteliy dauginimasi (branduolio transkripcijos faktoriaus akty-

vavima).

Slopinamasis medaus poveikis grybeliui

Medus pasizymi grybelio slopinimo poveikiu Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Pe-
nicillium chrysogenum, Microsporum gypseum, Candida albicans, Saccharomyces ra$ims,
taciau $ios veiklos mechanizmas nebuvo gerai istirtas. Grybeliy augimg slopina medus,
nes apsaugo nuo bioplévelés formavimosi, sunaikina jau sukurta bioplévele ir inicijuoja
ekopolisacharidy struktiros pokyd¢ius, jie pazeidzia lastelés membranos vientisuma,
mazina lgstelés pavir$iy biopléveléje ir lemia lgsteliy zatj ar proliferacijos sulétéjima. Ty-
rimai parodé, kad medaus tirpalu (40 proc. m/v) apdorota bioplévelé perpus sumazina
eksopolisacharidy sluoksnio storj. Kai kurie medaus flavonoidai slopina grybeliy, jy ge-
malo vamzdeliy augimg, morfologijg ir lasteliy membranos vientisuma. Pripazjstama,
kad medaus flavonoidai sumazina lgsteliy procentine dalj esant GO/GI ir (arba) G2 M
fazéms ir taip daro jtaka grybeliy hifams pereiti.

Viruso slopinamasis medaus poveikis

Tarp medaus sudedamyjy daliy, kurios slopina virusy poveikj trikdant virusy trans-
kripcijos ir transliacijos procesus, svarbiausi yra vitaminas C, vandenilio peroksidas,
flavonoidai ir varis. Nustatytas pagrindinis medaus junginys, slopinantis virusg - azoto
oksidas ir jo metabolitai — nitratai ir nitritai, i$siskiriantys i$ bi¢iy seiliy ir ryklés liauky.
Jrodyta, kad azoto oksidas veikia tiek RNR, tiek DNR virusus. Jis sumazina viruso pa-
zeidimy augima ir uzkerta kelig jy dauginimuisi, veikdamas virusine polimerazg, viruso

kapsidés baltymus ir nukleortgstj.

-
Cu, H,0,
flavonoidai, transliacijos ir transkribcijos
askorbo riigstis L inhibicija

viruso polimerazés, nukleino
ragéciy ir / arba kapsidés baltymy
L inhibicija

virusy
inaktyvacija

22 pav. PrieSvirusinio medaus poveikio mechanizmas (Sarfraz et al., 2018)
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Uzdegima slopinantis medaus poveikis

Uzdegimas yra sudétingas gynybinis procesas, jo tikslas — pasalinti kenksmingus
dirgiklius ar patogenus, sukelianc¢ius suzalojimg. Yra du pagrindiniai uzdegimo tipai:
aminis ir létinis. Badingiausi aminio uzdegimo simptomai yra Zaizdy paraudimas,
skausmas ir niezéjimas. Negydomas arba netinkamai gydomas iminis uzdegimas gali
virsti létiniu. Manoma, kad létiniai uzdegimai sukelia kai kurias ligas — vézj, inksty ar
kepeny ligas. Medaus poveikis slopinti uzdegima buvo jrodytas daugeliu tyrimy, ta-
¢iau $io veiksmo mechanizmas dar néra gerai zinomas. Uzdegimo slopinimo atsakas
prasideda nuo mitogeny suaktyvintos baltymy kinazés (MAPK) ir branduolinio fakto-
riaus kapa B (NF-kB) aktyvavimo budy, kurie skatina keliy kity uzdegima sukelianéiy
agenty - ciklooksigenazés-2 (COX-2), lipoksigenazés-2 (LOX-2), C-reaktyviojo baltymo
(CRB), interleukiny ir TNF-a - veikla. Naujausiuose medaus uzdegimo slopinimo po-
veikio tyrimuose buvo pranesta apie uzdegimo slopinanciy citokiny edemos ir plazmos -
IL-6, TNF-a, PGE2, NO, iNOS ir COX-2 - sumazéjimg. Kai kurie medaus flavonoidai
ir fenolio rugstys — kvercetinas, galanginas ir chrizinas - siejami su kai kuriy uzdegima
skatinanciy fermenty, pavyzdziui, ciklooksigenazés-2 (COX-2), prostaglandiny, indu-
kuojamos azoto oksido sintazés (iNO), veikla ir uzdegiminiy citokiny slopinimu.

Antrasis numanomas medaus uzdegimo slopinamojo poveikio mechanizmas yra susijes
su uzdegimo proceso stiprinimu ROR/RNR gaminamais monocitais, neutrofilais ir makro-
fagais bei medaus gebéjimu slopinti tokiy lasteliy gamyba. Vandenilio peroksidas taip pat
skatina fibroblasty ir epitelio lasteliy augimg, kad apriboty uzdegimo reakcijos padarinius.

MMP9 ekspresijos inhibicija

Padidéjusi H,0, gamyba

ROR ekspresijos slopinimas mazinant lasteliy,
tokiy kaip makrofagai, monocitai, neutrofilai, keratinocitai ir
leukocitai, gamyba

Y

medus

uzdegimo slopinamasis poveikis

uzdegiminiy keliy, tokiy kaip IL-1, IL-10, IL-6, COX-2, TNF-q,
NEF-« B, Ik Ba, PDGF, TGF-, LOX, NO, iNOS ir prostaglandiny,
Zymeny slopinimas

23 pav. Uzdegima slopinamojo medaus poveikio mechanizmas (Sarfraz et al., 2018)

o MMP-9 - matricos metalopeptidazé-9 « NO - azoto oksidas

« IL - interleukinas o iNOS - indukuojama azoto oksido sintazé

o COX-2 - ciklooksigenazé-2 o NF-kB - kapa B branduolinis faktorius IkBa -
o LOXs - lipoksigenazés kapa B inhibitorius

o TNF-a - naviko nekrozés faktorius alfa « PDGF - trombocity gautas augimo faktorius

o PGE2 - prostaglandinas E2 o TGF-B - transformuojantis augimo faktorius
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Antidiabetinis medaus poveikis

Dél insulino triakumo ar neveiksnaus insulino atsiranda metabolinis sindromas,
vadinamas cukriniu diabetu, kuris taip pat susijes su daugybe lipidy ir cukraus meta-
bolizmo sutrikimy. Tai sukelia ketoacidoze, hiperosmoling ar hipoglikemijg. Tyrimai
parodé medaus hipoglikeminj poveikj, kai vartojamas tiek per burng, tiek jkvepiant
60 proc. vandens (m/v) tirpalo. Siuo metu angliavandeniy mitybos reiksmé daznai i3-
reiskiama glikemijos indeksu (GI). Kuo mazesnis angliavandeniy GI, tuo mazesnis gliu-
kozés kiekio kraujyje padidéjimas, kuris néra reik§mingas Zmogaus sveikatai ir diabetui.

Buvo patvirtinta apie neigiama koreliacija tarp GI lygio ir fruktozés kiekio.

Pripazjstama, kad meduje yra fruktozés, lemianc¢ios medaus antidiabetinj ar
hipoglikeminj poveikj. Fruktozé palaiko reagavimo j insuling sistemg, tai savo

ruoztu lemia kontroliuojama gliukozés kiekj kraujyje.

Oligosacharidas palatinozé (sacharozé), esanti meduje, sulétina virskinimg ir

absorbcija, todél sumazéja gliukozés kiekis kraujyje.

Fruktozé taip pat pasiZymi specifine hipoglikemine funkcija kepenyse. Fruk-
tozé stimuliuoja fosforilinimo fermentus, aktyvinancius kepeny gliukozés fos-

forilinimg. Fermentai inihibituojami ir slopina glikogenolize.

Gydymas medumi padidino Akt raiska ir sumazino IRS-1 serino fosforilinimo,
NF-«B ir MAPK raigka. Tai pagerina atsparuma insulinui ir insulino kiekj.

Gliukozés kiekis lastelése gali padidéti dél fruktozés, dél to gali sumazéti
maisto suvartojimas (arba sunaudojimas) ir hipoglikeminis poveikis. Fruktoze
pasisavina du receptoriai - GLUTS5 ir (arba) GLUT2. GLUT2 mRNR raiska
padidina abu cukrus, ta¢iau GLUT5 mRNR sukelia tik fruktozé ir ji greitai

&8 OR8] OX OF

absorbuojama.

24 pav. Tariamieji medaus antidiabetinio ir hipoglikeminio poveikio mechanizmai
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Ivairiy rusiy meduje yra skirtingas fruktozés ir gliukozés kiekis, todeél jie turi skir-
tinga glikemijos indeksg. Kai kurio medaus, pavyzdziui, akacijy ir Eucalyptus mellio-
dora, dél didelio fruktozés kiekio jis yra mazesnis nei kity. Paprastai medaus glikemijos
indeksas svyruoja nuo 69 iki 74. Medus, kurio GI yra mazas, ypa¢ rekomenduojamas
zmonéms, linkusiems j nutukimg, diabeta ir sergantiems koronarine $irdies liga. GI
koncepcija vis dar yra diskusijy objektas. Siuo metu jtariama, kad i$sivysciusiy $aliy
fruktozés perteklinis vartojimas, daugiausia fruktozés kukurazy sirupo pavidalu, yra
viena i§ pagrindiniy antsvorio problemy priezasc¢iy dél padidéjusio denovo lipogenezés,

tai daro neigiamga poveikj energijos reguliavimui ir kino svoriui.

Vézio slopinimo ir antimutageninis medaus poveikis

Medaus antimutageninis poveikis yra glaudziai susijes su kancerogeniskumu. Zi-
noma apie jvairiy rasiy medaus antimutageninj poveikj Trp-p-1 ir heterocikliniy aro-
matiniy aminy slopinimg jautienos kepsniuose ir vistienos kriitinéléje. Dél daugialypiy
vézio slopinamyjy savybiy medus veikia jvairias véZio vystymosi fazes - iniciacijg, pro-
liferacijg ir progresavima. Vézio lasteléms budingas nekontroliuojamas lasteliy daugi-
nimasis ir nenormali apoptozé. [prastiniai vaistai, vartojami gydant vézj, sukelia vézio
lasteliy apoptoze. Medaus slopinamasis vézio aktyvumas pasirei$kia jvairiais budais,
jskaitant apoptozés inicijavima, lasteliy ciklo sustabdyma, poveikj oksidaciniam stresui,
uzdegiminio proceso gerinimg, estrogeny ir cholesterolio moduliavima, mitochondrijy
iSorinés membranos permeabilizacijos inicijavimg, imunomoduliavima, taip pat angio-

genezés prevencija.

ﬁ medus ﬁ
tioksidacini uzdegimo
antioksidacinis . .

o slopinamasis
poveikis o
poveikis
. imunomo-
antimutage-

ini iki duliacinis
ninis poveikis \ / ikis
priesvézinis poveikis
poveikis
estrogeno / \ apoptotinis

moduliacija poveikis

insulinas ir
angiogenezés
moduliacija

antiprolifera-
cinis poveikis

25 pav. Vézio slopinamasis medaus poveikis
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Apoptozé, arba uzprogramuota lasteliy mirtis, jvyksta trimis etapais: induktoriaus,
efektoriaus ir degradacijos fazé. Indukcijos metu proapoptotinio signalo perdavimo
kaskados stimuliuojamos mirtj inicijuojanciais signalais. Lasteliy mirtis jvyksta esant
efektoriaus fazei, o mitochondrijos yra pagrindinis $io proceso valdytojas. Paskutinis
apoptozés proceso etapas, be kita ko, apima branduolio kondensacijg ir DNR fragmen-
tacija. Be to, citoplazmoje suaktyvéja baltymus skaidanc¢iy fermenty, vadinamy kaspa-
zémis, kompleksas, jis galiausiai lemia lgsteliy suskaidyma, vadinamg apoptoziniais kii-
nais, ir jy fagocitoze.

Irodyta, kad medus turi slopinamajj vézio poveikj daugeliui vézio rasiy, jskaitant
dazniausiai pasitaikanc¢ius zmonéms — kruties ir storosios Zarnos. Kai kurie grauziky ty-
rimai suteiké ziniy apie antimetastazinj, antiproliferacinj ir slopinamajj medaus poveikj
kraties véziui (Orsolic et al., 2003). Tariamasis véZio slopinimo aktyvumo mechanizmas
yra antioestrogeninis poveikis, mitochondrijy membranos depoliarizacijos inicijavimas
ir kraties vézio lasteliy apoptozé. Tsiapara ir kt. (2009), tirdami tris graikisko medaus
rasis - ¢iobreliy, pusy ir egliy, nustaté, kad pusy ir ¢iobreliy medus turi antagonistinj
poveikj estrogeno poveikiui esant estradioliui, o egliy medus veikia prie$ingai. Be to,
pusy ir ¢iobreliy medus neturi jtakos MCEF-7 lasteliy gyvybingumui, o egliy medus ska-
tina jy gyvybinguma. Tyréjai padaré i$vada, kad poveikis estrogeny aktyvumui susijes
su dideliu antioksidanty kiekiu meduje, ypa¢ fenoliky, tokiy kaip kaempferolis ir kver-

cetinas.

Imunomoduliacinis medaus poveikis

Daugybé cheminiy ir biologiniy junginiy, jskaitant medy, gali modifikuoti imu-
nine¢ sistema. Imunomoduliacija gali pasireik$ti nattiraliomis ir Zmogaus sukeltomis
formomis, ja siekiama pakeisti imunine sistema organizmy homeostazés naudai arba
sukelti, sustiprinti, sumazinti ar uzkirsti kelig imuninéms reakcijoms siekiant terapiniy
tiksly imunoterapijoje.

Imunomoduliacinis atsakas suaktyvéja dél kraujo lasteliy proliferacijos, sukeliancios
limfocitinj ir fagocitinj aktyvuma, ir skatina imunomoduliaciniy citokiny, tokiy kaip
TNF-a, IL-1, IL-6 ir IL-10, stimuliavima. Jrodyta, kad medus jvairiais buidais daro jtaka
imuninei sistemai. Tai sukelia lgsteliy tarpinj imuniteta ir stimuliuoja kraujo lasteles, to-
kias kaip T-limfocitai, B-limfocitai, taip pat neutrofilus (Morariu et al., 2012). Esant pir-
miniam ir antriniam imuniniam atsakui nuo uzkracdio liaukos nepriklausantiems ir nuo
jos priklausantiems antigenams, B limfocitai skatina antikiny gamybg. Medus stimu-
liuoja didesne citokiny gamyba dél monocity ir teikia gliukoze vandenilio peroksido sin-

tezei, stimuliuojanciai imunine sistema. Tai yra glikolizés proceso substratas, teikiantis
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energija makrofaguose ir suaktyvinantis jy imunomoduliacinj potencialg. Tariamasis
imunomoduliacinis mechanizmas - trumpyjy riebaly ragsc¢iy (SCFA) susidarymas nu-
rijus medaus. Jrodyta, kad SCFA turi imunomoduliaciniy savybiy, o medus stimuliuoja
imunine sistemg per fermentuojamus cukrus, pavyzdziui, nigeroz¢. Imunomoduliuoja-
moji veikla taip pat budinga medaus komponentams, nesudarytiems i§ cukraus, tokiems

kaip antioksidantai.

Padidéjes antioksidanty, Medus I$ medaus absorduojami cukris
mineraly, kepeny ir raumeny
fermenty kiekis

T-limfocitai, neutrofilai, eozinofilai I kt. Kvepavimo taky

aktyvinimas
\ A \/ \ 4
) o . Teikia substratg
B-limfocitai Monocitai glikolizei
\
IFN-y, IFGR1ir PGE2 SCFA
moduliacija
) H,0, gamyba
\/ \/ \/

Antikany Citokiny TNF-a, Makrofagy

gamyba IL-1ir IL-6 gamyba stimuliacija

\ \i A4 Y

Imunomoduliacinis poveikis

26 pav. Medaus imunomoduliacinis mechanizmas (Sarfraz et al., 2018)

IFN-y - gama interferonas

IFNGRI1 - gama interferono receptorius-1

IL - interleukinas

TNF-a - naviko nekrozés faktorius alfa
PGE2 - prostaglandinas E2

SCFA - trumposios grandinés riebaly ragstis
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Medus, skiriamas sveikiems zmonéms 1,2 g/kg kiino svorio, padidino antioksidanty
(vitamino C ir p-karotino), monocity, limfocity, eozinofily, serumo gelezies ir vario,
glutationo reduktazés ir mikroelementy (Zn ir Mg) kiekj. Zinoma apie sumazéjusj
imunoglobulino E, feritino ir kepeny bei raumeny fermenty, aspartato transaminazés,
alanino transaminazés, laktato dehidrogenazés, kreatinino kinazés ir cukraus kraujyje
nevalgius kiekj (Al-Waili, 2003). Meduje yra probiotiniy bakterijy, jos taip pat prisideda
prie imunomoduliaciniy medaus savybiy, apsaugo imunine sistema ir daro teigiama
jtaka imunoglobuliny koncentracijai bei interferono, imunofagocitiniy recidyvy grei¢iui
(Jassawala, 2007). Manoma, kad tai slopina prostaglandiny sinteze. Imunomoduliacine
veiklg galima atkurti gydant prostaglandino inhibitoriais arba mazinant sisteminj PGE2
lygi. Medus pasizymi slopinamuoju PGE2 poveikiu ziurkiy karagenino sukeltai tminei

leteny edemai (Hussein et al., 2012).

Medus ir Sirdies bei kraujagysliy ligos

Medus padeda reguliuoti daugybe Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, tokiy
kaip gliukozés kiekis kraujyje, cholesterolis, C-reaktyviniai baltymai (CRB) ir kiino
svoris. Du pagrindiniai meduje esantys cukrs - gliukozé ir fruktozé bei kai kurie mi-
neralai, ypac cinkas ir varis, gali sumazinti Sirdies ligy rizika. Taip pat dél uzdegimo slo-
pinamuyjy savybiy medus apsaugo nuo $irdies ir kraujagysliy ligy, susijusiy su létiniu Zemo
laipsnio uzdegimu. Yaghoobi ir kt. (2008) atlikti sveiky ir serganciy $irdies ligomis pa-
cienty tyrimai parodé, kad 30 dieny vartojant 70 g medaus sumazéjo MTL (mazo tankio
lipoproteiny), didelio tankio lipoproteiny cholesterolio (DTL-C), triacilglicerolio, kiino
riebaly, gliukozés ir cholesterolio kiekis kraujyje. Be to, buvo nustatyta sumazéjusi CRB
koncentracija, kuri skatina azoto oksido sinteze. Azoto rugstis teigiamai veikia krauja-
gysliy tonusa, kraujospudis apsaugo nuo trombocity agregacijos, lygiyjy raumeny lasteliy
dauginimosi ir leukocity sukibimo. [rodyta, kad NO yra svarbus kraujagysliy i$siplétimo
agentas, reguliuoja tarplastelinio skysc¢io homeostaze inkstuose, taip pat svarbus norint
kontroliuoti kraujospudj ir kraujotaka (Naseem, 2005). Nuo azoto ragsties priklauso ir
keliy baltymy fosforilinimas, sukeliantis lygiyjy raumeny atsipalaidavima. Be to, medaus
sudétyje yra kvapiyjuy medziagy, jos sumazina $irdies ir kraujagysliy ligy rizika, nes mal-
$ina oksidacinj stresg ir pagerina azoto oksido biologinj prieinamuma. Meduje esantis
rutinas padidina eNOS geno ekspresijg ir stimuliuoja azoto oksido sinteze. Be to, nusta-
tyta, kad naringinas slopina hipercholesterolemija, o kvercetinas ir katechinas apsaugo
nuo aortos ateroskleroziniy pazeidimy ir aterogenisko MTL modifikavimo (Afroz et al.,
2016). Medus mazina aspartato transaminazés, alanino transaminazés, glutationo perok-

sidazés ir reduktazés, superoksido dismutazés, laktato dehidrogeno, trigliceridy, bendrojo
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cholesterolio ir lipidy peroksidacijos produkty koncentracijg kraujyje. Tikslas medaus vei-

kimo mechanizmai $irdies ir kraujagysliy sistemoms dar néra gerai Zinomi.

Medus
Katechinas ir
kvercetinas meduje
T
1 1
Sumazéjes MTL,
DTL-C, trigliceridy,
Rutinas meduje Sumazéja CRP cholesterolio, tropo-
nino, kano riebaly ir
I I gliukozés kiekis
eNOS genas Padlde)a NO
atpalaidavimas
Slopina aortos
ateroskleroziniy I
pazeidimy vystymasi
ir aterogeninj MTL
thikavi
modifikavimag NO gamyba

Mazesné irdies ir kraujagysliy ligy rizika

27 pav. Medaus poveikis Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai (Sarfraz et al., 2018)

eNOS - endotelio azoto oksido sintazé

NO - azoto oksidas

MTL - mazo tankio lipoproteinai

DTL-C - didelio tankio lipoproteiny cholesterolis
CRP - C reaktyviis baltymai

Prebiotinis medaus poveikis

Meduje yra apie 0,75 proc. fruktooligosacharidy, todél jis gali pasizyméti prebioti-
némis savybémis. Fruktooligosacharidai, jskaitant inulina, yra nesuvirskinamieji oligo-
sacharidai, skatinantys naudingy storosios zarnos bakterijy, tokiy kaip laktobacilos ir
bifidobakterijos, dauginimgsi. Siuos nevirskinamus angliavandenius naudingos bakte-
rijos fermentuoja  SCFA. Mityboje vartojami prebiotikai turi jtakos pH mazéjimui, rie-
baly absorbcijai, amoniako gamybai ir imuninés sistemos stiprinimui. Meduje esantys

fruktooligosacharidai apsaugo Bifidobacterium spp. nuo zalingo tulzies drusky poveikio
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(Perrin et al., 2001). Prebiotinis medaus poveikis pastebétas kai kuriose monoflorinio
medaus rasyse: rugstyniy, liucerny, $alavijy, sausmedzio, kastony, akacijy, dobily ir eu-

kalipty, aktyvumas labai priklauso nuo medaus kilmés.

Medus ir dermatologija

Medus placiai naudojamas gydymo priemoneése, skirtose odai priziaréti ir gydyti. Jis
turi drékinamyjy, minkstinamyjy savybiy, padeda gydyti spuogus ir mazinti rauksles.
Medus taip pat naudojamas daugelyje kosmetikos gaminiy kaip risiklis. Tradicinéje In-
dijos ir Kinijos medicinoje medus rekomenduojamas kaip priemoné pasikeitus odos
spalvai, nuo strazdany, démiy ir randy, bendrai odos buklei gerinti (Oumeish, 1999;
Ahmad et al.,, 2008). Dél antibakterinio poveikio medus gali bati naudojamas gydant
maksties kandidoze, pavirSines mikozes ir atsiradus zieduotyjy kirméliy (Molan, 1992).
Antimikrobinis medaus aktyvumas daugiausia priklauso nuo vandenilio peroksido ir
metilglikoksalo kiekio. Medus taip pat veiksmingas pleiskanoms, nagy grybeliui, he-
morojui ir psoriazei gydyti (Burlando, Cornara, 2013). Nustatyta, kad i§ motery, tu-
rin¢iy ikivéziniy gimdos kaklelio pazeidimy, tris ménesius medumi tepusiy makstj ir
gimdos kaklelj, 95 proc. pacienéiy tepinéliai atitiko norma. Septynias dienas vartojant
vien tik medy arba kartu su klotrimazoliu, buvo pasalinti visi vulvovaginito simptomai
ir pozymiai. Nustatyta, kad medus, tepamas ant odos, gali sumazinti rozinés sunkumg.
Ilgalaikis gydymas neveiksmingas dél daugelio $alutiniy rei$kiniy (van Zuuren et al,,
2011).

Tikétinas medaus polifenoliy neuroapsauginis mechanizmas

Dél uzdegiminio, apoptozinio ar nekrozinio atsako, kurj sukelia reaktyviyjy de-
guonies rasiy (ROR) susidarymas, pastebimas oksidacinis stresas ir galiausiai neurony
lasteliy mirtis. Medus (M) ir jo polifenolio sudedamosios dalys (MP) gali neutralizuoti
oksidacinj stresa, ribodami ROR/RNR susidarymag, taip pat stiprindami lasteliy antiok-
sidanty gynybos sistema. Medus ir kai kurie jo polifenoliai, tokie kaip katechinas, ferulo
rugstis ir pigeninas, uzkerta kelig neurony lasteliy zaciai, nes sumazina neuroinfekcija
ir apoptoze. Vis délto neurouzdegiminiai atsakai sutampa su apoptoze, o medaus svarba

nekroziniy lasteliy zityje islieka neaigki.
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Medus ir vir§kinimo trakto sveikata

Nattralus medus naudingas dél antimikrobiniy ir uzdegimg slopinanciy savybiy,
taip pat audiniy atkarimo skatinimo, yra efektyvus atsiradus radiaciniam mukozitui.
Biswal ir kt. (2003) atliktas 40 pacienty tyrimas patvirtino, kad pacientams duodant po
20 ml nataralaus medaus 15 min. prie ir po radiacijos terapijos seanso, taip pat 6 val.
po radiacijos terapijos labai sumazéjo simptominio mukozito pasireiskimas. Medus tei-
giamai veikia burnos ertme ir danty bukle, uzkerta kelig patogeniniy bakterijy kolo-
nizavimui ir pasalina nekrozinj audinj nuo bet kokiy zaizdy. Be to, jis skatina naujy
audiniy vystymasi, stimuliuodamas fibroblasty ir epiteliniy lasteliy dauginimasi bei an-
giogenezés procesg.

Yra keletas tyrimy ir apie medaus aktyvumga slopinant skrandyje gyvenancia bak-
terija Helicobacter pylori, kuri sukelia daugelj dispepsijos atvejy. Al Somal ir kt. atliktas
tyrimas (1994) patvirtino Helicobacter pylori, i$skirty i§ skrandzio opy, jautruma. Jie
konstatavo, kad bakterijos buvo jautrios 20 proc. (ttrio / tirio) manukos medaus tirpalui
agaro terpéje, taciau né vienas i$ tirty méginiy nebuvo jautrus 40 proc. (tirio / tirio)

medaus tirpalui, kurio pagrindinis antimikrobinis agentas buvo vandenilio peroksidas.

| Medus yra stiprus Helicobacter pylori - bakterijy, atsakingy uz skrandzio opas

ir gastrita, inhibitorius.

Dél mazesnio pavirsiaus jtempimo, didelio klampumo ir tankio medus padengia

gleiving membrana ir gali bati naudojamas gydant stemplés refliuksg ir rémenj.

Pranedta apie teigiamg medaus poveikj hepatitui - pacientams, i$gérusiems
dobily ir rapsy medaus, sumazéjo alanino aminotransferazés aktyvumas
(9-13 karty) ir bilirubino gamyba (2,1-2,6 karto).

Manoma, kad antimikrobinis poveikis Helicobacter pylori, vienai i§ skrandzio opy
sukeéléjy, ir didelis flavonoidy kiekis meduje pasiZzymi farmakologiniu aktyvumu, taip
uzkertant kelig skrandzio opy susidarymui dél medaus antisekreciniy ir antioksidaciniy
mechanizmy. Be to, dél mazesnio pavirsiaus jtempimo, didelio klampumo ir medaus
tankio jis padengia gleivine ir gali bati naudojamas gydant stemplés refliuksg ir rémenj.

Manoma, kad medus apsaugo kepenis nuo nuodingy medziagy. Buvo patvirtinta apie
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teigiama medaus poveikj sergant hepatitu — pacientams, i§gérusiems dobily ir rapsy
medaus, sumazéjo alanino aminotransferazés aktyvumas (9-13 karty) ir bilirubino ga-
myba (2,1-2,6 karto). Be to, teigiama, kad medus padidina glikogeno kiekj ir turi didele

reik§me kepeny veiklai.

Kvercetinas, miricetinas,
liuteolinas, apigeninas,

Kvercetinas, rutinas,
rutinas ir kempferolis

liuteolinas ir apigeninas

r

- "l,u"'l Genetiniai ir aplinkos

},.,_,.E ; } veiksniai

| i Atsparumas insulinui

"ﬁ
“‘\
&
.
[ctiukose krauyjegh] x\_\
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.

Kvercetinas, rutinas,
chlorogeno ir ferulo

Kvercetinas, miricetinas S
ragstis

ir liuteolinas

28 pav. Medaus antioksidanty poveikis kasos ir kepeny metabolizmui

Rekomendacijos, kaip vartoti medy

Apragytas stiprinamasis medaus poveikis suaugusiy Zmoniy sveikatai dazniausiai
pasiektas nurijus 50-80 g medaus per dieng. Praktikuojantys gydytojai apiterapeutai
rekomenduoja taip vartoti medy 1-1,5 ménesio. Medaus poveikis sveikatai, apie kurj
pranesama, suvartojus tokius medaus kiekius, paprastai suaugusiesiems ar vaikams yra

nuo 0,8 g iki 1,2 g 1 kg Zmogaus kiino svorio.
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Norint sumazinti skrandzio sul¢iy ragstinguma, rekomenduojama vartoti $ilta

medaus tirpalg 40-60 minuciy pries valgj.

Siekiant palankaus poveikio vaikams kosint, prastai miegant - nuo 1 iki
J 2 sauksty.

Tulzies puslés funkcija pagerina vésus 100 ml 50 proc. medaus tirpalas.

—
& 2 $aukstelius nuo 12 iki 18 mety amZiaus.

Y5 Saukstelio 2-5 mety vaikams, 1 $aukstelis nuo 6 iki 11 mety amziaus ir po

Populiariausios medaus rasys ir jy savybés

Siuo metu rinkoje yra apie 300 rasiy medaus. Atsizvelgdami j savo pageidavimus,
vartotojai renkasi medaus rasj pagal skonj, kvapg ir spalvg. Jvairiy rasiy medus skirs-
tomas j kategorijas pagal kilmés $altinj, ta¢iau net jei medus buvo surinktas i$ to paties
$altinio toje pacioje vietoje, jo skonis gali skirtis, nes net tokie veiksniai kaip krituliai
ir temperatara gali turéti jtakos jo skoniui ir sudéciai. Bendra tendencija islieka — $vie-
sesnés spalvos medus yra $velnesnio skonio nei tamsesnis. Kilmés $altinis nusako ir me-
daus chemine sudétj, biologiskai aktyviy medziagy rasj ir kiekius, galiausiai gydomasias
savybes ir naudojimo rekomendacijas. Pateikiamos kelios populiariausios medaus rasys

ir jy savybés.
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= Lengvas ir skaidrus, subtilus géliy medus.

o Didele frukiozés koncentracija lemia, kad akacijy
medus ilgai Blieka skystas,

o D mako sacharoeés kiekio jis labai populiarus
tarp diabetiky.

¢ Gawsus widegimo slopinamyjy savybiy Saltinis, jis
lablausial tinka kvépavimo taky ligoms gydyti.

»  Sviesios spalvos, fvelnaus géliy aromato ir skonio.

= Méra toks saldus, kaip kity rigiy medus,

= D¢l maZo sacharozés kickio populiarus tarp diabe-
kiky,

+  Padeda nuo mazakraujvstés, magina kariCiavimg ir
skausmg, cholesterolio kickj kravjyie, shopina ape-
titg.

= Medaus spalva gali bati nuo tamsiai vieletings iki
juodos,

s Méra ok saldus, |i.u|i.|:l kity riidiy medus, Dél maio
sacharoeés kiekio populiarus tarp diabetiky.

= Skatina gijima, palaiko imuning funkeija, stiprina
antioksidantus. Ramina gerklés skausmy ir kosulj,
makina cukraus ir cholesterolio kiekj kraujyje, ap-
saugo nuo DMNRE mutacijy.

#  Vienas stipriausiy skonig, Siek tiek astrus ir kartus,
sviesiai rudos spalvos ir kelé konsistencijos.

»  Meéra toks saldus, kaip kity rodig medus,

#  lis maudojamas gydant gerklés ir burnos erimés ug-
degimus, stiprina imunitety, naudojamas gydant
slapimo taky ligas, prostatos, inksty akmenis ir
reumatines ligas.




MLIH MAIRTUT IR SVITEATA

Sviesial geltonos spalvos, labai dvelnaus, gaivaus
medienos kvapo ir vos juntamo kartume.

Turi ramimamuyjy savvbig, puikial padeda nerirmo
ir nemiges atvejais. Jis talp pat navdojamas gydant
perfalima, kosulj ir bronchita. Tal rodo antibak-
terin| poveik), antioksidanta, onlruogamaja ir ke-
peny apsauging savybg. Natoralis meduje esantys
cukris pasiiyml preblotingu poveikiu.

Ypatingas monoflorinis medus, pasiymintis greita
kristalizacija ir saldfiardgiiiu skondu (vidutinitkai
mia e saldumao).

Turl opas gydaniy antibakteriniy ir antioksida-
ciniy savybiy, silpng imunostimuliacing, hepa-
toprotekcing povelk) ir pasitymi Svelniomis rami-
namaskomis, atpalabduofamosiomis ar micga skati-
nandiomis savybémis,

Medaus ridis, gaminama i& lipniyg augaly ir gyving
igskyry, vadinamy lipdiurmi.

Paprastai spalva svyruoja nuo tamsaus gintaro su
tarnsial rusves su raudonais atspalviais. Skonis -
stipresnis, vidutinie saldumo,

Badinga jwairi aminorigiiiy sudétis, aukitesnis
antioksidanty ir antibakterinio aktyvumo lygis.

Metamas is Leptospermum scoparinm, paprastai va-
dinamao manukos krimu,

Dl didelio metilglikoksalo (MGO) kickio, kario
Ciavra iki 100 karty daugian nei kitame meduje, pa-
sitymi ypatingomis antibakterinémis savybémis,
lis taip pat turi antivirusing, widegimy slopinantj ir
antioksidacing poveikj. Maudojamas Zaizdoms gy-
dyti, ramina gerklés skausmus, apsaugo nue danty
cduonies ir skrandiio opy.
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Medaus vartojimo rizika

Nepaisant to, kad medus vartojamas kaip maistas ar vaistas, jis gali buti uzterstas
pesticidais, antibiotikais, sunkiaisiais metalais ir kitais toksiskais junginiais, kurie gali
pakenkti Zmoniy sveikatai ir sukelti netikéty padariniy. Be $iy cheminiy junginiy,
medus taip pat gali buti uzkréstas patogenais, ypa¢ Clostridium botulinum ir jos spo-
romis. Laikoma, kad medaus ar jo dariniy vartojimas pavojingas kadikiams, pagyvenu-
siems Zmonéms ir asmenims, kuriy nusilpes imunitetas. Dél Sios priezasties gydyti nau-
dojamas medus turéty buti sterilizuojamas, naudojant gama $vitinima. Medy taikant
iSoriniam gydymui, taip pat gali kilti tam tikry neigiamy padariniy: medus turéty bati
jvertintas atsizvelgiant j jo toksikologinj poveikj, remiantis augaliniais ir (arba) nektaro
$altiniais. Nors ir nedaznai, gali pasitaikyti apsinuodijimy medumi.

Grajanotoksinai yra artimai susijusiy neurotoksiny grupé, budinga rododendrams,
augantiems tokiose $alyse kaip Kinija, Tibetas, Turkija, Nepalas, Mianmaras, Japonija,
Naujoji Gvinéja, Filipinai, Indonezija ir Siaurés Amerika. Sio augalo medus yra tok-
siskas, ypa¢ renkamas pavasarj, ir vadinamas pamisusiu medumi. Grajanotoksinai su-
kelia intoksikacija, kuri gali pasireiksti silpnumu, galvos svaigimu, gausiu prakaitavimu,
padidéjusiu seilétekiu, pykinimu ir vémimu ar net Sirdies problemomis.

Kai kuriuose bi¢iy lankomuose augaluose yra nuodingy medziagy, tokiy kaip diter-
penoidai ir pirazolidinas. Buvo nustatyta, kad australiSkame meduje yra nattraliy tok-
siny - pirolizidino alkaloidy (PA), jie virsija tarptautiniu mastu leidziama kiekj. Zinoma,
kad toksinai gali pakenkti zmoniy kepenims, manoma, kad, vartojant dideles dozes,
sukelia vézj. Pirolizidino alkaloidus gamina apie 600 ganykly augaly rasiy Australijoje
(Bogdanov, 2008).

Toksiskas medus taip pat gali susidaryti tada, kai bités renka lip¢iy, pagamintg Sco-
ly-popa australis vabzdziy, besimaitinanciy tu tu kramais (Coriaria arborea). Tuomet
toksinas, vadinamas tutinu, patenka j medy. Ir augalas, ir vabzdzZiai randami Naujojoje
Zelandijoje. Apsinuodijimo tutinu simptomai yra vémimas, kliedé¢jimas, galvos svai-
gimas, letargija, koma ir traukuliai. Norédami iSvengti apsinuodijimo tutinu, Zmonés

turéty vengti valgyti medy i$ laukiniy aviliy pavojingose vietose.
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29 pav. Regionai, kariunose randama medaus, turindio toksiniy med#iagy

Medaus sukimas

Imant medy bités turi biti laikomos atokian nuo medaus koriy. Siam tikslui nando-
jami Sie metodai:

- Papurtymas ir nubrankimas Sepetélin: papurtyti ir nubraukti Sepetéliv rémelial
surenkami ir nuneSami | medaos sukimo patalps.

- Bi€iy lalkikliy metodas: bifiy laikiklial dedami vidaryje vidinio avilio danglio ir
ant planuejamy ifimti medaus korig. Tuomet avilie stogas Sick tiek atveriamas ir vidus
aprikomas.

- Medaus filtravimas Ir susistovéjimas: medaus koriai ir indai su hltruojama me-
dumi nunefami | ekstrahavimo patalpg. [Eimami visi rémeliai ir atakivojama navdojant
atakiagvimeo fukutes arbg peilj.

Atakivoti koriai sudedami j medsukj. Paprastai jis turi #centring mechanizma. g
yra jvairiy tipy, pavyvedEivi, valdomi elekira arba rankiniu bédu. Proceso pabaigoje i3-
suktuose korivnse dar lieka ek tick medans.

Kaorius reikia idvalyti ir perkelti j stipresnes feimas, kitg dieng paskirstyti kituose
avilivwose, 18 medsukio gautas medus néra fvarus, jame yra dabeliy, lervy, negyvy bidiyg i
Hiedadulkiy grideliy. Medaus priemaifoms paalinti nawdojamas nulinio numerie vie-
linis sietelis. [3Altravus medus supilstomas | saugojimo indus.



3 pravie. Medaus diidneo bidaj

Medaus lailkvmas ir uiialdyto medaos atdildymas

Mattiralial wykstanti Eristalizacija gall biti kontrelivolama tinkamai latkant, Sildant
ar filtruwojant. Yienas i4 bidy nikirsti kelia medaus kristalizackal - laikytd medy @ °C
temperatiroie bent 5 savaites, o paskiai — 4 "C temperatiiroje. Tinkamibaosia tara medal
laikyti yra stiklinis indas.

Talpyvklos, kuriose lailkomas medos, turl jlakos Eristalizacifal del aplinkos drégmeés,
karifio ir Svicsos, Be to, meduie esantvs oro burbulivkai, dedadulkes, Sukiles, dulkes,
vadkas, propolis ir kitos padalinés med#iagos sukelia Altrooto medaos kristalizacijg

Susikristalizaves supakuotas medus vel tampa skystas, jei laikomas 45 °C tempera-
tiros spintoje su ore arbas 45 °C regulivojomos temperatiros boileryje. Atlickant 5 pro:
cesg, Sldyman procesas turl bl baighas 15 karto po atfikdymo, kad nebdtg prarasta dalis
medaus nandingyjy savyhiyg,

il pav. Medaus tvarkymo jranga
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Laikymo salygos

o Tvirtumas

Viena i$ svarbiausiy laikymo salygy - sandariai uzdarytas stiklinis indas.

o Apsvietimas

Medy laikykite tamsioje vietoje. Nereikéty palikti stiklainiy bute ant virtuves stalo
ar palangeés. Jei i bi¢iy produkta, ypac esantj skaidriame inde, patenka tiesioginiy saulés
spinduliy, jo gydomoji ir maistiné verté labai sumazéja. Tamsiame inde laikomo pro-
dukto taip pat nepageidautina ilgai laikyti stipriai ap$viestoje vietoje, ypa¢ dél perkai-
timo pavojaus. I§sklaidyta $viesa, patekusi i spintele pro stiklines dureles, taip pat turi

neigiama poveikj antimikrobinéms gaminio savybéms.

o Drégmeé

Medus gali sugerti drégme i§ aplinkos. Siekiant kuo geriau i$saugoti naudinggsias
produkto savybes, parenkama sausa vieta, kurioje optimali drégmé yra apie 60 proc. Dél
higroskopiniy savybiy, ypac¢ patalpose, kuriose didelé drégmé, produkto konsistencija
suskystéja ir pablogéja. Patalpa turi buti gerai védinama, kad buty i$vengta pelésio, tai

taip pat lemia, kiek medus bus laikomas.

o Kvapas

Medus lengvai sugeria kvapus, todél nerekomenduojama jo laikyti $alia prieskoniy,
¢esnaky ar svogliny, marinuoty agurky, kity kvapiy daikty, pavyzdziui, benzino ar
dazy. Be to, stiklainiy nereikéty statyti $alia biriy produkty, pavyzdziui, milty, — dél
lipnios medaus konsistencijos milty daleliy gali nusésti ant jo pavirsiaus ir sukelti ri-

gimg. Tabako ar rakaly kvapo taip pat gali patekti j medy.

o Siluma

Sveikas saldumas islieka tik vésioje vietoje. Esant aukstesnei nei +20 °C temperatirai,
produktas praranda gydomasias savybes, virsta jprasta saldzia mase, todél jo negalima
laikyti spintelése prie viryklés ar jkaitusio radiatoriaus. Idealus indas medui laikyti yra
tamsaus stiklo stiklainis, uzdarytas dangteliu. Jei dangtelyje yra guminé arba plastikiné

tarpiné, galima ji sandariau uzdaryti. ApsvarstyKkite kitas tinkamas talpykly medziagas.
o Mediena
Tinka statinés, pagamintos i$ alksnio, berzo, liepos ar buko, kuriy drégnumas ne

didesnis kaip 16 proc., i$ vidaus suteptos vasku. I§ spygliuoc¢iy medienos pagaminti indai
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nenaudojami, nes i$ jy issiskiria dervos ir kvapas. Azuolinés statinés laikui bégant i3-

dzitista, praranda tvirtuma, o jose esantis medus patamséja.

o Molis

Sandéliavimui naudokite molinius, keraminius arba porcelianinius indus, kuriuos
galima sandariai uzdaryti. Ilgalaikiam saugojimui indus galima uzklijuoti vasku ties
sandiira su dangteliu. Keraminiy indy vidus turi buti glaziiruotas. Molio struktiira yra
akyta, tad leidzia i$laikyti tinkama temperatiirg. Tadiau reikéty atsizvelgti ir j medzZiagos
gebéjima sugerti kvapus, todél prie§ naudojant molinj puoda nuo kvapniy produkty ji
reikéty i$plauti ir iskaitinti orkaitéje nenaudojant plovikliy, ypac jei sudétyje yra che-
miniy elementy. Keraminiai ir porcelianiniai indai turi vieng tritkumga - yra trapesni,

ypac kei¢iantis temperattrai.

o Plastmaseé

Plastikinius konteinerius, pazymétus uzra$u ,maistui®, galima naudoti sandélia-
vimui ar gabenimui. Medus gali saveikauti su ne maistui skirto plastiko cheminiais ele-
mentais ir jsisavinti juos. Todél jei saldus ,,gintaras“ buvo jsigytas plastikiniame butelyje,
kelian¢iame abejoniy dél jo tinkamumo, namuose jj reikéty perpilti j tinkamesne tara.

Ilgalaikiam produkto laikymui vis tiek nerekomenduojamas net ir maistinis plastikas.

Kitos medziagos

o Medy leidziama laikyti neradijancio plieno ir aliuminio talpyklose. Taciau pa-
vojinga produkty ilgai laikyti geleZinéje, varinéje ar cinkuotoje taroje. Medus to-
kiuose induose saveikauja su oksiduotu metalu ir sudaro sveikatai kenksmingus
cheminius junginius. Dél tos pacios priezasties nerekomenduojama naudoti gele-
ziniy $auksteliy desertams ar palikti jy biriuose produktuose.

o Svarbu! Laikant medy emaliuotame inde, neleistina, kad emalé buisy pazeista.

o Isitikinkite, kad laikymo indai ir dangtelis yra §varis ir sausi. Negalima pilti me-
daus j stiklainj, i§ kurio nebuvo pasalinti ankstesni liku¢iai. Likuciai lie¢iasi su
$vieziu produktu ir sukelia jo fermentacija.

o Kad $viezio medaus laikymo patalpoje nesusidaryty nemalonus kvapas, geriausia
naudoti nuolating, iSbandyta targ ir vengti stipry kvapg skleidzian¢iy produkty.
Vaistiniy medziagy ir mikroelementy i$silaikymo produkto sudétyje laikas pri-
klauso nuo laikymo vietos.

o Kokia geriausia vieta $aldytuvui ar sandéliukui laikyti? Medy galima laikyti $al-

dytuve, skyriuje, kur temperatiira +5 °C, pavyzdziui, durelése. Tac¢iau dél drégmés
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poky¢iy, pertraukiamo apsvietimo ir jvairiy stipriy kvapy, kuriuos skleidzia kiti
$aldytuve esantys produktai, gali buti sunku laikyti. Tiesa, esant aukstai kam-
bario temperatiirai be galimybés ja reguliuoti, jei naudojami indai su uzdarais
dangteliais, $aldytuvas tampa vienintele vieta tinkamai laikyti medy. Saldyjj
»gintarg“ leidziama laikyti vésiose lodzZijy spintelése. Laikymo vietos neturéty
buti daznai kei¢iamos. Temperatros poky¢iai neigiamai veikia medaus kokybe,
spalva ir kvapg. Perkeldami stiklainius i$ $aldytuvo j kambario temperattiros pa-

talpas, neturétumeéte daznai keisti laikymo viety, kad nesusidaryty kondensatas.

Ar galima uzsaldyti stiklainius su medumi?

Medy galima uz3aldyti $aldiklyje, ne Zemesnéje kaip -20 °C temperatiroje. Sis bidas
neturi jtakos galiojimo laikui ir apsunkina produkto i$émimg i$ indo, kai jis yra Ze-
mesnéje temperattiroje. Todél $iam laikymo budui turétuméte rinktis mazus indus, nes
uzsaldzius skysc¢io masé padidéja. Dél $ios priezasties bi¢iy produktas j talpykla nepi-
lamas iki krasty, vir§uje paliekama vietos. Medus at$ildomas kambario temperatiroje,

nenuémus dangtelio.
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Pasitikrinkite Zinias

. Vidutinis drégmés kiekis meduje:
a) 8proc.

b) 18 proc.

¢) 38 proc.

d) 58 proc.

. Dazniausiai meduje esantys cukris yra:
a) Fruktozé ir gliukozé

b) Gliukozé ir sacharozé

¢) Sacharozé ir maltozeé

d) Fruktozé ir laktozé

. Medus yra pagrindinis ... $altinis:
a) Kalcio

b) Natrio

¢) Kalio

d) Magnio

. Kuris sakinys yra neteisingas:

a) Gliukozés oksidazé sintetinama bi¢iy darbininkiy hipo-

faringinése liaukose

b) Gliukozés oksidazé nuséda meduje

¢) Gliukozés oksidazé yra antimikrobinis barjeras, medaus

pavirsiuje O, redukuojantis j vandenilio peroksidg

d) Gliukozés oksidazés aktyvumas sumazéja meduje,

praskiestame vandeniu

. Kuris teiginys yra neteisingas? ,,Pamises“ medus...:

a) SunesSamas i$ rapsy
b) Turi grajanotoksiny
¢) Sune$amas i$ rododendry

d) Ypa¢ nuodingas, kai renkamas pavasarj
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6.

10.

Gama §$vitinimu nesterilizuotas medus gali bati pavo-
jingas, ypa¢ vaikams, dél galimos tar$os:

a) Salmonella typi tar$os

b) Escherichia coli tarSos

¢) Clostridium botulinum tar$os

d) Lactobacillus spp. tarsos

Stipresniu antimikrobiniu poveikiu pasiZzymi medus, su-
nestas is:

a) Brassica napus

b) Leptospermum scoparium

¢) Medicago sativa

d) Trifolium repens

Medus apsaugo nuo danty éduonies, nes pasiZymi antimi-
krobiniu aktyvumu, slopinant:

a) Streptococcus mutans

b) Enterococus faecium

¢) Lactobacllus buchneri

d) Shigella

Galimi medaus neuroapsauginiai mechanizmai susifor-

muoja dél:

a) Medaus antimikrobinio aktyvumo ir Streptococcus mu-
tans dauginimosi slopinimo

b) Didelio cukraus kiekio meduje

¢) Neéra jrodymy apie tokig medaus veikla

d) Medaus antioksidanty aktyvumo ir ROS/RNS susida-

rymo ribojimo

Medaus savybes, slopinancias bakterijy augima, lemia:
a) Vandenilio peroksidas

b) Didelis cukraus kiekis

¢) Gliukono ragstis

d) Visi atsakymai teisingi
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Dauguma augaly apsaugo savo lapus, dedus i vaisius nuo antimikrobinio puvimo,
naudodami vandenj ir Silumg izolivofandias dervingas med#iagas. Maminés bités su-
renka Sias dervingas mediiagas i jerdkimyg, pompuarny ir lapy meddiy kamienwose, Lipnl
micdZiaga, sumaifvia su Bifig vasku, naudojama jvairiais tikslais avilyje, kramtydamaos
bités prideda virdkinimo fermenty ir i8 dalies suvirikina. Kitalp tariant, propolis, su-
rinktas i5 gyvy augaly, sumaifytas su bidiy vaiku prief dedant kiansinélins | akutes,
naudopamas avilio vidui polireoti, yra lipni, tamsios spalvos medfiaga, naudojama san-
darinti ir nkdaryti.

Propolio istorija

Terminas  propolis” kildinamas i graiky kalbos, kur .pro® reifkia .gynyba®,
wpolis” —  miestas”, Taigi 2ediio prasmé — miesto ar avilio gynimas. Propolio atradimas
datuojamas dar prict misy erg. Zinomas graiky filosofas Aristotelis noréjo istirti bidiy
darba naudodamas skaidry avilj, tafiau jis bovo gerokai padengtas tamsiomis vaski-
némis med#iagomis. Manoma, kad & tamsios spalvos med#iaga yra propolis. Teigiamas
propolic poveikis Emonéms buve Zinomas nuo seny senovés, Pirmasis propolio poveikj
miainti skausmg ir gydyti Zaizdas 79-23 m. pr. m. ¢. dideléje Romoje esanfiojpe mokyk-
loje apragé Plinijus Vyresnysis, Propoel] senovéje dinojo ir egiptiediai, jis buvo nando-
jamas kai kurioms ligoms gydyti ir mirusicsiems balzamuoti. Graikai ir roménai Simt-
miedius naudojo propolj odos abscesams pydyti. Hipokratas (460-377 m. pr. m. ¢} teigé,
kad propolis naudojamas gydyti odos ligas, opas. Afrikoje propolis ilga laika buve nau-
dojamas kaip vaistas. Medicininiai duomenys apie propolio, vartoiamo burnos, gerklés
infekcijoms ir danty sveikatos bikbei uitikrinti, Europoje buvo aprasyti dar X110 a. Kitas
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teiginys, pagristas senovés laikais, yra propolio kaip lako naudojimas. Italijoje XVII a.
Stradivarijus naudojo propolj 8lifuoti styginius instrumentus. Svarbiausia ir Zinomiausia
propolio reik§mé, atéjusi i§ praeities laiky, yra jo poveikis mikroorganizmams. Dabar
$is vertingas bi¢iy produktas vartojamas Zmoniy, nes pasizymi daugybe naudingy
biologiniy poveikiy: slopina uzdegimus, grybelines ligas, padeda gydyti vézj, stiprina
imunine sistema, taikomas opy prevencijai, yra vietinis anestetikas, taip pat pasizymi
antibakteriniu ir antivirusiniu poveikiu, naudojamas medicinoje, apiterapijoje, sveiko
maisto ir biokosmetikos srityse. Pastaraisiais metais propolis tapo svarbus kaip sveikas
gérimas. Jis naudojamas maisto produktuose, manoma, kad pagerina Zmoniy sveikata
ir gydo girdies ligas. Sios propolio savybés mokslininky démesj patrauké XX a. 6-ojo
desimtmecio pabaigoje. Per pastaruosius 40 mety paskelbta daug tyrimy apie biologinj,
farmakologinj ir terapinj jo naudojima. Pirmajj i$samy tyrima Ghisalberti paskelbé
1978 m. Iki $iy dieny daug nuveikta tiriant propolio cheminj ir biologinj aktyvuma,
tac¢iau kyla jvairiy sunkumy jj vartojant. Pagrindiné priezastis yra ta, kad propolio che-
miné sudétis labai skiriasi, priklausomai nuo regiono augalijos ir sezono. Skirtingi au-
galai auga skirtingose ekosistemose ir $iy augaly i§skyros gali buti propolio $altinis. Dél
$iy priezas¢iy vis dar néra visiskai pasiektas propolio standartizavimas. Siandieniame
pasaulyje atsiranda vis daugiau veiksniy, kelian¢iy grésme Zmoniy sveikatai, tokiy kaip
stresas ir aplinkos tarsa, neigiamas aplinkos salygy poveikis tapo daznesnis. Nepaisant
$io neigiamo gyvenimo sglygy poveikio, daugelyje $aliy propolis tiriamas jvairiais tiks-
lais dél jo savybiy, tokiy kaip padidéjes kiino atsparumas, veikiantis kaip antibiotikas, ir,
svarbiausia, nataralus produktas. Daugelyje uzsienio $aliy i§ propolio gaminami jvairas
komerciniai produktai. Remiantis literatiira, propolis pirmg kartg komerciskai buvo pa-
naudotas XX a. $eStajame deSimtmetyje. 1984 m. jrasai apie propolj rodo, kad 55 tonos
propolio buvo i$ Kinijos, mazesni kiekiai i§ Argentinos, Kanados, Cilés ir Urugvajaus bei
maziausiai i§ dar 11 kity $aliy, kuriy kiekiai nezinomi.

Medus, uzimantis svarbig vieta tinkamoje ir sveikoje Zmoniy mityboje, taip pat kiti
bi¢iy produktai, tokie kaip ziedadulkés, bi¢iy pienelis, propolis ir bi¢iy nuodai, dabar
naudojami daugeliu tiksly. Pastaraisiais metais buvo nustatytas propolio, kuris yra dar
vienas svarbus bi¢iy produktas, kiekis ir poveikis, o naudojimo sritis labai i§siplété. Pro-
polio, kuris nuo senovés naudojamas kaip nataralus antibiotikas, poveikis yra pagrin-
dinis pozymis, kodél zmoneés jj vartojo. Propolio farmakologines savybes aprasé graiky
ir romény fizikai Aristotelis, Dioskoridas, Plinijus ir Galenas. Pagal §j apibrézima pro-
polis gali biiti naudojamas kaip antiseptikas gydant Zaizdas ir burnos infekcijas. Sios pro-
polio savybés buvo svarbios Europoje ir Arabijoje viduramziais. Inkai naudojo propolj
kar$¢iavimui mazinti. Propolis XVII a. Londone buvo jtrauktas j oficialiy vaisty sarasa

ir Europoje tapo svarbus dél antibakterinio aktyvumo. Propolis tapo svarbus dél puikiy
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nattraliy savybiy, jame nustatyti 22 komponentai, svarbiis Zzmoniy sveikatai. Propolis
yra labai jdomus bi¢iy produktas tolesniems tyrimams. Skirtingos jo naudojimo sritys
patrauké mokslininky démesj, buvo pradéti jvairas tyrimai. Dél Sio susidoméjimo pa-
didéjo ir komerciné propolio svarba. Propolis yra nattralus produktas, turintis didziulj
potencialg veterinarijos ir Zzmoniy sveikatos srityje. Kita vertus, skirtingai nuo produkty,
gaunamy i$ vaistiniy augaly, sudétis labai skiriasi. Jvairiose $alyse surinkty propolio
méginiy cheminiy medziagy kiekiai irgi skiriasi. Dél $ios jvairovés kyla rimta propolio
naudojimo medicinoje ir kokybés kontrolés problema. Didziausia problema, su kuria
susiduriama, — skirtumai regionuose. Nezinoma propolio kilmé kelia rimty standarti-
zacijos problemy.

Propolis naudojamas jvairiai: grynas arba su alavijo geliu su zZiedadulkémis, ekstrakto
(hidroalkoholinio ar glikolio), burnos purskalo (melisy, $alavijy ir (arba) sumaisyto su
rozmarinais), gerklés pastiliy, kremy ir milteliy, burnos skalavimo skysciy pavidalu. Ne-
paisant daugybés propolio poveikiy, dauguma ataskaity pagristos preliminariy tyrimy
rezultatais. Dauguma tyrimy atliekama Ryty Europos Salyse. Taikomosios studijos ir
tyrimai daugiausia vykdomi Kinijoje, ta¢iau sunku pateikti informacija dél kalbos bar-
jero. ISsamesni tyrimai, ypac zarnyno, odos ir odontologijos praktika, padéty nustatyti
galima propolio naudg medicinoje. Nors oficialiy propolio produkcijos duomeny néra,
manoma, kad 1984 m. pasaulio rinkoje buvo parduota apie 200 tony propolio. Tarp dau-
giausia propolio gaminanéiy $aliy yra Kinija, Brazilija, Amerika, Australija ir Urugvajus
(1 pav.). Propolio perdirbimo ir vartojimo srityje pirmauja Japonija. Triksta sintetinio
propolio gamybos, kyla patentavimo ir standarty problemy, neissilavine bitininkai, néra
medaus, ziedadulkiy ir bi¢iy pienelio prekybos tinklo, o pajamy $altinis yra bitininky ir
privaciy firmy pasitenkinimo $altinis, siekiant uzkirsti kelig propolio produkcijos pli-
timui. Turkijoje jvairiy Saliy tyréjai atliko propolio mikroskoping ir cheming analize,
susijusig su propolio augaly $altiniais, paprastai Castanea sativa ir Populus spp., ta¢iau
i$samiy tyrimy, apimanciy regiong, néra. Taigi Turkija vis dar nenustaté propolio stan-
darty.

Sorkin ir kt. (2001) atliko propolio cheminés sudéties tyrima Turkijoje. Jame i§
jvairiy Turkijos regiony (Bursa, Erzurumas-Agkalé, Trabzonas ir Giumiu$ané-Siogio-
tagilas-Kaskeidas) buvo paimti méginiai ir chemiskai itirti dujy chromatografijos bei
masiy spektrometrijos metodais. Remiantis $io tyrimo rezultatais, panasi cheminé su-
détis nustatyta propolio méginiuose, surinktuose i§ Trabzono ir Giumiusanés regiony,
o Erzurumo méginio struktira buvo kitokia. I§ Bursos regiono paimtuose méginiuose
nustatyta, kad juose gana daug flavonony, flavony ir ketony. Eagle ir kt. (2002) Turki-
joje istyré propolio méginiy, surinkty Ankaros—-Kazano ir Marmario rajonuose, antimi-

krobinj poveikj. I§ propolio méginiy paruosti 4 skirtingi etanolio ekstraktai (naudojant
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30 %, 50 %, 70 % ir 96 % etanolio) ir istirtas jy ekstrakty 7 gramy (+), 4 gramy (-) grybinei
kultarai. Nustatyta, kad méginiai, paimti i§ Ankaros-Kazano, pasizyméjo stipresniu
antimikrobiniu poveikiu nei Marmario méginiai, Ankaros-Kazano propolio cheminis
kiekis buvo panasus j Populus rasiy. Mokslininkai paaiskino, kad stebimg aktyvuma
daugiausia sukelia kofeino rugstis ir jos esteriai. Sorkun ir kt. (1996) tyré propolio fitoin-
hibicinj poveikj. Paruosti skirtingos koncentracijos etanolio ekstraktai (EEP) i$ jvairiy
Turkijos regiony (Cankiris, Aksarajus, Milas Penas, Giumiusané, Kaletasas) pavyzdziy.
Remiantis i§vadomis, propolio tirpalai reik§émingai slopino daiguma, priklausomai nuo
koncentracijos. Pastebéta, kad sékly, apdoroty EEP, kamieninése Igstelése buvo slopi-
namas mitozinj aktyvumas. I§ Milo-Kalemlio ir Cankirio regiony surinkti propolio
meéginiai reik§mingai slopino mitoze, o didZiausiu slopinimu pasizyméjo propolis i§

Cankirio.

Propolio savybés

Fizinés propolio savybés

Propolio spalva bana nuo geltonos iki tamsiai rudos, kartais zalios. Paveikslélyje
zemiau pavaizduotas neapdorotas rudos spalvos propolis, surinktas i§ avilio. Propolio
spalva skiriasi priklausomai nuo regiono ir sezono, pavyzdziui, vidutinio klimato $alys
turi daugiau ar maziau ry$ky ruda, o tropinio klimato ir Australijoje propolis yra juodas.
Suomijos propolis yra oranzinés spalvos, Kubos — tamsiai violetinés. Coggshall ir Morse
(1984) apraseé skaidry propolj. Naturalu stebéti propolio spalvos skirtumus dél botaninés

kilmés poky¢iy.

I pav. Neapdorotas propolis

Propolis yra jvairiy bi¢iy vasko ir dervy kiekio misinys, jj bités renka i§ augaly, ypac
géliy ir lapy pumpury. Bites sunku stebéti jy mitybos kelionése, todél tikslas dervy $alti-
niai paprastai nezinomi. Pastebéta, kad bités apatiniais zandikauliais grando apsaugines
géliy ir lapy pumpury dervas, o paskui nesa j avilj, kaip ir ziedadulkiy granules ant

uzpakaliniy kojy. Galima manyti, kad renkamos dervos sumaiSomos su $iek tiek seiliy

83



BICIY PRODUKTAI TRADICINEI IR ALTERNATY VIAJAI MEDICINAL SURINKIMAS, SAUGOJIMAS IR PERDIRBIMAS

ir kitu bi¢iy sekretu, taip pat vasku. Sias dervas bités darbininkés naudoja norédamos
iSlyginti lizdo ertmes ir perinius korius, taisyti korius, uzklijuoti nedidelius avilio jtra-
kimus, sumazinti jéjimo j avilj dydj, taip pat avilio viduje uzmaskuoti negyvus gyvanus
ar vabzdzius, kurie yra per dideli, kad baty galima i$nesti juos i$ avilio, o svarbiausia -
sumaiso nedidelius propolio kiekius su vasku, kad uzsandarinty perus. Sie naudojimo
budai yra reik§mingi, nes apsaugo bi¢iy Seima nuo ligy dél propolio antibakterinio ir
grybelio slopinamojo poveikio. Jrodyta, kad propolis naikina arsiausius bi¢iy bakteri-
nius priesus, Bacillus lervas — amerikietiskojo puvinio priezastis (Mlagan, Sulimanovic,
1982; Meresta, Meresta, 1988). Taigi propolio naudojimas sumazina infekcijos tikimybe
besivystanciuose peruose ir bakterijy dauginimasi Zuvusiy gyviiny audiniuose.

Esant 25-45 °C temperaturai, propolis yra minksta, lanksti ir labai lipni medziaga.
Esant zemesnei kaip 15 °C temperatirai, ypac susalus ar beveik uzsalus, jis tampa kietas
ir trapus. Po tokio poveikio jis i$liks trapus net aukstesnéje temperaturoje. Esant vir§
45 °C temperatarai, propolis taps vis lipnesnis. Paprastai propolis taps skystas esant
60-70 °C, taciau kai kuriy méginiy lydymosi temperatara gali buti net 100 °C. Daz-
niausiai komercinei ekstrakcijai naudojami tirpikliai yra etanolio (etilo alkoholio) eteris,
glikolis ir vanduo. Atliekant chemine analize, norint igauti jvairias frakcijas, galima
naudoti daugybe jvairiy tirpikliy. Daugelis propolio baktericidiniy komponenty tirpsta
vandenyje arba alkoholyje.

Cheminés propolio savybés

Apskritai propolio cheminé sudétis yra labai sudétinga ir skiriasi priklausomai nuo
to, kur auga augalai, i$ kuriy surinktas propolis. Priklausomai nuo skirtingose ekosiste-
mose auginamy augaly rasies ir tankio, cheminé propolio, gauto i$ $iy regiony, sudétis
skiriasi. Propolio kiekis skiriasi ir dél vietinés floros, klimato salygy, dervos kiekio pum-
pure, surinkimo laiko, vasko, Ziedadulkiy ir bi¢iy i§skiriamy medziagy. Bi¢iy rasys ir

bi¢iy veislé yra vieni i§ veiksniy, turin¢iy jtakos propolio sudéciai.

1 lentelé. Propolio sudétis

Augalinis vaskas 30
Pagrindiniai aliejai 10
Organinés dalelés ir mineralinés medZziagos 5
Ziedadulkés 5
Dervos ir sakai 50
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Neseniai atlikus propolio i§ Anglijos analize, 150 junginiy buvo nustatyta tik vie-
name meéginyje (Greenaway et al., 1990), taciau i$ viso iki $iol buvo i§skirti daugiau kaip
180. Atrodo, kad atlikus kiekvieng naujg analize randama naujy junginiy. Propolio
dervos renkamos i§ daugybés medziy ir kraimy. Manoma, kad kiekvienas regionas ir
bi¢iy Seima turi savo mégstamus dervos Saltinius, todél labai skiriasi propolio spalva,
kvapas ir sudétis. Palyginimas su medziy dervomis Europoje leidzia manyti, kad visur,
kur yra Populus rusys, bités mieliau renka dervas i$ $iy medziy lapy pumpury. Tyrimas,
atliktas Kuboje, rodo, kad surinktos augaly dervos bent i§ dalies metabolizuojamos
bi¢iy (Cuellar et al., 1990). Cukry buvimas (Greenaway et al., 1987) taip pat rodo, kad
bités metabolizuoja, t. y. dél to, kad pridedama seiliy grandant ir kramtant. Toliau pa-
teikiamas pagrindiniy cheminiy medziagy, esanciy propolyje, klasiy sgrasas su nuo-
rodomis j keletg naujausiy apzvalgy ir analiziy i§ jvairiy $aliy. Pagrindiniai junginiai
yra dervos, sudarytos i$ flavonoidy ir fenolio rugsc¢iy arba jy esteriy, kurie daznai su-
daro iki 50 proc. visy ingredienty. Bi¢iy vasko kiekio kitimas taip pat turi jtakos che-
minei analizei. Be to, reikia pasakyti, kad dauguma tyrimy nesiekiama nustatyti visy
komponenty, bet apsiribojama cheminiy medziagy klase ar ekstrahavimo metodu.
Cia pristatomi tyrimai remiasi naujausiomis publikacijomis, pirmenybe teikiant i$sa-
miausiems tyrimams arba i$ $aliy, kuriose tai yra vienintelés nuorodos. Propolis yra
augaliné mastika, ja medunesés bités gamina i§ dervy, surinkty nuo tam tikry medziy
ir kity augaly zievés ir pumpury. Toliau i$vardyti propolio ar jo ekstrakty naudojimo
budai, taciau nepagristi jrodymais ar nuorodomis j mokslinius tyrimus. Tai — astmos
gydymas burnos purskalais, plauciy sistemos palaikymas, reumato gydymas (Donadieu,
1979), melanomos ir karcinomos naviko Igsteliy slopinimas, audiniy regeneracija, kapi-
liary stiprinimas, antidiabetinis aktyvumas, fitoinhibitorius, slopinantis augaly ir sékly
daiguma, ypac bulviy ir lapiniy saloty (Bianchi, 1991). Propolio sudétis priklauso nuo
avilio, rajono ir sezono. Paprastai propolis yra tamsiai rudos spalvos, taciau gali buti
zalios, raudonos, juodos ir baltos, priklausomai nuo dervos Saltiniy, esanciy konkre-
¢ioje avilio vietoje. Medunesés bités yra oportunistés, i turimy Saltiniy surenka tai, ko
joms reikia. ISsami analizé rodo, kad propolio cheminé sudétis, kaip ir augmenija, regio-
nuose labai skiriasi. Pavyzdziui, $iauriniuose vidutinio klimato krastuose bités surenka
dervas i§ medziy, tarkim, tuopy ir spygliuoc¢iy (medziy dervos biologiné paskirtis yra
uzklijuoti Zaizdas ir apsiginti nuo bakterijy, grybeliy ir vabzdziy). , Tipiskas“ Siaurinio
vidutinio klimato propolis turi mazdaug 50 komponenty, pirmiausia dervy ir augaliniy
balzamy (50 proc.), vasky (30 proc.), eteriniy aliejy (10 proc.) ir ziedadulkiy (5 proc.).
Propolio sudétyje taip pat yra patvariy lipofiliniy akaricidy, nataraliy pesticidy, kurie
saugo nuo uzsikrétimo erkémis. Neotropiniuose regionuose, be daugybés medziy, bités

taip pat gali surinkti dervg i§ Clusia ir Dalechampia gen¢iy ziedy, kurios yra vienintelés

85



BICIY PRODUKTAI TRADICINEI IR ALTERNATY VIAJAI MEDICINAL SURINKIMAS, SAUGOJIMAS IR PERDIRBIMAS

zinomos augaly gentys, gaminancios ziedy dervas, kad pritraukty apdulkintojus. Clusia
dervoje yra poliprenilinty benzofenony. Kai kuriose Cilés vietovése propolio sudétyje
yra viscidono, terpeno i$ Baccharis kramy, Brazilijoje naftochinono epoksidas neseniai
buvo i$skirtas i§ raudonojo propolio, o dokumentuose aprasytos prenilintos ragstys, to-
kios kaip 4-hidroksi-3,5-dipreniliné cinamono ragstis. Analizuojant propolio i§ Henano
(Kinija) pavyzdzius, rasta sinapinino, izoferulino, kofeino rags¢iy ir chrizino, pirmieji
trys junginiai pasizymi antibakterinémis savybémis. Brazilijos raudonajame propolyje,
daugiausia i§ Dalbergia ecastaphyllum augaly dervos, yra didelis izoflavonoidy 3-hidrok-
si-8,9-dimetoksipterokarpano ir medikarpino santykinis procentas.

Kiti flavonoidai dazniausiai apima galanging ir pinokembring. Kofeino ragsties fe-
netilo esteris (CAPE) taip pat yra kai kuriy Naujosios Zelandijos propolio veisliy kom-
ponentas. Kartais bités darbininkés netgi surenka jvairius Zmonéms skirtus glaistymo
junginius, kai sunkiau gauti jprasty $altiniy. Propolio savybés priklauso nuo tiksliy sal-
tiniy, kuriuos naudoja kiekvienas atskiras avilys, todél bet kokiy galimy vaistiniy sa-
vybiy, kurios gali buti vieno avilio propolyje, gali nebiiti nei kitame, nei kitame to paties
avilio méginyje. Bendras medicininis propolio vartojimas apima $irdies ir kraujagysliy
bei kraujo sistemy (anemijos), kvépavimo aparato, nudegimo zaizdy, mikozés, gleivinés
infekcijy ir pazeidimy, vézio gydyma, imuninés sistemos palaikymg ir gerinima, virski-
namojo trakto (opy ir infekcijy), kepeny gydyma, apsaugg ir palaikyma bei daugelio kity
ligy gydyma (sergant jvairiomis infekcijomis), danty priezitirg, dermatologija (audiniy
regeneracija, opos, egzema, zaizdy gydymas). Kai kuriy nuorody j propolio taikyma
galima rasti moksliskai jrodyty propolio poveikiy sarase, kitu atveju vél galima remtis
IBRA teziy rinkiniu, ,,Apimondia“ ir Amerikos apiterapijos draugija.

Propolio sudétis priklauso nuo augaly, prieinamy bitéms, rasies. Iki 2000 m. propolyje
buvo nustatyta per 300 cheminiy komponenty, priklausanéiy flavonoidams, terpenams
ir fenoliams. Tipiskos vidutinio propolio sudedamosios dalys yra flavonoidai, neturintys
B ziedo pakaitaly, tokiy kaip chrizinas, galanginas, pinokembrinas, pinobanksinas.
Kofeino rugsties fenetilo esteris yra pagrindiné vidutinio klimato propolio sudedamoji
dalis, pasizyminti dideliu biologiniu aktyvumu, jskaitant branduolinio faktoriaus x-B
slopinima, lasteliy proliferacijos slopinimga, lasteliy ciklo sustojimg ir apoptozés induk-
cija. Atograzy regiono propolio, ypac Brazilijos zaliojo propolio, pagrindiniai cheminiai
komponentai yra prenilinti fenilpropanoidai (pvz., artepilinas C) ir diterpenai. Ramiojo
vandenyno regione pagamintam propoliui geraniliniai flavanonai yra badingi junginiai,
kurie taip pat randami Afrikos regiono propolyje (Fernandes-Silva et al., 2013). Cheminé
propolio sudétis priklauso nuo geografinés padéties, botaninés kilmés (Salatino et al.,
2011; Toreti et al., 2013; Bankova, 2005; Silici, Kutluca, 2005) ir biciy rasies. Siekiant
suteikti teorinj pagrindg propolio ir augaly $altiniy cheminés sudéties ir farmakologinio
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aktyvumo tyrimams bei kontroliuoti kokybe, 2000-2012 m. pirma karta i§ propolio
buvo i$skirti cheminiai komponentali, i§tirti ir apibendrinti i§ duomeny baziy, jskaitant
»BioMed Central®, ,Biosis Citation Index®, ,Medline® ir ,,PubMed®. Tobulinant atsky-
rimo ir gryninimo metodus (tokius kaip didelio efektyvumo skys¢iy chromatografija
(HPLC), plonasluoksné chromatografija (Alencar et al., 2007), dujy chromatografija
(GQ), taip pat identifikavimo metodai, tokie kaip masés spektroskopija (MS) (Campo
et al.,, 2008), branduolinis magnetinis rezonansas (BMR), dujy chromatografija ir masiy
spektroskopija (GC-MS) (Maciejewicz, 2001), propolyje pirma kartg buvo nustatyta dau-
giau cheminiy junginiy, jskaitant flavonoidus, terpenus, fenolius ir jy esterius, cukry,
angliavandenilius ir mineralinius elementus. Prie§ingai, nebuvo pranesta apie gana
daznai pasitaikancius fitojunginius, tokius kaip alkaloidai ir iridoidai. Pirmg kartg pra-
nes$ta apie du $imtus keturiasde$imt vieng junginj per 2000-2012 m. Toliau apibendri-

nama jy cheminé kategorija, geografiné padétis ir galimas augaly $altinis.

Flavonoidai

Flavonoidai, kaip pagrindinés propolio sudedamosios dalys, labai prisideda prie pro-
polio farmakologinés veiklos. Flavonoidy kiekis naudojamas kaip kriterijus vidutinio
klimato propolio kokybei jvertinti (Zhang et al., 2014). Flavonoidai turi daug biologiniy
savybiy, tokiy kaip antibakterinis, antivirusinis ir uzdegima slopinantis poveikis (Bue-
no-Silva et al., 2013; Nijveldt et al., 2001). Pagal chemine struktarg flavonoidai propolyje
skirstomi j flavonus, flavonolius, flavanonus, flavanololius, chalkonus, dihidrochalonus,
izoflavonus, izodihidroflavonus, flavanus, izoflavanus ir neoflavonoidus. Nuo 2000 iki
2012 m. skirtingy tipy propolyje buvo nustatyta 112 flavonoidy. Be to, buvo nustatyti
flavonoidiniai glikozidai, kurie labai reti propolyje, jie yra izorhamnetin-3-O-rutino-
sidas (Popova et al., 2009) ir flavono C-glikozidas (Righi et al., 2011). Kinijos, Lenkijos,
Egipto ir Meksikos propoliuose buvo nustatyti penki flavonai: liuteolinas, 6-cinamil-
chrizinas, 3’,5-dihidroksi-4’,7-dimetoksiflavonas, heksametoksi-flavonas ir (7’R)-8-
[1-(4-hidroksi-3’-metoksifenil)prop-2-en-1-il]chrizinas. Remiantis geografine kilme
ir tipiskais cheminiais junginiais, manoma, kad botaniné $iy propolio méginiy kilmé
yra Populus gentis. Méginiuose i§ Saliamono saly ir Kenijos tyréjai nustaté keturis
flavonolius - 2’- (8”-hidroksi-3”,8”-dimetil-okt-2”-enil)-kverceting, 8-(8”-hidroksi-
3”,8”-dimetil-okt-2"-enilo)- kverceting, 2’-geranilk kvercetina ir makaranging ir pa-
tvirtino, kad $ie junginiai pasizymi stipriu antibakteriniu poveikiu (Inui et al., 2013).
Dauguma nustatyty junginiy taip pat rasti Macaranga augaluose, kurie rodo, kad Ma-
caranga gentis yra galimas propolio $altinis. Ramiojo vandenyno propolyje moksli-

ninkai nustaté daug prenilinty flavanony (5,7,3’,4-tetrahidroksi-5-C-geranilflavanono,
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5,7,3, 4-tetrahidroksi-6-C-geranilflavanono, 5,7,3’,4-tetrahidroksi-2’-C-geranilfla-
vanono, 5,7,3,4-tetrahidroksi-2’-C-geranil-6 prenliflavanono, propolino A, propo-
lino B, propolino E, zigmoidino B, bonaniono A, solofenolio A, soforaflavanono, pa-
sizyminciy stipriu antimikrobiniu poveikiu, nes lipofiliné prenilo grupé gali greitai
pazeisti membranos ir lgsteliy sieneliy funkcija (Aghukumar et al., 2010). Kai kurie
flavanonai - 3-O-[(S)-2-metilbutirilo]pinobanksinas, hesterin-5,7-dimetilo eteris, pi-
nobanksin-5-metil-eter-3-O-pentanoatas, (2R,3R)-3,5-dihidroksi-7-metoksiflavanono
3- (2-metil) butiratas taip pat buvo identifikuoti tuopy propolyje. Sherstha ir kt. nustaté
tris flavanonolius: (2R,3R)-3,6,7-trihidroksiflavanong, 5-metoksi-3-hidroksiflavanona,
5,7-dihidroksi-6-metoksi-2,3-dihidroflavonol-3-acetata Nepalo, Portugalijos ir Austra-
lijos propoliuose.

Raudonasis Brazilijos propolis yra nauja propolio rasis, sulaukusi démesio. Tyréjai
nustaté daug junginiy, paprastai aptinkamy ankstiniy augaly (Dalbergia ecastaphy-
llum) derviniuose eksudatuose, jskaitant 10 flavanony: soforaflavanonas A, (2S)-7-hi-
droksiflavanonas, (2S)-kikviritigeninas, (2S)-7-hidroksi-6-metoksiflavanonas, (2S)
-naringeninas, (2S)-dihidrobaicaleinas, (2S)-dihidrooroksinas A, (2R),3R)-3,7-dihi-
droksiflavanonas, garbanzolas, (2R, 3R)-3,7-dihidroksi-6-metoksiflavanonas, alnusti-
nolis, keturi izoflavonai: kalozinozinas, 7,4-dihidroksiizoflavonas, homopterokarpinas,
medikarpinas, 4,7 -dimetoksi-2’-izoflavonolis, 11 izodihidroflavony - daidzeinas, for-
mononetinas, ksenognozinas B, biochaninas A, pratenzeinas, 2’-hidroksibiochaninas
A, (3S)-vestitonas, (3S)-violanonas, (3S)-fereirinas, (3R)-4-metoksi-2’,3,7-trihidroksi-
izoflavanonas, trys chalkonai - 3,4,2’,3-tetrahidroksichalkonas, izolikviritigeninas,
4,4’-dihidroksi-2’-metoksichalkonas, du dihidrochalkonai - (aS)-a,2’,4,4-tetrahidrok-
sidihidrochalkonas, 2’,4’-dihidroksichalkonas, kurie laikomi badingais Tacamahaca
tuopy pumpury eksudatams. Sha ir kt. ir Lotti ir kt. nustaté kai kuriuos flavanus:
8-[(E)-4-fenilprop-2-en-1-ono)-(2R, 3S)-2-(3,5-dihidroksifenil)-3,4-dihidro-2H-2 ben-
zopiran-5-metoksilo-3,7-diolis, 8-[(E)-4-fenilprop-2-en-1-ono]-(2S,3R)-2-(3,5-dihi-
droksifenil)-3,4-dihidro-2H-2-benzopiran-5-metoksil-3,7-diolis, pasizymincius dideliu
citotoksiniu aktyvumu propolyje i§ Kinijos ir Meksikos. Piccinelli ir kt. raudonajame
Kubos propolyje nustaté du izoflavonus: 7-hidroksi-4-metoksiizoflavonoidg ir 5,7-dihi-
droksi-4-metoksi izoflavonoidus, nors jy augalinis $altinis nebuvo patvirtintas. Ma-
noma, kad jie kile i ankstiniy augaly, kurie yra tos pacios botaninés raudonojo Brazi-
lijos propolio kilmés (Piccinelli et al., 2005). Tuo paciu metu dviejy tipy raudonajame
propolyje taip pat rasti izoflavanai: (3S)-vestitolis, (3S)-izovestitolis, (3S)-7-O-metil-
vestitolis, (3S)-mukronulatolis, 7,4-dihidroksi-2’-metoksiizoflavonas, neovestitolis ir
pterokarpiny 85-94. Méginiuose i§ Nepalo buvo nustatyti 14 unikaliy atviros gran-
dinés neoflavonoidai: medicarpinas, 4-hidroksimemedikarpinas, homopterokarpinas,
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4’-metoksi-5"hidroksivestikarpanas, 3,8-dihidroksi-9-metoksipterokarpanas, 3-hidrok-
si-8,9-dimetoksipterokarpanas, 3,4-dihidroksi-9-metoksipterokarpanas, 3,10-dihidrok-
si-9-metoksipiterkarpanas, 6a-etoksimemedikarpinas, (6aR, 11aR)-4-metoksimedikar-
pinas, kurie naudojami kaip $io tipo propolio augaly $altinio Zymenys. I$ junginiy, i$-
skirty i§ Nepalo propolio, (S)-4-metoksidalbergionas ir obtusakvinolis buvo nurodomi
kaip Dalbergija ir Machaerium sudedamosios dalys, tac¢iau kai kurie neoflavonoidai,
tokie kaip kearoinas ir 9-hidroksi-6,7-dimetoksidalbergichinolis, buvo nustatyti tik Dal-
bergia rusyse (Awale et al., 2005).

Terpenoidai

Nors lakieji junginiai sudaro tik 10 proc. propolio, jie turi budinga dervinga kvapa
ir prisideda prie farmakologinio propolio poveikio. Kaip pagrindiniai lakiyjy medziagy
junginiai, terpenoidai yra svarbtis atskiriant auk$c¢iausios rasies propolj nuo prastesnio
ar netikro ir pasizymi antioksidaciniu, antimikrobiniu ir kitokiu biologiniu aktyvumu.

I§ propolio i$skirti monoterpenai apima aciklinius, monociklinius, diciklinius. Cia ir
toliau galima vartoti terminus acikliniai, monocikliai, dicikliai, pentacikliai, taip, kaip
vartojamas triciklis monoterpenas, ir jy darinius. Pagrindiniai acikliniai ir monocikli-
niaj atitinkamai monoterpenai yra mircenas, p-mentanai ir cineolis. Pagal Ziedy skaic¢iy
seskviterpenai skirstomi j keturias kategorijas: aciklinius, monociklinius, diciklinius ir
triciklius. Pagrindiniai acikliniai seskviterpenai propolyje yra farnezano dariniai. Pro-
polyje yra keturiy tipy monocikliniai seskviterpenai, penkiy tipy dicikliniai seskviter-
penai ir desimt tipy tricikliy seskviterpeny. Nustatyta, kad kembranas, labdanas, abie-
tanas, pimaranas ir totaranas yra pagrindiniai propolio diterpenai, jrodyta, kad kai kurie
i$ jy turi platy farmakologiniy savybiy spektrg. Tetracikliniai triterpenai propolyje yra
lanostanai ir cikloartanas, o pentacikliniai triterpenai yra oleananas, ursanas ir lupanas.

Brazilijos propolyje buvo nustatytas vienas monoterpenas (trans-f-terpineolis) ir trys
seskviterpenai (y-elementai, a-ilangenas, valentinas), pasiZymintys vertingu biologiniu
aktyvumu (Oliveira et al., 2010). Turkijos propolyje buvo nustatyti keli seskviterpenai:
8-BH-kedran-8-olis, 4-pH,5-eremofil-1(10)-enas, a-bisabololis, a-eudezmolis, a-kadi-
nolis ir nebuvo jokiy tiesioginiy jrodymuy, kad bity galima nustatyti teisingg kiekvienos
rasies Turkijos propolio augaly $altinj (Kartal et al., 2002). Popova ir kt. (2009) nustaté
jprastus ,Vidurzemio juros“ diterpenus méginiuose i§ Graikijos kartu su kai kuriais diter-
penais, kurie laikomi badingais jvairiy Coniferae (daugiausia Pinaceae ir Cupressaceae)
augaly oleoreziny komponentais, nors jy augaly $altinis buvo laikomas Cupressaceae,
nes graikiskame propolyje buvo feruginolio, totarolio, deguonies prisotinty feruginolio

ir totarolio dariniy bei sempervirolio, kurie paprastai randami Cupressaceae augale, bet
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ne Pinaceae. Kai kurie triterpenai, priklausantys lupanui (lupeolio alkanoatai, lupeolis,
lupeolio acetatas), lanostanui (lanosterolio acetatas, lanosterolis), oleananui (germani-
kolio acetatas, germanikolis, f-amirino acetatas), ursanui (3-amironas, a-amirino ace-
tatas, a-amironas) ir kitiems tipams (24-metilen-9,19-ciklolanostan-3p-olis, (22Z 24E)-
3-oksocikloart-22,24-dien-26-acto rugstis, (24E)-3-okso-27,28-dihidroksicikloclo-art-
24-en-26-acto rugstis, 3,4-seco-cikloart-12-hidroksi-4 (28), 24-dien-3-ragstis, ciklo-art-
3,7-dihidroksi-24-en-28-oiné rugstis, 3-okso-triterpeno ruigsties metilo esteris), buvo
pirma kartg rasti propolyje i§ Brazilijos, Kubos, Graikijos, Birmos ir Egipto. Terpenai,

nuo 2000 m. nustatyti propolyje, pateikiami lenteléje Zemiau.

Fenoliai

Brazilijos zaliajame propolyje gausu fenilpropanoidy, jskaitant cinamono, p-ku-
maro ragstj, kofeino ragstj, ferulo ragst ir jy darinius. Tarp $iy medziagy prenilintos
cinamono ruagstys turi specifinj poveikj zaliojo propolio antimikrobiniam aktyvumui.
Pastaraisiais metais tyréjai Brazilijos propolyje nustaté fenilpropanoido dariniy se-
rija: cis-3-metoksi-4-hidroksicinamono ragstis, trans-3-metoksi-4-hidroksicinamono
ragstis, 3-prenilcinamono rugsties alilo esteris, p-metoksicinamono ragstis, dihidro-
cinamono ragstis, 3-prenil-4-hidroksicinamono ragstis, 3,5-diprenil-4-hidroksicina-
mono ragstis, 3-metil-2-butenilo izoferulatas, 3-metil-3-butenilo kofatas, heksadecil-
karfonatas, kai kurie kofeino ragsties dariniai: tetradecenilo kofeatas (izomeras), tetra-
decenilo kofeatas ir izoferulo ragsties darinys (2-metil-2-butenilo ferulatas) GC-MS me-
todu taip pat buvo nustatyti tuopy propolyje. Chlorogeno rugsties gausu Brazilijos pro-
polyje, gautame i§ Citrus spp. (Dos Santos Pereiraa et al., 2003). Siame propolio tipe buvo
nustatyti trys chino ragsties dariniai: 4-feruoilchino raggstis, 5-ferruoilchino ragstis ir
3,4,5-tri-O-kofeilchino ragstis.

Kita fenoliy klasé, stilbenai, néra labai dazni augaluose. Petrova ir kt. (2010) nustaté
du geranilstilbenus — schweinfurthin A (188) ir schweinfurthin B (189) propolyje, paga-
mintame Kenijoje. Macaranga schweinfurthii yra vienintelis $iy dviejy geranilstilbeny
augaly $altinis. 2012 m. Saliamono salos propolyje buvo nustatytas dar vienas stilbenas,
5-farnezil-3™-hidroksiresveratrolis, kurio yra ir Macaranga augaluose (Inui et al., 2010).
Sie rezultatai leidZia manyti, kad Macaranga yra tikriausias propolio $altinis i§ Kenijos
ir Saliamono salos. Tac¢iau Australijos Kengiiros salos propolyje buvo nustatyta daugybé
stilbeny, ypa¢ preniluoty: 5,4-dihidroksi-3’-metoksi-3-preniloksi-E-stilbenas, 3,5,3’,
4’-tetrahidroksi-2-prenil-E-stilbenas, 3,5,4-trihidroksi-3’-metoksi-2-prenil-E-stilbenas,
5,3, 4-trihidroksi-3-metoksi-2-prenil-E-stilbenas, 5,4-dihidroksi-3,3-dimetoksi-2-pre-
nil-E-stilbenas, 5,4-dihidroksi-3-preniloksi-E-stilbenas, 3’, 4’-dihidroksi-E-stilbenas,
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3, 4-dihidroksi-3,5-dimetoksi-E-stilbenas, difenilintas dihidrostilbenas, 3,5-dihidrok-
si-2-prenil-E-stilbenas, 4-prenildihidroresveratrolis, 3-prenilresveratrolis, todél $io tipo
propolis pasizymi stipresniu DPPH laisvyjy radikaly $alinimo aktyvumu nei Brazilijos
propolis (Abu-Mellal et al., 2012), vadinasi, stilbeny $altinis neapsiriboja tik keliais au-
galais.

Lignanai, kaip pagrindiniai cheminiai junginiai atograzy propolyje, sulauké viso
pasaulio mokslininky susidoméjimo. Per pastaruosius 12 mety tyréjai Kenijos ir Brazi-
lijos propoliuose nustaté tris lignanus (tetrahidrojusticidinas B, 6-metoksidifilinas, me-
tilamino ricinas C). Kaip pateikiama lenteléje zemiau, kiti fenolio junginiai ir dariniai
buvo nustatyti propolyje i§ Brazilijos (8 (metil-butanchromano) -6-propeno ragstis, 3-hi-
droksi-2,2-dimetil-8-prenilchromane-6-propeno rugstis, 2,2-dimetil-8-prenilchrome-
ne-6-propeno ragstis, 2, 2-dimetilchromene-6-propeno ragstis, 2,2-dimetil-6-karboksie-
tinil-2H-1-benzopiranas, 2,2-dimetil-6-karboksietil-8-prenil-2H-1-benzopiranas, nemo-
rozonas, 7-epi-kluzianonas, ksantochimolas, gambogenonas, hiperibonas A), Indonezijos
(5-pentadecil-rezorcinolis, 5-(8°Z, 11'Z-heptadecadienil)-rezorcinolis, 5-(11’Z-heptadece-
nil)-rezorcinolis, 5-heptadecil-rezorcinolis, 1,3-bis (trimetilsililoksi)-5,5-proilbenzenas,
3,4-dimetiltiochinolinas, 4-okso-2-tiokso-3-tiazolidinpropiono ruagstis, D-gliukofura-
nurono ragstis, dofuranurono raggstis, 3-chinolinkarboksaminas), Prancizijos (bacha-
rinas), Irano (suberozinas, tschimginas, tschimganinas, bornyl p-hidroksibenzoatas, bor-
nilvanilitas, ferutininas, teferninas, ferutinol p- hidroksibenzoatas, ferutinolvanilatas) ir
Maltos (2-acetoksi-6-p-metoksibenzoilo jeskenadiolis, 2-Acetoksi-6-p-hidroksibenzoilo
jeskenadiolis). Tarp $iy cheminiy medziagy nemorosonas yra i$skirtinis ir pagrindinis
Clusia rosea Ziedy dervy komponentas, rodantis, kad Clusia spp. yra rudojo propolio au-
galinés kilmés $altinis (Camargo et al., 2013). Irano propolyje identifikuoti tschimginas,
tschimganinas, ferutininas, teferninas yra budingos Ferula rusies kompozicijos, kurios,

be tuopos, laikomos dar vienu Irano propolio augaliniu Saltiniu.

Cukris

Klausimas dél cukraus kilmés propolyje dar neatsakytas. Manoma, kad nektaras
ir medus yra gliukozés, fruktozés ir sacharozés $altiniai. Taip pat teigiama, kad jie at-
siranda i$§ propolio hidrolizuoty flavonoidy glikozidy. Tarp galimy propolio cukraus
$altiniy Crane (1988) jvardija augaly iSskiriamas medziagas, turinc¢ias daug cukraus,
cukraus alkoholiy ir ragséiy. Propolyje, kilusiame i§ Kanary saly ir Maltos, buvo nu-
statyta daug cukraus, alkoholiy ir uroninés riugsties, pagrindzianciy teiginj, kad $iy
junginiy $altinis buvo augaly i$skiriamos medziagos (Popova et al., 2011). Egipto pro-

polyje GC-MS metodu nustatyta daug cukraus, alkoholiy ir uroninés ragsties. Tarp $iy
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medziagy propolyje pirmg kartg buvo identifikuotas galaktitolis, gliukono ragstis, ga-
lakturono ragstis ir 2-O-glicerilgalaktozé (EI Hady, Hegazi, 2000).

Angliavandeniliai

Angliavandeniliai yra dar vieni labai svarbts propolio komponentai. Pastaraisiais
metais alkanai, alkenai, alkadienai, monoesteriai, diesteriai, aromatiniai esteriai, riebio-
sios ragstys ir steroidai buvo nustatyti daugelyje propolio rasiy, pavyzdziui, propolyje
i$ Egipto (Hegazi and El Hady, 2002), Brazilijos (Teixeira et al., 2005) ir Anatolijos (Uzel
etal., 2005). Palyginus Brazilijos propolio ir koriy vasko, pagaminto toje pacioje bi¢iy $ei-
moje, sudétj, skirtumo nenustatyta, tai rodo abiejy vasko $altiniy bendra kilme (Negri et
al., 2000). Sis rezultatas ne tik iliustruoja, kad propolio vasky i$skiria bités (Negri, 1998),
bet taip pat rodo, kad propolio ir koriy vasko sudétis priklauso tik nuo bi¢iy genetiniy

veiksniy, o ne nuo augaliniy $altiniy.

Mineralai

Mikroelementai (Ca, K, Mg, Na, Al, B, Ba, Cr, Fe, Mn, Nj, Sr ir Zn) ir toksiski ele-
mentai (As, Cd, Hg ir Pb) buvo atrasti naudojant atominés emisijos / absorbcijos spek-
trometrijg tirti i§ skirtingy Kroatijos regiony surinktiems propolio méginiams (Cvek
et al.,, 2008). Naudojant neutrony aktyvacijos analize skirtinguose Argentinos propo-
liuose, buvo identifikuoti Br, Co, Cr, Fe, Rb, Sb, Sm ir Zn. Sie tyrimai rodo, kad mikroe-
lementy sudétis gali bati naudinga propoliui identifikuoti pagal kilmés vieta (Cantarelli
etal., 2011).

Propolio cheminiy junginiy grupés

Cheminiai junginiai, aptikti propolyje 2000-2012 m., pateikiami zemiau esanciuose
paveiksle ir lenteléje, paaiskinant atitiktj anksciau nurodytoms kategorijoms. Pripazis-
tama, kad vaistazoliy cheminei sudéciai, i$laikant jy genetines savybes, turi jtakos dau-
gelis aplinkos veiksniy (Razmovski-Naumovski et al., 2010). Panasaus poveikio propo-
liui galima tikeétis i§ aplinkos veiksniy, ta¢iau reikia atsizvelgti i bi¢iy rasis, geografinius

veiksnius ir augalinius $altinius.
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3 pav. Cheminiai komponentai, nustatyti propolyje po 2000 m.
(pagal Shuai Huang et al., 2014)

Bic¢iy rusys ir propolis

Teigiama, kad bic¢iy rasys, porusiai ir veislés turi didele jtaka propolio cheminiams
komponentams ir kokybei. Apis gentyje yra 10 visuotinai pripazinty rasiy. Naminé bité
A. mellifera placiai paplitusi Europoje, Uralo kalnuose, Afrikoje ir Azijoje. Visos kitos
pripazintos Apis rasys paplitusios Azijoje. Remiantis morfometrija, elgsena ir biogeogra-
fija (Arias, Sheppard, 2005), buvo pripazinta apie 25 A. mellifera porusius, priklausan-
¢ius trims ar keturioms pagrindinéms porasiy grupéms (Arias, Sheppard, 1996). Popu-
liariausia bi¢iy rasis yra naminé bité Apis mellifera. Jrodyta, kad bic¢iy veislés daro jtaka
antibakteriniam propolio, surenkamo i$ to paties bityno, poveikiui; A. mellifera carnica
pasizyméjo silpnesniu antibakteriniu aktyvumu nei A. mellifera anatolica ir Apis melli-
fera propolis. Augaliniai $altiniai propolio aktyvumui jtakos neturéjo, nes buvo panasus.
Kito tipo propolis — geopropolis, ji gamina begeluonés bi¢iy rasys. Melipona scutellaris

propolyje nustatyti benzofenonai, bet néra flavonoidy (Da Cunha et al., 2013); taciau
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M. fasciculate gaminamas geopropolis pasizymi didele polifenoliy, flavonoidy, triterpe-
noidy, saponiny ir net taniny koncentracija (Dutra et al., 2014).

Nors skirtingos biciy radys teikia pirmenybe skirtingiems augalams, tos pacios rii-
Sies propolio cheminis profilis ne visada yra vienodas. Zaliasis ir raudonasis Brazilijos
propolis yra kile i§ afrikizuoty A. mellifera (Teixeira et al., 2005; Daugsch et al., 2008),
taciau Siuose propoliuose gausu atitinkamai prenilinty fenilpropanoidy ir izoflavonoidy.
Skirtumy atsiranda dél augaly, butent B. dracunculifolia ir Dalbergia ecastaphyllum, ku-
riuos bités naudoja kaip dervy $altinius. Begeluoniy bi¢iy Tetragonula carbonaria pro-
polyje vyrauja C-metilinti flavanonai, terpeno rugstys ir fenolio rugstys, tokios kaip galo
ragstis, pimaro ir abietinés rasies diterpeno ragstys, ta¢iau néra budingy flavonoidy ir
prenilinty fenoliy, esanciy propolyje i§ medunesiy bi¢iy rasiy Australijoje (Massaro et
al., 2011; Massaro et al., 2014). Taigi alternatyvi propolio cheminé sudétis priklauso nuo
bi¢iy pasirenkamy augaliniy $altiniy ir bic¢iy rasiy bei veisliy (Leonhardt et al., 2010;
Leonhardt, Bliithgen, 2009; Leonhardt et al., 2009).

Geografiné propolio kilmeé

Propolis, surinktas i§ daugelio $aliy, pasizyméjo panasiomis i tuopos tipo propolio
cheminémis ypatybémis: Kinijoje (Ahn et al., 2007), Koréjoje, Kroatijoje (Kosalec et al.,
2003), skirtinguose Taivano regionuose (Chen et al., 2003; Chen, 2004; Huang et al,,
2007), Naujojoje Zelandijoje (Markham et al., 1996) ir Afrikoje (Hegazi, El Hady, 2002).
Tuopos (Populus nigra L. ir P. alba L.) propolis yra paplites Europoje ir naudojamas
jvardyti bendra propolio tipa, kuriame gausu flavonoidy ir fenilpropanoidy. Taciau fla-
vonoidai neapsiriboja tuopomis; be to, tose vietose, kur tuopos néra vietiniai augalai,
pavyzdziui, Australijoje ir Piety Amerikos pusiaujo regionuose, bités iesko kity augaly
propoliui gaminti, kuriame yra tuopy tipo propolio flavonoidy (Li et al., 2010).

Propolis i$ atograzy zonos, Brazilijos Zaliasis ir raudonasis propolis, turi daug preni-
linty p-kumaro rugsties dariniy ir kai kuriy izoflavonoidy, kurie skiriasi nuo ty, kurie
randami tuopy tipo propolyje (Bankova et al., 2000; Trusheva et al., 2007). Be to, pro-
poliui i§ Saliamono salos, Birmos, Graikijos, Japonijos badingi geranilinti ir prenilinti

flavonoidai.
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Augaliniai propolio Saltiniai

Siuo metu vyrauja nuomoné, kad propolis renkamas i§ medziy, tokiy kaip tuopos
ir spygliuociai, dervy, todél kartais klasifikuojamas pagal $altinio augalo pavadinima
(Kosalec et al., 2004; Bankova et al., 2000; Burdock, 1998). Augalinis $altinis identifi-
kuojamas stebint rinkimo veikla ir lyginant propolio bei augaliniy medziagy cheminius
profilius. Kiti tyréjai nustaté, kad bités renka augaline medziaga pjaustydamos vegeta-
tyviniy audiniy fragmentus, todél augaly audiniy anatominés savybés gali bati naudo-
jamos kaip propolio kilmés jrodymas (Teixeira et al., 2005). Kaip minéta paskutiniame
skyriuje, Populus rasys laikomos pagrindiniu propolio augaliniu $altiniu visame pasau-
lyje, ypa¢ vidutinio klimato juostoje. Dauguma propolio, surinkto i§ Europos, Siaurés
Amerikos, ne tropinio Azijos regiono, Naujosios Zelandijos (Bankova et al., 2000) ir net
Afrikos (daugiausia Nilo deltos regiono rytinéje dalyje) (Hegazi, El Hady, 2002), budingi
tuopy cheminiai parametrai: didelis flavanony, flavony kiekis, mazai fenoliy ir jy esteriy
(Mohammadzadeh et al., 2007). Atograzy ir subtropiky zonoje yra nedaug tuopy. Me-
dunesés bités turi ieskoti kito propolio augalinio $altinio. Propolio, surinkto i§ Brazilijos
pietry¢iy, pagrindinis botaninis $altinis yra Baccharis dracunculifolia (Kumazawa et al.,
2003). Artepilinas C, kaip pagrindiné cheminé sudétis, leidzia lengvai atskirti §j propolj
nuo kity rasdiy. Prane§ama, kad propolyje i§ Venesuelos, Amazonés ir Kubos yra preni-
linti benzofenonai, kile i§ Clusia ziedy eksudato (De Castro Ishida et al., 2011; Trusheva
et al., 2004).

Jrodyta, kad Macaranga augalai yra Taivano (Huang et al., 2007), Okinavos, kuris
buvo klasifikuojamas kaip Ramiojo vandenyno propolis, augalinis $altinis (Bankova et
al., 2000). Didelé diterpenoidy koncentracija Vidurzemio jaros propolyje gali kilti i§ Si-
cilijos, Kretos propolio (Popova et al., 2009) ir Maltos propolio (Popova et al., 2011),
Cupressus augaly, o Graikijos propolio - Pinus augaly (Melliou and Chinou, 2004).
Kengiiros saloje (Australija) bités surenka propolj i$ lipnaus eksudato, esancio ant en-
deminio Australijos augalo Acacia paradoxa stieby ugliy ir anks¢iy (Tran et al., 2012).
Raudonasis Brazilijos ir Nepalo propolis turi jvairiy biologiskai aktyviy neoflavonoidy,
kurie pirmiausia kile i§ Dalbergia genties (Alencar et al., 2007; Awale et al., 2005). Kai
kurie augaliniai $altiniai tiesiog nustatomi stebint bi¢iy mitybos elgesj, o ne lyginant
antrinius augaly metabolitus propolyje ir augaliniame $altinyje. Pavyzdziui, eukalipto
rasdys laikomos augaliniu $altiniu Australijoje, Piety Anatolijoje (Turkija) (Silici et al.,
2007), Ismailijoje (Egipte) (El Hady, Hegazi, 2000) ir Brazilijoje, ta¢iau realiy jrodymy
apie $ig kilme nepateikiama, todél dar reikia atlikti papildomus tyrimus, kad buaty ga-
lima palyginti cheminius junginius propolyje ir augaluose, siekiant patvirtinti tikslig

botanine kilme.
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Santrauka ir ateities perspektyvos

Biologinis propolio aktyvumas priklauso nuo jvairiy pagrindiniy cheminiy sudeda-
muyjy daliy, jskaitant fenolio rugstis, fenolio ragsties esterius, flavonoidus ir terpenoidus,
tokius kaip CAPE, artepilinas C, kofeino rugstis, chrizinas ir galangino kvercetinas, api-
geninas, kamfarolis, pinobanksinas, metilo eteris, pinobanksinas, pinokembrinas, pino-
banksino 3-acetatas. Iki 2012 m. daugelyje $aliy propolyje buvo nustatyta daugiau kaip
500 junginiy. Jie priklauso flavonoidams, fenilpropanoidams, terpenoidams, stilbenams,
lignanams, kumarinams ir jy prenilintiems dariniams. Tac¢iau propolyje nepastebéta
kity jprasty cheminiy komponenty, tokiy kaip alkaloidai, iridoidai. Si savybé daznai
paaiSkinama augaliniais $altiniais. Rekomenduojame, kad atliekant biisimus propolio
tyrimus batina vertinti bi¢iy veisliy ir porasiy jtaka, atsizvelgti | geografinius veiksnius
ir augaly rasis aplink bic¢iy avilj. Ateities tyrimy prioritetai yra rasiy ir elgsenos jtaka
propoliui, taip pat maitinimo eksperimentai, siekiant nustatyti augalinés dalies $alti-
nius. Tai sustiprins miisy supratimg apie propolio chemijg ir kokybe, taip pat apie me-
dunesiy bi¢iy biologija. Norint apibrézti priimtinus kiekybinius standartus skirtingoms
propolio rasims, biutina apibtdinti propolj i$ jvairiy vietoviy ir augaliniy $altiniy. Be
to, kiekvieno tipo propolio biologinis aktyvumas turi bati koreliuojamas su jo chemine
sudétimi, galiausiai klinikiniuose tyrimuose turéty biti naudojami standartizuoti pro-
duktai.

Propolio spalva, kvapas ir tikriausiai vaistinés savybés kinta priklausomai nuo $al-
tinio ir mety laiko. Be to, kai kurios bités ir kai kurios bi¢iy Seimos yra darbstesnés rin-
kéjos, tad sukelia bitininko apmauda, nes propolis yra labai lipni medziaga, dél kurios
gausos gali buti sunku i$imti rémus i§ avilio. Propolio rinkimas budingas tik Vakary
medune$éms bitémis Apis mellifera. Azijietiskos Apis risys propolio nerenka. Zinoma,
kad tik Meliponina arba begeluonés bités panasiai renka lipniy dervy turin¢iy medziagy
aviliams sandarinti ir medui bei Ziedadulkéms laikyti, taciau Siuo atveju aptariamas
propolis susijes tik su medunesémis bitémis, nes beveik visi tyrimai buvo atlikti butent
tokio propolio. Gali buiti, kad meliponidy surinktos dervos bus naudojamos tradicigkai.
Nattraliame Apis mellifera paplitimo diapazone $i universali medZiaga zinoma daugybe
tradiciniy bady. Graikai ir roménai jau Zinojo, kad propolis isgydys odos abscesus, o per
amzius jo naudojimas medicinoje sulauké jvairaus démesio. Senovés egiptie¢iai zinojo
apie propolio pranasumus, Afrikoje jis vis dar naudojamas kaip vaistas, klijai, skirti ba-
gnams sureguliuoti, jtrikusiems vandens indams ar kanojoms sandarinti, yra daugybé
kity panaudojimo budy. Jo buvo dedama i specialius lakus, kokius Stradivarijus naudojo

savo smuikams (Jolly, 1978).
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Propolio rinkimas, perdirbimas ir saugojimas

Reikéty vengti uzter$ti propolj vasku, dazais ir kitomis medZziagomis. Svariausias
rinkimo budas - ant vir§aus uzdétos gaudyklés. Gaudyklés - tai plokstelés su mazomis
skylutémis, kurios i§ esmés panasios j kameras. Bités stengiasi uzdaryti $ias skylutes,
kad apsaugoty savo avilius nuo iSoriniy veiksniy, ir taip uzpildo gaudykle propoliu. Dél
gaudykliy vasko perteklius netrukdo propoliui ir derliaus nuémimo metu nepasitaiko
uzter§imo.

Derliaus émimas i§ gaudykliy yra greitesnis ir produktyvesnis metodas. Siekiant
padidinti propolio gamyba, gaudyklés gaminamos i$ plastiko, nailono arba metalo su
3 mm plocio angomis, pro kurias bités negali praljsti, kol oras atvésta. Gaudyklés mon-
tuojamos avilio vir$uje. Gaudykliy angas bités, dirbdamos 12-21 diena, uzpildo pro-

poliu.

4 pav. Propolio rinkimas

Propolio kokybés kontrolé

Propolyje gali kauptis aplinkos tersalai, vaistai ir vaskas. Todél jei propolj norima
rinkti Zzmoniy reikméms, jis turi bati renkamas i§ chemiskai neapdoroty aviliy. Geras
propolis pirmiausia turi biti be jokiy tersaly. Daugelyje $aliy bic¢iy parazitams kontro-
livoti naudojami akaricidai, kuriy liku¢iy galima rasti propolyje. Propolyje gali kauptis
ir pavojingi kiekiai sunkiyjy metaly, todél akaricidy ir sunkiyjy metaly uZzter§tumo

lygis yra svarbus propolio kokybés kontrolés parametras. Propolyje ne tik néra toksiny.
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Reikéty fiksuoti medziagy, susijusiy su biologiniu aktyvumu, netirpiy daliy, pelenin-
gumo santykj.

Jei propolis bus naudojamas medicininiais tikslais, turi bati Zinoma biologinj akty-
vumg turin¢iy medziagy koncentracija. Geros kokybés propolyje neturéty bati toksisky
ter$aly. Vasko, netirpiy daliy ir peleny kiekis turéty bati nedidelis. Turéty bati nustatyti
aktyvas identifikuoty augaliniy i$tekliy komponentai ir komponentai, kuriy procentiné
dalis yra didelé. Svarbiausia i§ su propoliu susijusiy tyrimy sric¢iy yra propolio standar-
tizavimas. Dél didelés propolio jvairovés jvairiuose regionuose tai padaryti labai sunku.
Taciau standartizacijos trikumas riboja propolio naudojima, todél salys pradéjo kurti

savo standartus.

Propolio perdirbimas

Vésus ir gaivus rudens oras atkeliauja tuo metu, kai keiciasi lapy spalva, pelés suka
lizdus gerai apsaugotose $iltose vietose, o bités, laukdamos zZiemos, baigia uzkimsti aviliy
plysius propoliu. Terminas ,,propolis“ (dar Zinomas kaip bi¢iy klijai) kilo i$ graiky, kurie
daznai pastebédavo lipnig dervinga medziagg prie jéjimo j avilius, kalbos. Graiky kal-
boje ,,pro“ reiskia ,,pries, o ,polis“ - miestg arba miestie¢iy bendruomene. Taigi pro-
polio galima tikétis rasti prie jéjimo i bi¢iy miesta. Siandien bitininkai daznai pastebi,
kad bités propoliu apriboja arba susiaurina jéjima j avilj, kad jj bty lengviau apginti.
Medunesés bités propolj naudoja ir kaip statybine medziaga, ir kaip buda sterilizuoti
bei dezinfekuoti ertme, kurioje yra bi¢iy seima. Taip yra todél, kad propolis - viena sti-
priausiy gamtoje randamy antimikrobiniy medziagy.

Bités gamina propolj i$§ dervy, kurias renka i§ lapuoc¢iy medziy, tokiy kaip berzai,
alksniai ir tuopos (drebulés). Brinkdami $ie medziai i§skiria $ias dervas aplink pum-
purus, kad apsaugoty juos nuo grybeliy ir kity ligy. Bités ziedadulkiy gurbelius (corbi-
cula) naudoja propolio dervy gumuléliams nesti j avilj. Taciau, kitaip nei neSant Zieda-
dulkes, bitéms reikia kity bi¢iy pagalbos, kad galéty pasalinti lipnias dervas nuo uzpa-
kaliniy kojy ir panaudoti jas $eimoje.

5 pav. Propolio laikymo pavyzdys
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Purskimas - dZiovinimas

Maisto pakavimas

Maisto pakavimas

Propolio naudojimas

Tkapsuliavimas

Maisto produkty
ingredientai

Diziovinimas purskiamuoju
budu Liofilizacija
Itraukimas j pléveles

Jterpimas j nanodaleles
Bendroji kristalizacija su
sacharoze

Plévelés

Maisto pramoné

Valgomosios dangos

Taikymo sritys:

Maisto, kosmetikos,
medicinos, farmacijos,
odontologijos,
dazy pramoné

6 pav. Propolio taikymas maisto pramonéje ir pakuotése
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Pasitikrinkite Zinias

. Propolis - tai miSinys, kuriame jvairiomis proporcijomis
yra:

a) Vitaminai ir mineralai

b) Biciy vaskas ir dervos

¢) Baltymai ir lipidai

d) Nepakei¢iamosios aminoragstys ir nebaltyminiai azoto

junginiai

. Cheminei propolio sudéciai turi reik§més:
a) Geografiné padétis

b) Botaniné kilmeé

¢) Biciy rasys

d) Visi atsakymai teisingi

. Flavonoidai:

a) Pasizymi antibakteriniu poveikiu
b) Pasizymi grybelj slopinanciu poveikiu
¢) Pasizymi uzdegimga slopinanciu poveikiu

d) Visi atsakymai teisingi

. Chalkonai yra:
a) Terpenai
b) Fenoliai
¢) Flavonoidai

d) Né vienas atsakymas neteisingas

. Kiek skirtingy junginiy yra propolyje?
a) 100
b) 300
¢ 200
d) 225

100



6. Propolis pasizymi elastinga vasko konsistencijos struktiira
esant 15-25 °C, minkstéja ir tampa lipnus esant aukstai tem-
peratiirai. Kokia yra dalinio propolio lydymosi temperatiira?
a) 80°C
b) 60°C
c) 45°C
d) 55°C

7. Lakiyjy junginiy, kuriy pagrindiniai yra terpenoidai,
skatinantys propolio farmakologinj poveiki, yra maz-
daug?

a) 10 proc. propolio sudedamuyjy daliy
b) 20 proc. propolio sudedamyjy daliy
¢) 5 proc. propolio sudedamyjy daliy

d) 50 proc. propolio sudedamyjy daliy

8. Gausiausi cheminiai komponentai propolyje yra:
a) Monoterpenai
b) Diterpenai
¢) Seskviterpenai

d) Flavonai

9. Irodyta, kad antibakterinis propolio poveikis:
a) A. mellifera carnica mazesnis nei A. mellifera anatolica
b) A. mellifera carnica didesnis nei A. mellifera caucasica
¢) A. mellifera anatolica mazesnis nei is A. mellifera carnica
d) Antibakterinis propolio aktyvumas nepriklauso nuo na-

miniy biciy rasies

10. Geopropolyje, kurj gamina begeluonés biciy rasys Meli-
pona scutellaris:
a) Neéra benzofenony
b) Neéra flavonoidy
¢) Neéra terpeny
d) Neéra fenoliy

qOT “©6 “©8 “©/ ‘q9 ‘qS OF ‘PE ‘PT ‘qI :TeWANes)y
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Bi¢iy nuodai ir jy sudétis

I5 dauwgelio vabediig rigiy tik nedaugelis turi galimybiy apsisaugoti jgeldami ir su-
Svirksdami nuody. Visi vabzdiai, kuric gali geiti, priklauso Hymenoptera blriai, jskai-
tant skruzdéles, vapsvas ir bites. Manoma, kad jgélimas itsivvsté i Hymenopieran pro-
téwiyg kiandiniy déjimo aparaty, todél tik patelés gali gelti. Geluonis visada yra pilvelyje
arba netoli jo, ne galvoje, todél bités, gindamos save beimg, skausmg sukelia ne jkas-
damos, kaip dainai sakoma, o jgeldamos. Yra daugybe kity nuodingy vabediiy, karie i3-
skiria nuodus, Paprastai jic nuedais padengia savo kiing, purikia juos, sukelia Zaizdas ir
nuodus idskiria j 2aizdg, [Evirkiéia burna arba jgeldami. Kai kuriais atvejais nuodai nau-
dojami individe arba socialiniy vabzdiiy atveju feimos gynvbai, taip pat fudant grobj
[kaip ir kai kurios vapsvos ar vorai) arba jmobilizuojant ir saugant grobj (jlems patiems
ar jy besivystantiems palikuonims vartoti), Medunegig biciy nuodus gamina dvi liaukos,
susijusios su bidiy darbininkiy gélimo aparatais. Ty gamyba padidéja per pirmasias dvi
suangusios darbininkés gyvenimo savaites ir pasickia maksimumg, kai bité jsitraukia
j avilio apsauga ir ganymgsi. Nuody ma#éja bitei senstant. Bifiy motinélé daugiausia
riacdy turi tik atsiradusi tikriausiai todél, kad turi biti pasiruotus neatidéliotinoms ko-
voms su kitomis motinélémis.

Biciy muodai (apitoksinas) yra skaidrus, bekvapis, sick tick kartus, vandeningas
skystis, pH paprastai svyruoja nuo 4,5 iki 5.5, Patekes j gleiving ar akis, jis sukelia didel
deginimg ir dirginimg. DEiovinti nuodai jgauna Sviesiai geltong spalvg. Bigiy nuodai
sintetinami bidiy darbininkiy ir motinélés nuedy liaukose, Muodus gamina dvi liaukos,
susijusios su biciy darbininkiy jgélimo aparaty, it laikomi nuody maigelyje. Bidiy darbi-
ninkiy nuedai vra unikalus ginklas ir atlicka svarbiausig vaidmenj ginant bigiy feimas ir
maisty. Bidiy motinélés nuody gamyvba didéja tikriausiai tod@l, kad ji turi biti pasirengusi



BICIY PRODUKTAI TRADICINEI IR ALTERNATY VIAJAI MEDICINAL SURINKIMAS, SAUGOJIMAS IR PERDIRBIMAS

kovoms su kitomis motinélémis. Subrendes individas turi mazdaug 100-150 pg nuody,
o geldamas suleidzia 0,15-0,30 mg nuody, naminé bité geluonimi gali susvirksti 0,1 mg
nuody, o jauna motinélé karaliené turi apie 700 pg.

Bi¢iy nuoduose yra daugiau nei 60 atpazjstamy komponenty, o melitinas yra labiau-
siai paplitusi medziaga. Naminiy bi¢iy nuodai sudaryti i§ fermenty, baltymy, peptidy
ir daugybés mazesniy molekuliy: aminoragséiy, katecholaminy, cukry ir mineraly.
Dauguma nuody rusiy sukelia tiesioginj skausma, nes juose yra fosfolipazés, hialuroni-
dazés ir kity fermenty. Jvairiy Apis rasiy nuodai yra gana panasis, taciau gali $iek tiek
skirtis. Buvo teigiama, kad Apis cerana nuodai yra du kartus stipresni nei Apis mellifera.
Svarbiausiy bi¢iy nuody medziagy charakteristika ir jy klasifikacija pateikiama Zemiau

lentelése.

1 lentelé. Bi¢iy nuody sudétis (pagal Banks, Shipolini, 1986; Dotimas, Hider, 1987;
Shkenderov, Ivanov, 1983; Urtubey, 2005)

Fosfolipazé A2 (PLA2) - fermentas, hidrolizuojantis fosfolipidus; fosfoli-
pazé B - fermentas, skaidantis toksiskg lizolekting; hialuronidazé katali-
zuoja hialurono ragé¢iy hidrolize; ragstiné fosfomonoesterazé; fosfatazé
(ragstiné ir $arminé); lizofosfolipazé; a-gliukozidazé

Enzimai

Melitinas - biologiskai aktyviausias peptidas; apaminas - biologiskai ak-
tyvus peptidas; mastocitus degranuliuojantis peptidas (MCD); sekapinas,
Peptidai paminas, miniminas - mazi peptidai, turintys maziau nei 5 aminorugstis;
adolapinas - biologiskai aktyvus peptidas; proteazés inhibitorius — biolo-
giskai aktyvis peptidai; prokaminas A, B; tertiapinas, kardipopepas
Aktyviis aminai | histaminas; dopaminas (DA); noradrenalinas; neurotransmiteriai
Aminorugstys | y-amino-butiriné rugstis ir « aminorugstys
Cukrias gliukozé ir fruktozé

Mineralai
P, Ca, Mg

Sudétiniai eteriai, izopentilo acetatas; n-butilacetatas; izo-pentanolis;
Lakas junginiai | n-heksilo acetatas; noktilacetatas; 2-nonanolis; n-decilacetatas; benzilace-
tatas; benzilo alkoholis; (2) -11-eikozen-1-olis
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2 lentelé. Bi¢iy darbininkiy nuody sudétis

Molekuliy klasé Komponentai Proc. sausuose Proc. sausuobse
nuoduose® nuoduose'

Fosfolipazé A2
Hialuronidazé

Fermentai Ragstiné fosfomonoesterazé 1,0
Lizofosfolipazé 1,0
a-gliukozidazé 0,6
Melitinas 50 40-50
Paminas 1-3 3
Mastocitus degranuliuojantis 1-2 2
peptidas (MDP)

.. .. Sekapinas 0,5-2,0 0,5
Kétlt?:;?mal 1 Prokaminas 1-2 1,4
pep Adolapinas 1,0

Proteazés inhibitorius 0,1 0,8
Tertiapinas 13-15 0,1
Mazi peptidai (turintys maziau
nei 5 aminoragstis)
Fiziologiskai Histaminas 0,5-2,0 0,5-1,6
akt vﬁ§ aminai | Dopaminas 0,2-1,0 0,13-1,0
Y Noradrenalinas 0,1-0,5 0,1-0,7
Aminoriios t-amino sviesto ragstis 0,5 0,4
minorugstys - -
a-aminorugstys 1
Cukris Gliukozé ir fruktozeé 2
Fosfolipidai 5
Lakieji junginiai 4-8

Bi¢iy nuody bioaktyviis komponentai

Melitinas

Melitinas yra pagrindinis bi¢iy nuody komponentas (apytiksliai 40-50 proc. nuody
sauso svorio) ir turi daug teigiamy biologiniy poveikiy bei santykinai maza toksiskuma.
Cheminiu pozitriu tai yra citolitinis linijinis peptidas, kurio molekuliné masé yra

2,8 kD, jame yra 26 aminoragsciy liekanos. Jo cheminé formulé - C, H )N, O, .
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1 pav. Melitino struktiira

Melitinas yra pavirSiaus aktyvioji medziaga; sukelia eritrocity hemolize, atpalai-
duoja histaming i§ mastocity ir padidina membrany fosfolipidy matricos sklanduma
(kei¢iasi daugelio membrany suri$ty fermenty aktyvumas). Pagrindiné melitino, kaip
bi¢iy nuodo komponento, funkcija yra sukelti jsibrovéliy audiniy skausmg ir sunaiki-
nima. Jis daro stipry poveikj lasteliy membranoms, sukeldamas pory susidaryma epi-
telio lastelése ir raudonyjy kraujo kaneliy sunaikinimg. Melitinas taip pat aktyvina
nociceptoriy (skausmo receptoriy) lasteles. Ta¢iau naminés bités, uzkréstos jvairiais
patogenais, meliting gamina ne tik nuody liauka, bet ir kitais audiniais. Tai rodo, kad
melitinas gali vaidinti svarby vaidmenj imuniniame bic¢iy atsake j infekcines ligas. Fizi-
kinés ir cheminés melitino savybés lemia rysky jo antibakterinj poveikj daugelio rasiy
mikroorganizmams, jskaitant mikoplazmas. Pagrindinés biologinés melitino funkcijos

i$vardytos zemiau lenteléje.

3 lentelé. Pagrindinés biologinés melitino funkcijos

Pagrindiné funkcija: hemolizinis, prie§uzdegiminis, prie§vézinis, antibakterinis, priesgrybe-
linis, antivirusinis aktyvumas.

Kitos funkcijos: slopina gerai Zinomus transportavimo siurblius (tokius kaip Na + -K + -AT-
Pazé, H + -K + -ATPaz¢), aktyvina fosfolipaze¢ A2, mazina membranos pavir$iaus jtempima,
stimuliuoja lygiuosius raumenis, mazina kraujo kre$éjima, daro jtaka centrinei nervy sistemai
(CNS), padidéja kapiliary pralaidumas.

Neigiamas poveikis: inicijuoja jvairias alergines reakcijas, lizuoja eritrocitus, sukuria citotok-
siSkuma Zmogaus periferinio kraujo limfocituose ir moduliuoja geny ekspresija, susijusia su
apoptoze, DNR pazeidimo reakcija ir oksidaciniu stresu.

Medicininis pritaikymas: artritas, véZys, centrinés ir periferinés nervy sistemos, odos, su $ir-
dies ir kraujo sistema susijusios ligos, astma, bronchitas, kolitas, opos, oftalmologija, endokri-
nologija, urologija, ginekologija, otorinolaringologija.
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Biologinis ir terapinis melitino poveikis atsiranda dél jo poveikio membrany ak-
tyvumui; tai sumazina membrany pavirSiaus jtempimg ir jas stabilizuoja. Melitinas,
taikomas labai mazomis dozémis, pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu; jis stimuliuoja
lygiuosius raumenis, aktyvina hipofize ir antinks¢ius, didina kapiliary pralaiduma, ge-
rindamas kraujotaka ir mazindamas kraujosptdj, mazina kraujo kre$éjima. Jis turi imu-
nostimuliacinj ir imunosupresinj poveikj. Be to, melitinas daro jtaka centrinei nervy
sistemai. Jis taip pat turi prie§vézinj, antibakterinj, priesgrybelinj, antivirusinj, priesa-
terosklerozinj, endosomolitinj (padeda pakuoti komponentus geny terapijai) aktyvuma.
Didesnés melitino dozés yra uzdegiminés ir hemolizinés, o eksperimentuose su Ziur-

kémis i$matuotas toksiSkumas yra 4 mg/kg.

Apaminas

Apaminas yra antraeilis aktyvus bi¢iy nuody komponentas, mazos molekulinés
maseés peptidas, turintis 18 aminoriugsciy liekany, i$ kuriy 4 yra puscistinai. Apaminas
yra bazinis, kaip ir melitinas, tadiau, prie$ingai nei melitinas, neturi citolitinio akty-
vumo zmogaus eritrocituose. Apaminas sukelia suzadinantj neurotoksinj poveikj cen-
trinei nervy sistemai, o peléms suleidziant mirtinas ar subletalias dozes  vena, jos sukelia
nepaprastai nekoordinuotg hipermotiluma, kloninius traukulius, po kuriy kyla kvépa-
vimo sutrikimy ir mirtis. LD_ yra 4-5 mg/kg kiino svorio. Apaminas pasiekia tikslinj
organg, centring nervy sistemg ir slopina mazo laidumo Ca?* aktyvuotus K" kanalus
(SK kanalus) neuronuose. Sie kanalai yra atsakingi uz antrines hiperpoliarizacijas, todél
reguliuoja pasikartojantj $audymo daznj. SK kanalai ne tik reguliuoja hiperpoliariza-
cijg, bet ir turi jtakos sinapsiniam plastiSkumui - tai yra svarbus mokymosi ir atminties
procesy pagrindas. Manoma, kad apaminas turi jtakos $iems procesams slopindamas SK
kanalus. Tai gali leisti apaming naudoti atminties sutrikimams ir pazintinéms disfunk-
cijoms gydyti. SK kanaly blokatoriai, kaip apaminas, gali turéti terapinj poveikj sergant
Parkinsono liga. Nuslopinus $ia liga, dopaminas bus atpalaiduotas i§ smegeny vidurinés
smegeny dalies dopaminerginiy neurony, kai $ie SK kanalai bus slopinami. SK kanalai
taip pat reik$mingi epilepsijos, emociniy sutrikimy ir Sizofrenijos gydymo tikslais. Dél

toksisko poveikio rizikos terapinis apamino taikymas yra labai siauras.
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2 pav. Apamino struktiira

Biologinis ir terapinis apamino poveikis apima prieSuzdegiminj stimuliuojantj
kortizono i$siskyrimg, antiserotonino veikimg, i$saugo raudonuosius kraujo kanelius.
Tai padidina gynybinius pajégumus, suaktyvina hipofize ir antinks¢ius. Apaminas yra
imunosupresorius ir turi specifinj poveikj smegenyse, kuris gali buti susijes su Alzhei-
merio ir i§sétinés sklerozés ligomis. Kaip jau buvo minéta, jis gali turéti poveikj Parkin-
sono ligai. Didesnés apamino dozés yra neurotoksiskos; eksperimentuose su Ziurkémis

iSmatuotas toksiSkumas yra 4 mg/kg.

Adolapinas

Adolapinas yra polipeptidas, turintis 103 aminorags¢iy liekanas ir sudarantis 1 proc.
bi¢iy nuody molekulinés masés sausosios medziagos, o tai yra 11 500-11 092 Da. Ado-
lapinas pasizyméjo stipriu analgetiniu poveikiu, kurj jrodé ,besivyniojantis“ ir Ran-
dall-Sellito testai. Adolapinas pasizymi priesuzdegiminémis savybémis. Jis veikia slo-
pindamas tiek prostaglandiny sintaze¢, mazindamas ciklooksigenazés aktyvuma, tiek
lipoksigenaze Zzmogaus trombocituose. Sis peptidas taip pat turi kar$¢iavima mazinantj
poveikj ir slopina vidutinés kiino temperattiros padidéjima.

Biologinis ir terapinis adolapino poveikis apima specifiniy smegeny fermenty ciklo-
oksigenazés ir lipoksigenazés slopinima. Jis slopina eritrocity kaupimasi, mazina uzde-
gimus, turi prieSreumatiniy, kar$¢iavima ir skausmg mazinanciy savybiy. Adolapino tok-

siSkumas yra palyginti mazas - eksperimentuose su ziurkémis buvo iSmatuoti 40 mg/kg.
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Fosfolipazé A2 (FLA2)

Fosfolipazé A2 (FLA2) yra nuo kalcio priklausomas fermentas. Fermento moleku-
liné masé yra 14,6 kDa ir susideda i§ 129 aminoragsciy liekany, i§ kuriy 12 yra cisteinas,
kurios patenka j disulfido jungtis. Jis geba hidrolizuoti fosfolipidus, todél susidaro lizo-
lecitinas, turintis citolitinj poveikj. Jis turi galimybe lizuoti daugelio lasteliy (eritrocity,

mastocity) membranas ir taip parodyti patologinj poveikj.

3 pav. Fosfolipazés A2 (FLA2) struktira

Bi¢iy nuody fosfolipazé A2 yra pagrindinis bi¢iy jgélimo alergenas. Ji taip pat lai-
koma atsakinga uz kai kurias sistemines anafilaksines reakcijas bi¢iy nuodams jautriems
asmenims. I$ visy bi¢iy nuody sudedamuyjy daliy fosfolipazé yra stipriausias antigeninis
ir alergiskas baltymas. Esant melitinui, fosfolipazé tampa dar aktyvesné ir toksiskesné.
Manoma, kad dél sumazéjusio pavirsiaus jtempimo melitinas paruosty fosfolipidus fer-
mentiniam fosfolipazés aktyvumui. Pagrindinés biologinés fosfolipazés A2 funkcijos

i$vardytos zemiau lenteléje.

4 lentelé. Pagrindinés fosfolipazés A2 biologinés funkcijos

Neigiamas poveikis: yra pagrindinis bi¢iy nuody alergenas, kuris gali sukelti anafilaksinj $oka,
esant didelei koncentracijai; esant III grupés bi¢iy nuodams sPLA2, gali bati paZeistos lasteliy
membranos ir sukelta nekrotiné lastelés Zutis.

Terapinis poveikis: priesuzdegiminis poveikis (skatina Treg diferenciacija, slopina kvépavimo
taky uzdegima, apsaugo nuo cisplatinos sukelto inksty uzdegimo, acetaminofeno sukelto ke-
peny uzdegimo), antineuroniniy pazeidimy ir anticicepcinio poveikio (mazina oksaliplatinos
sukeltg neuropatijos skausma), prie$navikinis poveikis (slopina jvairiy vézio lasteliy augimg),
galimai tinka vakcinacijai, antiparazitinis ir antibakterinis poveikis.
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Biologinis ir terapinis fosfolipazés A2 poveikis: naikina fosfolipidus ir tirpina
kraujo kaneliy lasteliy membrana; mazina kraujo kre$éjimg ir kraujospidj, neleidzia
neurony lasteléms zuti dél priony peptidy. FLA2 turi imunomoduliacinj poveikj, veikia
prie$ neurodegeneracines ligas, tokias kaip Parkinsono, IS, Alzheimerio. Be to, ji veikia
pries§ jvairias uzdegimines ligas, jskaitant vilkligés nefrita, cisplatinos sukeltg nefrotok-
siSkuma, hepatotoksiskumg ir alergine astma, taip pat gali veikti prie§ Gminj plaudiy
uzdegimg, sukelta spindulinés terapijos. Be to, FLA2 turi antinocicepcinj, prie$vézinj,
antibakterinj, antiparazitinj ir imunoterapinj poveikj. Taciau ji sukelia uzdegima, nes
yra stipriausias alergenas, taigi ir kenksmingiausias bi¢iy nuody komponentas. Eksperi-

mentais su zZiurkémis iSmatuotas FLA2 toksiskumas yra 7,5 mg/kg.

Mastocitus degranuliuojantis peptidas (MDP)

Mastocitus degranuliuojantis peptidas (MDP) yra katijoninis 22 aminorags¢iy lie-
kany peptidas. Esant mazoms koncentracijoms, MDP peptidas gali skatinti mastocity
lasteliy degranuliacija. Esant didesnei koncentracijai, jis turi prieSuzdegiminiy savybiy.
Be to, tai galimas jtampai jautriy kalio kanaly blokatorius. Dél skirtingy aktyviy MDP
viety MDP peptidas pasiZymi imunotoksinémis ir neurotoksinémis savybémis. MDP
daro imunotoksinj poveikj mastocitams, atpalaiduodamas histaming i$ Siy lgsteliy.
MDP taip pat buvo aprasytas kaip stiprus jtampos joniniy kanaly moduliatorius. Jis
jungiasi su keliais poklasiais, turinciais jtampos kalio kanalus (Kv kanalus), jskaitant
Kvl.1, Kv1.6, ir maziau stipriai su Kv1.2. Atitinkamai MDP gali veikti jvairiuose ziurkiy
smegeny regionuose, jskaitant smegenis, smegeny kamieng, pagumburj, striatuma, sme-
geny vidurine dalj, Zieve ir hipokampg. MDP neurotoksi$kumas skiriasi nuo jo hista-
mino atpalaiduojancios funkcijos. Mazos koncentracijos histamino atpalaiduojanti
MDP funkcija sukelia mastocity degranuliacijg ir, esant didesnéms koncentracijoms,
rodo prieSuzdegiminj aktyvuma. Manoma, kad $is MDP poveikis gali buti susijes su
alerginiais ir uzdegiminiais procesais, susijusiais su I tipo padidéjusio jautrumo reak-
cija. MDP parodo neurotoksiskuma, sukeldamas epileptinius priepuolius ziurkéms, kai
$virks¢iama j vena. Sj toksiskuma sukelia kalio kanaly, kuriuose yra jtampa, blokavimas.
Taciau periferiskai, net didelémis dozémis, MDP néra toksiskas. Kaip lasteliy aktyvato-
rius MDP peptidas sukelia didelj antigenui specifinio imunoglobulino G (IgG) serumo
reakcijy padidéjima, todél naudojamas kaip skiepy priedas. MDP analogai, tokie kaip
[Alal2] MDP, yra pagrindas priemonéms, kurios gali uzkirsti kelig IgE / Fc-RIa saveikai
ir sumazinti alergines salygas.

Biologinis ir terapinis MDP poveikis: lizuoja mastocitus, i§skirdamas histamina,

serotoning ir heparing, panasus j melitino poveikj, padidinantis kapiliary pralaiduma;
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prieSuzdegiminis, imituoja centrine nervy sistemg. MDP toksi$kumas yra palyginti

mazas, eksperimentuose su ziurkémis buvo i$matuoti 40 mg/kg.

Bi¢iy nuody rinkimas

Ankstesniuose surinkimo metoduose buvo reikalaujama chirurgiskai pasalinti
nuody liauka arba i§spausti kiekvieng atskirg bite, kol nuo geluonies pavyks surinkti la-
$elj. Dabar standartiné procedura yra ekstrahavimas elektro$oko metodu. Dél skirtingy
ekstrahavimo ar surinkimo budy gaunamos skirtingos galutiniy produkty kompozi-
cijos. Po operacijos surinkty nuody maiseliy nuodai pasizyméjo kitokiu baltymy kiekiu

nei surinkti naudojant elektro$oko metoda.

4 pav. Bi¢iy nuody rinktuvai

Pagrindiné nuody rinkimo problema yra tai, kaip apsaugoti lakias medziagas nuo is-
garavimo. Atrodo, kad po vandeniu surinkti nuodai pasizymi stipriu potencialu, taip pat
naudojant au$inimo sistema su standartiniu elektro$oko surinkimo aparatu, kad buty
i$saugota daugiau lakiyjy junginiy. [vairios gaudykliy konstrukcijos stimuliuoja bites,
naudodamos lengva elektros smugj laiduose vir§ surinkimo déklo. Pla¢iausiai naudo-
jamos pirmojo, kurj pateiké Benton et al. (1963), modifikacijos. Padékliukai dedami tarp
apatinés lentos ir pery kameros prie avilio jéjimo arba specialioje déZutéje tarp rémy ir
avilio dangcio. Pajutusios $oka, bités jduria j pavirs$iy, kuriuo vaiksto. Kai kuriose gau-

dyklése tai gali buti stikliné plokstelé arba plona (0,13 mm storio) plastikiné membrana,
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nailono tafta arba silicio kauc¢iukas, po kuriuo nuodai patenka ant surinkimo plokstelés
(geriausia i$ stiklo) arba absorbuojancio audinio. Nuodai greitai i$dziasta ant stikliniy
ploksteliy ir gali bati nuplésti skustuvo aSmenimis arba peiliu. Sugeriamasis audinys
plaunamas distiliuotu vandeniu, kad buty iStrauktas nuodas, kuris véliau turéty buti
uzsaldomas. Surinkti ant stiklo paprastai yra lengviau, todél gaunamas produktas, kurj
lengviau laikyti, i§siysti ir perdirbti. Vargu ar bité i§stums visa savo nuody maiselio tu-
rinj, net ir pakartotinai jgélusi.

Paprastai i$ vienos bités galima surinkti tik nuo 0,5 iki 1,0 ul nuody, vidutini$kai
po desimt jgélimy vienai bitei. Tai sukelia maziau nei 0,1 ug sauso nuody vienai bitei.
Taigi, norint pagaminti vieng gramgq sausy biciy nuody, reikia maZiausiai 1 milijono
jigélimy. UZuot rinkus bi¢iy nuodus, suaugusios bités gali biti naudojamos tiesiogiai
gelti pacientui. Tai budas pritaikyti nuodus naujausia, i§samiausia ir pigiausia forma.
Surenkant bites, pery kameroje iSoriniame ar vidiniame gaubte padaryta maza skylé.
Norint i$vengti Seimos trikdymo, skylé atidaroma ir vir$ jos dedamas surinkimo indas,
kol i$eis pakankamas skaic¢ius bi¢iy. Mazos grupés (10-100) bic¢iy darbininkiy gali bati
laikomos iki 2 savai¢iy. Jos turéty buti laikomos tamsoje, mazoje dézutéje (kurios viena
pusé pagaminta i§ tinklelio) ir su cukraus sirupu. Bités gali buti surinktos ir nuo rémy
ar avilio jéjimo siurbimo jtaisu. Ta¢iau ant vamzdzio, vedancio j kandiklj, reikia uzdeéti

ekrang, kad bités nepatekty j burna.

Gydymo bic¢iy nuodais efektyvumas ir saugumas

BICIU NUODU TERAPIJA
USRS bi¢iy nuody bi¢iy nuody
bités jgélimas injekcijos akupunktara

Per pastaruosius septynis deSimtmecius buvo isleista daugiau negu 1 700 moksliniy
publikacijy apie bi¢iy nuody sudétj ir jvairius padarinius gyvinams ir Zmonéms. Di-
dziaja dalj sudaro publikacijos i§ Ryty Europos ir Azijos. Daugelio autoriy démesys
skiriamas tam tikros vietos fiziologiniam atskiry komponenty, tokiy kaip membrany
sunaikinimas, toksi$kumas arba fermenty reakcijy stimuliavimas ar blokavimas, de-
monstravimui. Tai labai padidino miisy supratimg apie procesus, vykstancius po igé-
limo, fiziologinj izoliuoty nuody junginiy ir medziagy, atsakingy uz didziaja dalj aler-

giniy reakcijy, poveikj. Taciau tai mazai prisidéjo prie auganciy teiginiy apie skirtingas
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gydomasias savybes, priskiriamas bi¢iy nuodams, patvirtinimo. Tyrimas su bi¢iy nuo-
dais, atliktais su $unimis (Vick, Brooks, 1972) ir ziurkémis (Dunn, 1984), parodé, kad
melitinas ir apaminas padidina kortizolio kiekj plazmoje. Kartu su jvairiais Kkitais ar-
gumentais tai rodo, kad bi¢iy nuodai gali veikti stimuliuodami organizmo fermentus ir
imunine sistema, panasiai kaip jprastas kortizonas. Kortizonas buvo naudojamas gydant
daugelj negalavimy, taciau taip pat zinoma, kad jis turi stipry nepageidaujamg $alutinj
poveikj. Melitinas, kaip ir kai kurie kiti pavieniai junginiai, turi nuodingg $alutinj po-
veikj. Taikant visa nuodg, nepastebéta jokio $alutinio poveikio, i$skyrus alergiskiems
pacientams (Broadman, 1962; Weeks, 1992, asmeniné komunikacija). Ko gero, geriausiai
iStirtas prieSuzdegiminis bi¢iy nuody poveikis ir jvairas mechanizmai pakartotinai ap-
radyti mokslinéje literatiiroje (Rekkaand Kourounakis, 1990; Kim et al., 1989). Neuro-
toksiniai nuody junginiai parodé galimg nauda epilepsija sergantiems pacientams (Ziai,
1990). Istirta bi¢iy nuody ir melitino apsauginé verté saugant nuo mirtino ar zalingo
rentgeno spinduliy poveikio (Shipman, Cole, 1967; Ginsberg et al., 1968). Nors §ie ir dau-
gelis kity rezultaty teikia vil¢iy, nebuvo atlikta jokiy klinikiniy tyrimy veiksmingumui
patikrinti, naudojant Vakary medicinos jstaigose priimtus testus. Nepaisant to, vis
daugiau gydytoju eksperimentuoja su $iuo gerybiniu gydymu, istyre paciento alergine
reakcija j bi¢iy nuodus. Neseniai, po ilgy Amerikos apiterapijos draugijos ir jos nariy pa-
stangy, keliy Vakary Europos $aliy ir JAV nacionalinés institucijos susidoméjo kliniki-
niais ir didelio masto bi¢iy nuody terapijos tyrimais. Gera moksliniy tyrimy santrauka
su kitomis nuorodomis yra Banks ir Shipolini (1986), Schmidt (1992). Trumpesniy ir
nuodugniau suprantamy jvairiy nuodingy junginiy pagrindinio specifinio poveikio
santraukas galima rasti Mraz (1983), Dotimas ir Hider (1987), Crane (1990), Schmidt
ir Buchmann (1992). Amerikos apiterapijos draugija saugo mokslinés informacijos apie
bi¢iy nuody naudojimg jrasus. Tai taip pat turbut geriausias informacijos apie bet kurj
dalyka, susijusj su apiterapija, $altinis. Bi¢iy nuody terapija (BNT) yra bi¢iy nuodai, skirti
gydyti ligas terapiniu biidu, kuris buvo naudojamas Ryty tradicinéje medicinoje nuo
1000-3000 m. pr. m. e. BNT praktikavo senovés egiptieciai, kinai ir graikai, jskaitant
Hipokratg. BNT vartojimas grindziamas tuo, kad bitininkai (kurie daznai sugeliami)
labai retai kencia nuo artrito ar turi problemy dél sanariy ir raumeny. BNT pirmiausia
buvo placiai naudojami Ryty tradicinéje medicinoje uzdegiminéms ir skausmo ligoms
gydyti. Vakary Europos ir Siaurés Amerikos Salyse teisétai pripaZintas bi¢iy nuody gy-
dymas skirtas alergiskiems (padidéjusio jautrumo) zmonéms jautrumui pagalinti, o Ki-
nijos Respublikoje bi¢iy nuodai taikomi kartu su akupunktara.

Bi¢iy nuody akupunktara yra tokia akupunktaros forma, kai bi¢iy nuodai uzde-
dami ant akupunktaros adaty galiuky, i$ bi¢iy i$gaunami geluonys arba bités laikomos

prietaisu, atidengianciu geluonj, ir uzdedamos ant odos akupunktiriniuose taskuose.
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Zmonéms jis buvo naudojamas sékmingai gydyti daugelj raumeny ir kauly sistemos
ligy, tokiy kaip kelio osteoartritas, reumatoidinis artritas, adhezinis kapsulitas ir $oninis
epikondilitas. Bi¢iy nuody injekcijos taip pat gali palengvinti neurologines ligas, jskai-
tant periferines neuropatijas, insultg ir Parkinsono ligg. Jie netgi buvo bandomi siekiant

palengvinti depresija.

5 pav. Gelianti bité

Bi¢iy nuody akupunktara galima gydyti Sias zmogaus ligas: raumeny ir skeleto,
neuropatinj skausma, neuropsichiatrinius, autoimuninius sutrikimus (reumatoidinj ar-
trita).

Bi¢iy nuodai ilgg laikg buvo naudojami tradicinéje medicinoje gydant jvairius reu-
matus. Nors jvairiy bi¢iy rasiy nuodai Siek tiek skiriasi, gauta pranes$imy apie sékminga
reumatizmo gydyma Apis dorsata nuodais, kurj pateiké Sharma ir Singh (1983), ir
A. cerana nuodais, kurj pateiké Krell (1992, neskelbta). Privalumy Zzmonéms ir gyvi-
nams sarasas yra labai ilgas. Dauguma pranes$imy apie i§gydyma yra pavieniai atvejai,
nors keli nesusije pacientai patyré, kad panasiis negalavimai pageréjo arba buvo isgydyti.
Gydymas bi¢iy nuodais daznai susijes su gyvenimo budo, mitybos ar kitais poky¢iais,
kurie gali lemti dalj ar net didzigja dalj gydymo naudos. Klinikiniai tyrimai, apie ku-
riuos pranesta, daznai buvo atliekami $alyse, kuriose taikomi ne tokie griezti metodai,
kaip standartiniuose vakarietiskuose dvigubai akluose placebo tyrimuose. Nepaisant $iy
samprotavimy, daugelis pacienty pranes$é apie teigiamus rezultatus, daugelis sékmingo
gydymo atvejy buvo atlikti po to, kai jprastinés medicininés ar chirurginés procedaros
nebuvo sékmingos. Ta¢iau Vakary medicinos sluoksniuose yra labai didelis pasipriesi-
nimas $iems rezultatams. Zemiau isvardytos ligos ir problemos, pageréjusios ar i§nyku-

sios gydant bi¢iy nuodais.
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5 lentlé. Galimai teigiamai veikiamy ligy ir sveikatos problemy sgrasas

Artritas, daug rasiy
Epilepsija

Mastitas

Létinis skausmas
Kraujo klampumo ir kresumo
mazinimas

Neurozés
Aterosklerozé
Infekcinis spondilitas
Infekcinis poliartritas
Miozitas
Tromboflebitas

Iritas

I8sétiné sklerozé
Bursitas

Kai kurios vézio rasys
Migrena

Issipléte kapiliarai ir arterijos
Rinosinusitas
Polineuritas
Neuralgija

Maliarija

Trofinés opos

Vézys, laikinas
Iridociklitas

Prie$menstruacinis sindromas
Ligamento traumos

Gerklés skausmas

Bendras imunostimuliatorius
Cholesterolio kiekio kraujyje
mazinimas

Endoarteriozé

Radikulitas

Endoartritas

Tarp$onkauliné mialgija
Létai gyjancios Zaizdos
Keratokonjunktyvitas

Astma

Tai néra patvirtinimas ar rekomendacija dél gydymo. Niekada neturétuméte isban-

dyti jgélimo, i$skyrus atvejus, kai dél alerginés reakcijos yra galimybé nedelsiant kreiptis

skubios pagalbos.

LD_ -

50

b.w.

2,8 mg/kg

6 pav. Biciy nuody vidutiné letali dozé (LD, )

suaugusiam Zmogui yra 2,8 mg/kg kiino svorio

Salutinis bi¢iy nuody akupunktiiros poveikis yra anafilaksinis $okas, Guillaume

Rare sindromas, negrjztamas gleivinés nervo suzalojimas, trombocitopenija su ekchi-

mozémis, amus plaudiy pazeidimas, aritmija, insultas, nefrozinis sindromas, plauciy

edema, kepeny nepakankamumas, hepatitas, gimdos susitraukimai ar dermatologinés

komplikacijos. Bi¢iy nuodai yra saugtis zmonéms gydyti. Vidutiné mirtina suaugusio

zmogaus dozé (LD, ) yra 2,8 mg nuody 1 kg kiino svorio, t. y. 60 kg sveriantis Zmogus

turi 50 proc. tikimybe i§gyventi susvirkstus 168 mg bi¢iy nuody (Schumacher et al.,

1989). Darant prielaidg, kad kiekviena bité susvirks$¢ia visus savo nuodus ir greitai ne-

pasalinamas geluonis, kuriame yra daugiausia 0,3 mg nuody, 600 jgélimy tokiam asme-

niui galéty bati mirtini. 10 kg sverian¢iam vaikui net 90 jgélimy gali bati mirtini, todél
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svarbu greitai pasalinti geluonius. Prie§ naudojantis bi¢iy nuodais terapiniais tikslais
batina imtis visy priemoniy, jskaitant alergijos tyrimus, siekiant apsaugoti pacienta,

vartoti tinkamg doze.

Bic¢iy nuody produktai

Bi¢iy nuodai gali buti parduodami kaip visos bités ekstraktas, gryni skysti nuodai
arba injekcinis tirpalas, ta¢iau bet kurios i$ $iy formy rinka yra labai ribota. DidZioji
dalis nuody parduodama sausa kristaline forma. Nuody nereikia apdoroti, todél juos
galima paruosti visur, kur bi¢iy terapija yra pakankamai vertinama. Gaminti nedideliais
kiekiais yra lengva, jei tik jmanoma uztikrinti grieztg sanitarine kontrole ir aseptines
darbo salygas. Ampules su nustatytomis dozémis injekcijoms turéty paruosti tik serti-
fikuotos farmacijos laboratorijos, nes reikia palaikyti grieztas aseptines salygas ir labai
tiksliai matuoti dozes. Yra kremy su bi¢iy nuodais (pavyzdziui, ,,Forapin“ ir ,,Apicosan®
Vokietijoje; ,,Apivene“ Prancuzijoje ir ,Jmmenin® Austrijoje), jie naudojami i$oriskai ar-
trito pazeistiems sanariams (BeeWell, 1993; Sharma, Singh, 1983).

Tepalus galima paruosti kruop$c¢iai homogenizavus bi¢iy nuodus su baltu vazelinu,
petrolatu ar iSlydytais gyvuliniais riebalais ir salicilo riigstimi santykiu 1:10:1. Salicilo
ragstis minkstina odg, didina jos pralaiduma ir gydo reumata. Tepalas gali turéti nedi-
delj kiek] silikaty kristaly, kurie veikty kaip abrazyvas. Kiti preparatai sudaryti i§ bi¢iy
nuody, sumaisyty su steriliais injekciniais skys¢iais, ir parduodami vienkartinémis pa-
kuotémis stikliniuose buteliukuose ar svirkstuose. Kai kuriose pakuotése sausas nuodas
laikomas atskirai nuo skys¢io, o du buteliukai sumai$omi juos sulauzius. Kai kurios
specializuotos laboratorijos gali gebéti atskirti ir i$gryninti skirtingus nuody junginius
ir parduoti juos mokslo ir farmacijos laboratorijoms. Fosfolipazés A2 ir labai aktyvas
peptidai yra vieni i§ baltymy, i$gryninty i$ bi¢iy nuody moksliniams tiekéjams ar labo-
ratorijoms. Norint patekti j $ig ribota rinka, reikalinga labai moderni laboratorija ir labai
gerai parengti specialistai bei chemikai. Bi¢iy nuodai naudojami ir odos priezitirai — tai
laikoma nataralia botokso alternatyva. Nuodai stimuliuoja veido raumenis ir taip ma-
zZina natiralaus senéjimo poveikj, iSlygina ir stangrina smulkias rauksleles bei rauksles.
Bi¢iy nuoduose esantis melitinas aktyvina kraujo apytaka, o tai reiskia, kad vidiniai

odos sluoksniai padidina elastino ir kolageno gamyba.



BICTY NUODAI

Bi¢iy nuody rinkimas, perdirbimas ir saugojimas

Bi¢iy nuodai paprastai iSgaunami naudojant Zzemos jtampos elektrostimuliacija. Bi-
tininkai naudoja surinkimo rémelj, kuriame ant stiklinio pagrindo sumontuoti vieliniai
elektrodai, kuriais teka silpna elektros srové. Sie rémeliai montuojami aviliuose, o bités,
prisilietusios prie vieliniy elektrody, gauna nedidelj elektros §oka. Dél to neprarasdamos
geluonies suleidzia nuodus j stikla. Pagrindiné problema renkant bi¢iy nuodus - apriboti
vertingy lakiyjy junginiy praradima, kuris atsiranda bi¢iy nuodams isdziavus. Tad sit-
loma standartiniuose nuody surinkimo prietaisuose jrengti ausinimo sistemg, kuri su-
mazinty lakiyjy junginiy garavima. Renkant bi¢iy nuodus bités nenukencia. Veikiama
elektros impulso, viena bité i$skiria vidutinigkai 50 pug nuody. Nuodai renkami pavasarj
arba vasarg, o jy rinkimo laikotarpis trunka 12-15 dieny, per kurias galima surinkti apie
1 g bi¢iy nuody. Per 3 sezono ciklus galima surinkti iki 4 g bi¢iy nuody. Taikant skir-
tingus ekstrahavimo ar rinkimo metodus, gaunami skirtingi galutinio produkto kompo-
nentai. I chirurginiu badu pasalinty nuody maiseliy surinkty nuody kiekis skyrési nuo
surinkty elektrosoko metodu. Pagrindiné problema renkant nuodus - kaip apsaugoti
lakigsias medziagas nuo iSgaravimo. Tikétina, kad nuodai, surinkti po vandeniu, yra
stipriausi, be to, taikant standartinj elektrosoko rinkimo aparatg, naudojama ausinimo
sistema, kad buty i$saugota daugiau lakiyjy junginiy. ISdziovinti nuodai sudaro skai-
drig plévele, yra higroskopigki. Jie tirpsta vandenyje, glicerolio ir augaliniy aliejy van-
deniniuose tirpaluose ir sudaro suspensijas su etanoliu. Dél oksiduojanc¢iy medziagy ir
virskinimo fermenty bi¢iy nuodai praranda biologinj aktyvuma. Vertinant bi¢iy nuody
kokybe, reikia turéti omenyje, kad tai daugelio biologiskai aktyviy medziagy grupiy mi-
$inys. Bi¢iy nuodams jvertinti taikomi mikrobiologiniai, citologiniai, farmakologiniai ir
cheminiai metodai. Mikrobiologiniu bi¢iy nuody standartizavimo metodu nustatoma
maziausia bi¢iy nuody koncentracija, slopinanti Staphylococcus aureus ATCC 6538P
vystymasi. Svieziy bi¢iy nuody MIC yra 4-8 pg/ml. Citologiniu metodu naudojamas
pirmuonis Paramecium bursaria ir nustatomas praskiedimas, kuris pazeidzia mazdaug
50 proc. $io mikroorganizmo lasteliy (LD, ). Aktyviausiais laikomi bi¢iy nuody mégi-
niai, sukeliantys 0,5-16 pg/ml citolize. DZiovinti bi¢iy nuodai yra patvaras, supakuoti j
sandarias, drégmei ir §viesai atsparias stiklines pakuotes, juos galima laikyti kambario
temperatiroje nepakeitus biologiniy savybiy. DZiovintus bi¢iy nuodus taip pat galima
liofilizuoti ir laikyti Zemoje temperataroje (nuo -15 iki -20 °C) iki 5 mety. Laikant reikia
saugoti nuo saulés spinduliy ir aukstesnés nei 40 °C temperatiros, nes tokiomis saly-
gomis suyra. Bi¢iy nuodai yra jautrus stiprioms rugstims ir bazéms, taip pat oksiduo-
janc¢ioms medZziagoms ir etilo alkoholiui. Bi¢iy nuodai dél mikroorganizmy veiklos yra

nestabiltis vandeniniuose tirpaluose.
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Kadangi bi¢iy nuody nereikia apdoroti, juos galima paruosti visur, kur bi¢iy nuody
terapija sulaukia pakankamos paramos. Gaminti nedideliais kiekiais nesudétinga, jei
tik galima uztikrinti grieztg higienos kontrole ir sterilias darbo salygas. Renkant bic¢iy
nuodus batina laikytis i§skirtiniy higienos salygy. Dirbant su sausais nuodais, reikia
dévéti laboratorinius chalatus, pirstines ir veido kaukes, kad nuody dulkiy nepatekty j
akis ir plau¢ius. Naudojant bi¢iy nuody injekcijas, bi¢iy nuody tirpalai ruo$iami i$ ste-
rilaus vandens, kai kuriy drusky ar aliejy, kurie laikomi specialiose ampulése. Tokias
ampules ruosia tik sertifikuotos farmacijos laboratorijos, nes reikia ruosti grieztai nusta-

tytas bi¢iy nuody dozes ir palaikyti grieztas aseptines salygas.
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Pasitikrinkite Zinias

. Biciy nuodai sintetinami nuody liaukose, kurias turi:
a) Tik motinélé

b) Darbininkés ir motinélé

¢) Tik tranai

d) Nuodai nesintetinami nuody liaukose

. Daugelis nuody rusiy sukelia tiesioginj skausma, nes
juose yra:

a) Fosfolipazés

b) Hialuronidazés

©) Visiatsakymai teisingi

d) Kity fermenty

. Melitinas - pagrindinis bi¢iy nuody komponentas:

a) Turi tik keletg teigiamy biologiniy padariniy ir santy-
kinai didelj toksiskumg

b) Turi didelj teigiamg biologinj poveikj ir labai didelj tok-
siskuma

¢) Turi daug teigiamy biologiniy padariniy ir santykinai
mazg toksiskumag

d) Neturi teigiamo biologinio poveikio ir yra palyginti tok-

sisSkas

. Melitino biologinés funkcijos yra $ios:

a) Hemolizinis poveikis

b) Slopinantis uzdegima poveikis

¢) Antibakterinis, vézj, grybelj, virusa slopinantis poveikis

d) Visiatsakymai teisingi

. Atliekant Ziurkiy eksperimentus nustatytas melitino tok-
siSkumas:

a) 4 mg/kg kano masés

b) 40 mg/kg kuno masés

o) 0,4 g/kg kano masés

d) 0,4 mg/kg kiino masés
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10.

Kraujo ir smegeny barjerg gali pereiti tik:
a) Apaminas

b) Melitinas

¢) Adolapinas

d) Fosfolipazé

Apaminas:

a) Slopina mazo laidumo Na* aktyvuotus K* kanalus (SK kanalus)
neuronuose

b) Slopina mazo laidumo Ca*+ aktyvuotus K* kanalus (SK kanalus)
neuronuose

¢) Slopina mazo laidumo Ca**+ aktyvuotus Na* kanalus (SK kanalus)
neuronuose

d) Slopina mazo laidumo Ca?'+ aktyvuotus P- kanalus (SK kanalus)

neuronuose

Tai polipeptidas, turintis 103 aminorugsciy liekanas ir sudarantis
1 proc. bi¢iy nuody sausosios medziagos molekulinés masés, yra
11 500-11 092 Da. Sis apitoksinas pasizyméjo stipriu analgetiniu
poveikiu. Kas jis?

a) Apaminas

b) Melitinas

¢) Fosfolipazé

d) Adolapinas

Viena i$ bi¢iy nuody terapijos formy yra akupunktira. Ji gali bati
sékmingai taikoma gydant:

a) Kelio osteoartritg

b) Visi atsakymai teisingi

¢) Adhezinj kapsulitg

d) Reumatoidinj artritg

Bi¢iy nuody vidutiné mirtina dozé (LD, ) suaugusiam Zmogui:
a) 2,8 mg/kg kano masés

b) 4,0 mg/kg kino masés

o) 8,5 mg/kg kino masés

d) 12,3 mg/kg kiino masés

BOT ‘q6 P8 QL ‘€9 ‘BS PF O¢ O ‘qI :rewifyes)y
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BICIU PIENELIS

Prof. dr. Murat YILMAZ, Alkan {;hG]..I, Selda MANAY
Adnan Menderes universiteras, Aidinas, Turkija

Bidiy plenelis, kuris yra svarbus bifiy produktas apiterapijos podidria, 1793 m. buvo
pavadintas .Foyal Jelly”, o tal angly kalba reifkia tobula maistg. Bidiy plenclis kaip funk-
cinis maistas apiterapijos srityje pradétas nawdoti XX a. septintajame defimtmetyje. At-
sidvelgiant | bidig pienelio sudétj ir biologing aktyvumag, jis nandojamas daugelyje sek-
toriy - nuo farmacijos iki kosmetikos.

P pav. Bidiy pienelis ir biciy bervos korinose
Saltinis: hripsctenwikipedia, orgtwikifRoyal_jelly

Daug maistingyjy mediiagy turintis bidiy pieneclis yra maisto mediiaga, idskiriama
i 5-15 dieny amiiaus biliy darbininkiy virfutinie Zandikaulio (apatinio Zandikaulio)
ir Boninés rvklés (hipofaringo) liauky. 5is kreminés spalvos, drebudiy konsistencijos,
savite kvapoe ir Siek tick deginandio skonio maisto produktas nandojamas bidiy motiné-
lems ir jaunoms lervatéms maitinti. Bilig pienclio kiekis priklawso nouo biciy mitybos,
iy amdiaus, sezono ir lervy améiaus. YVisos bidiy lervos maitinamos biliy pienelin tik
pirmgsias tris dienas, o lervos, koarios taps bifiy motinglémis, visa lervy ir suangusiy
bidiy stadijg maitinamos tik bidiy piencliv. Bidiy pienelis kaip fiedadulkiy ir nektaro
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virskinimo rezultatas fauny biliy darbininkiy virdkinimo organuose i8siskiria 15 jy gal-
viose esandly lauky (apatinko fandikaulio ir hipofaringinig lauky). Kal tik bidly plenelis
iAslskiria ir patenka | burnos ertmg, jis yra pleno konsistenclpos. Atskleldus bidiy Selmoje
telkiamos naudos povelk] imogul, pastangos didintd billy pienello gamyby paspartgjo,
vis daugiau bitininky daugelyje Saliy émé gaminti biciy phenel). Oficialiy dusmeny aple
tarptanting bifiy plenelio rinka pasaulyvie néra. Kintjope bifiy plenelis tapo antruoju pro-
duktu falla medaws bitininkystés pramonéje. Kinlja uiima plrmaja vieta pasaulyje kalp
didiiausia bifly plenelio gaminiofs. Skirtinguose faltiniuose nurodoma, kad kasmet
Einijoje pagaminama 400-2 (600 tony bidly plenelio, | pagamina aplke 90 proc. viso pa-
saulio bicig plenelio produkcijos. Vertinant Turkijg pagal bitininkystg, i ufima antraja
vieta po Kinlpos, turédama & min. biig Seimy i pagamindama 114 tikst. tonyg medans,

2 pav. Bidiy pienelio rinkimas

Saaliirnis: bee e wwrw miagbir, org L ari-suri-arel i -projesd. il

Biciy pienelio struktara ir savybés

Bitiy pienelis yra vandenyje tirpi, klampi, | geli panati mediiaga, kurios tankis -
LI g/ml, o pH - 34-4.5 Jo spalva yra gelsva, o ilgéiant laikymo laikui tamséja, Evapas
astrus, skonis rigitus arba saldus. Tai svarbios biciy picnclio juslinés savybés ir Sia
prasme svarbis kokybes kriterijai. Bidiy pienelj labai greitai veikia saulés &vicsa,
drégmé, karktis ir oras, todé€l jis gali prarasti savo savybes. Kad bidiy pienelio kokyhé
bty optimali, & produkty reikia laikyti uitaldytg. Bifiy picnelio klampumas pri-
klauso nuwo vandens kiekio ir bigig am#iaus, klampumas padidéja laikant kambario tem-
peratiiroje arba +5 laipsniy &aldytuve. Sie pokyZiai atsiranda dél vvkstandios fermenty
veiklos ir lipidy bei baltymy frakcijy sqveikos. Siuo atdvilgiu néra tarptautinio bidiy
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pienelio standarto, ta¢iau kai kurios $alys yra nustaciusios bi¢iy pienelio standartus. Pa-
vyzdziui, Sveicarija, Bulgarija, Brazilija ir Urugvajus nustaté nacionalinius $io produkto
standartus. Zinoma, kad Tarptautiné medaus komisija $iuo klausimu rengia tarptautinj
standartg. Tyrimais nustatyta, kad svarbiausias bi¢iy pienelio standartizavimo kokybés
kriterijus yra 10-hidroksi-2-deceno riugstis (HDR). Laikant bi¢iy pienelj, 10-HDR kiekis
jame mazéja. Sis sumazéjimas didesnis meduje, kurio sudétyje yra biciy pienelio.

Bi¢iy pienelio cheminé struktira gali labai skirtis priklausomai nuo sezono, regiono,

rasés ir bi¢iy $eimy, naudojamy bic¢iy pieneliui gaminti, mitybos buklés.

1 lentelé. Sviezio ir uz$aldyto biciy pienelio (BP) sudedamosios dalys

Vanduo (g/100 g) 60-70 <5
Lipidai (g/100 g) 3-8 8-19
10-HDR (g/100 g) >1,4 3,5
Baltymai (g/100 g) 9-18 27-41
Fruktozé (g/100 g) 3-13 -
Gliukozé (g/100 g) 4-8 -
Sacharozé (g/100 g) 0,5-2,0 -
Pelenai (g/100 g) 0,8-3,0 2-5
pH 3,4-4,5 3,4-4,5
Ragsétingumas (ml 0,1N NaOH/g) 3,0-6,0

Furozinas (mg/100 g baltymy) <50 -

Saltinis: Bogdanov, 2012; Ramadan ve Al-Ghamdi, 2012.

Bi¢iy pienelyje yra 60-70 proc. vandens. Likusig sausyjy medziagy dalj sudaro anglia-
vandeniai, baltymai, aminoragstys ir riebalai. Taip pat yra nedidelis mineraly ir vitaminy
kiekis.
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B Vanduo

12,82% 1.22%

5,32%

B Angliavandeniai

0y
16,32% 61 3201 M Riebalai
> 0

Baltymai

M Vitaminai, min.
medziagos ir kt.

3 pav. BP sudétis (Fratini et al., 2016)

0,08 (1%)
0,37 (3%)

0,08 (1%) B Pagrindiniai bi¢iy

0,
0,25 (2%) pienelio baltymai

0,83 (6%)

B Apisminas
0,13 (1%)
B Rojalaktinas

Rojalizinas
11,09 (86%)

M Zelinas

M Gliukozés oksidazé

Apolipopforinas IIT

4 pav. Vidutiniskai 12,82 proc. BP junginiy sudaro baltymai (pagrindiniai BP baltymai -
apalbuminai) (Fratini et al., 2016)

Lipidai

Nepaisant to, kad lipidai, sudarantys 3-19 proc. BP sausosios masés, kei¢iasi dél
$viezio ar uz$aldyto pavidalo, jie uzima antraja vieta po baltymy. 80 arba 90 proc. li-
pidy frakcijos sudaro laisvosios riebaly rugstys. Skirtingai nuo daugelio gyvuniniy ir
augaliniy medziagy, BP riebaly ragstys turi 8-10 anglies atomy ir yra arba hidroksilo
riebaly riigé¢iy, arba dikarboksirags¢iy pavidalo. Sios riebaly riigstys lemia daugelj
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nurodyty BP biologiniy savybiy. Pagrindiné ragstis yra 10-hidroksi-2-deceno rugstis,
kurios kiekis sudaro apie 1,9 proc. Po jos seka jos sociasis atitikmuo - 10-hidrokside-
ceno ragstis. Be laisvyjy riebaly ragsciy, lipidy frakcijose yra $iek tiek neutraliy lipidy,
steroliy (jskaitant cholesterolj) ir nepasisavinamy angliavandeniliy frakcijy, panasiy j
bic¢iy vasko ekstraktus. Nustatyta, kad kai kurios BP esancios riebaly ragstys pasizymi
antibakterinémis savybémis (Nagai, Inoue, 2005; Terada et al., 2011; Fratini et al., 2016).
Taip pat jrodyta, kad 10-HAR atlieka svarby biologinj vaidmenj kuriant Seimos strate-
gijas (Wu et al., 1991). Be to, 10-HAR kiekis buvo patvirtintas kaip rodiklis BP kokybés
ir Sviezumo analizei (Ferioli et al., 2007). Naujausiais tyrimais nustatyta, kad oktano
ragstis, kurios yra maziau nei 10-HAR, be mitybinés funkcijos, gina bi¢iy motinéle nuo

parazitiniy erkiy Varroa (Nazzi et al., 2009).

Mineralai

Mineralinés medziagos ir kiti elementai sudaro mazdaug 4-8 proc. sausosios BP me-
dziagos. Pagrindiniai elementai yra K, P, S, Na, Ca, Al, Mg, Zn, Fe, Cu ir Mn, taciau
nedideli kiekiai (0,01-1 mg/100 g) yra ir Ni, Cr, Sn, W, Sb, Ti ir Bi (Li, Chen, 2003; Ra-
madan, Al-Ghamdi, 2012). Mineraly buvimas susijes su bi¢iy mitybos $altiniu, auginimo
laikotarpiu, aplinka ir biologiniais veiksniais, todél jie gali buti jvairts (Sabatini et al.,
2009). Be to, nustatyta, kad BP yra heterocikliniy medziagy ir keliy smulkiy junginiy,
priskiriamy jvairioms cheminéms kategorijoms, pavyzdziui, biopterino ir neopterino
(Bogdanov, 2012). Be $iy medziagy, BP yra nedidelis kiekis laisvyjy nukleotidy (adeno-
zino, uridino, guanozino iridino ir citidino), fosfaty, ATP, ADP, AMP, acetilcholino ir
gliukono, benzoinés, obuoliy, citrinos ir pieno riigsc¢iy (Sabatini et al., 2009; Bogdanov,

2012). Taciau visy $iy nustatyty junginiy funkcijos vis dar neaigkios.

Vitaminai

BP sudétyje yra daug vitaminy. Jame yra riboflavino, tiamino, niacino, folio ragsties,
piridoksino, biotino, pantoteno rugsties, inozitolio ir $iek tiek vitamino C. Vitamino
kiekis BP priklauso nuo sezoniniy poky¢iy, nes keiciasi ziedy, kuriuos renka bités dar-
bininkés, Ziedadulkés, o vitaminy $altinis i§ esmés yra Ziedadulkés (Biondi et al., 2003;
Sabatini et al., 2009). BP paprastai gausu B grupés vitaminy, ypa¢ B, B,, B,, B, B, ir B
(Viuda-Martos et al., 2008; Li et al., 2012). BP neturi riebaluose tirpstanciy vitaminy,
tokiy kaip A, D, E ir K (Morita et al., 2012; Ramadan, Al-Ghamdi, 2012).

132



BICIY PIENELIS

Biciy pienelio reik§mé apiterapijai

Bi¢iy pienelis zmoniy naudojamas daugelyje sri¢iy: kosmetikoje, fiziniam darbin-
gumui skatinti, mokymosi gebéjimams ir pasitikéjimui savimi, atsparumui seksua-
linéms problemoms didinti, anemijai, cholesteroliui, virusinéms infekcijoms, véziui,
aukstam ir Zemam kraujosptidziui, aterosklerozei, létinéms ir pasikartojanc¢ioms ligoms
gydyti. Su laboratoriniais gyvianais atlikta daugybé biciy produkty, ypac bic¢iy pienelio,
poveikio tyrimy, ta¢iau nepakankamai tyrimy atlikta su Zmonémis. Ta¢iau Zinomas di-
delis teigiamas bic¢iy pienelio poveikis gyvajai gamtai. Nustatyta, kad bi¢iy pienelis tei-
giamai veikia $irdies ir kraujagysliy sistema, reguliuoja kraujosptudj. Nustatyta, kad re-
guliarus 2-3 savaiciy vartojimas kaip alternatyvus vaistas nuo mazakraujystés teigiamai
veikia raudonyjy kraujo kaneliy kokybe ir skaiciy, taip pat gali buti naudojamas gydant
hipertenzijg ir ateroskleroze. Kai kuriy tyrimy duomenimis, bi¢iy pienelyje esanti trans-
2-okteno ragstis ir hidroksidekano rtgstis gali buti atsakingos uz antihipertenzinj po-
veiki, o bi¢iy pienelis siejamas su apsauginiu ir gydomuoju poveikiu adrenalino sukeltos
aritmijos (Sirdies ritmo nereguliarumo) atvejais, taciau vis tiek neturi jokio poveikio
$irdies ritmui - poveikis nebuvo pastebétas. Pagyvenusiems zmonéms 14 dieny kasdien
geriant po 10 g bi¢iy pienelio, gerojo cholesterolio (DTL) santykis kraujyje padidéjo, o
blogojo cholesterolio (MTL) - sumazéjo. Kito tyrimo metu, 4 savaites geriant po 6 g
bi¢iy pienelio per parg, pastebétas bendro MTL cholesterolio santykio kraujyje sumazé-
jimas, taciau tai neturéjo jtakos gerojo cholesterolio (DTL) ir trigliceridy santykiui. At-
likus tyrimus su zmonémis ir eksperimentiniais gyviinais pastebéta, kad geriamas bi¢iy
pienelis teigiamai veikia cholesterolio ir trigliceridy kiekj sveikatos pozitiriu ir mazina
blogojo cholesterolio kiekj. Pastaruoju metu atliekami jvairis $io vertingo bi¢iy pro-
dukto antimikrobinio aktyvumo tyrimai, nes biciy pienelis laikomas produktu, kuris
dél baltyminiy ir lipidiniy komponenty gali buti naudojamas medicinoje, taip pat placiai
naudojamas tradiciniu bidu. Nustatyta, kad rojalizinas, 10-hidroksi-2-deceno rugstis,
zeleinai, pagrindiniai neperdirbto bi¢iy pienelio baltymai pasizymi antimikrobiniu ak-
tyvumu pries jvairias bakterijas. Bi¢iy pienelio ir kity nattiraliy bi¢iy produkty antimi-
krobinis aktyvumas pasireiské jvairiose srityse, kuriose jie naudojami kaip nataralas
priedai. Bic¢iy pienelio laikymo salygos yra svarbios jj vartojant zmonéms. Bi¢iy pie-
nelis yra jautrus $viesai ir kars¢iui, o tiesiogiai kontaktuodamas su oru oksiduojasi. I$
bic¢iy pienelio, surinkto ir laikomo netinkamomis salygomis, negalima gauti laukiamos
naudos.

Nustatyta, kad 10-hidroksi-2-deceno riigstis pasizymi antibiotiniu poveikiu kai ku-
rioms bakterijoms ir grybeliams (Micrococcus pyogenes, Escherichia coli, Neurospora si-

tophila). Vienas i§ svarbiausiy bi¢iy pienelio kokybés veiksniy yra 10-hidroksi-2-deceno
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ragsties (10 HDR) kiekis; tinkamomis salygomis pagamintame biciy pienelyje jis turéty
buti ne mazesnis kaip 1,40 proc. masés, net didesnis. Tyrimai parodé, kad bi¢iy pienelis
ir jame esanti 10-HDR veiksmingai veikia daugelj bakterijy, jskaitant Escherichia coli ir
Micrococcus pyogenes.

1990 m. Fujiwara ir kt. i§skyré ir iSgrynino rojalising i§ bi¢iy pienelio MIC (ma-
ziausios inhibitorinés koncentracijos) jvertinimui, buvo atliktas tyrimas su gramteigia-
momis ir gramneigiamomis bakterijomis, kuris parodé, kad $ios bakterijos mazai at-
sparios rojalisinui. Be to, rojalisinas, Bacillus subtilis ir Paenibacillus larvae subsp., nors
veiksmingas prie§ Micrococcus luteus (Sarcina lutea), jo poveikis nebuvo nustatytas. Kai
kurie mokslininkai nustaté, kad bi¢iy pienelis turi antibakterinj poveikj Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus ir Escherichia coli. 2013 m. Moselhy ir kt. pranesé, kad
gramteigiamos bakterijos (Staphylococcus aureus ir Bacillus subtilis) buvo jautresnés bet
kuriam bic¢iy pienelio méginiui, palyginti su gramneigiamomis bakterijomis (Pseudo-
monas aeruginosa ir Escherichia coli). Baktericidinis arba bakteriostatinis bi¢iy pienelio
poveikis yra glaudziai susijes su geografine kilme, susijusiomis botaninémis rasimis ir
kolonijy genetiniu kintamumu. Teigiama, kad bic¢iy pienelis yra veiksmingas nuo odos
zaizdy infekcijos ir kai kuriy bakterijy. Nustatyta, kad bi¢iy pienelis turi j insuling pa-
nasy poveikj ir naudojamas apsisaugoti nuo diabeto bei sumazinti cukraus kiekj krau-
jyje, ypa¢ Kinijoje ir Japonijoje. Bi¢iy pienelyje rasta peptidy, labai panasiy j zinduoliy
insuling. Kai kuriy tyrimy metu bic¢iy pienelio poveikis buvo tiriamas vaikams, sergan-
tiems leukemija, limfoma ir hepatoblastoma. Buvo pastebétas iy pacienty bendros bu-
klés pageréjimas, svorio padidéjimas, padidéjes leukocity, limfocity ir neutrofily kiekis
kraujyje. Kai kuriuose tyrimuose teigiama, kad biciy pienelis veiksmingai veikia krities
vézj. Taip pat pranesta, kad jis veiksmingas sergant opalige ir antinks¢iy véziu. Nusta-
tyta, kad bic¢iy pienelio sudétyje yra aminoriigdciy ir gama globulino, nesociyjy riebaly
ragsciy, hormony, fermenty, baltymy, vitaminy E ir A, kurie padeda imuninei sistemai
kovoti su infekcijomis.

Zinomas biciy pienelio poveikis medunesiy bi¢iy reprodukcijai ir vaisingumui. Su
Zmonémis ir kai kuriomis kitomis gyvomis butybémis atlikty tyrimy metu nustatyta,
kad bi¢iy pienelis teigiamai veikia reprodukcijg ir vaisinguma. Nustatyta, kad biciy
pienelis didina vyry ir motery ovuliacija ir spermos kokybe, gerina vaisinguma, uz-
tikrindamas hormony pusiausvyra, teigiamai veikia ypa¢ vyresnio amziaus Zmones,
esant mazam lytiniam potraukiui ir impotencijai. Kalbant apie farmakologinj poveiki,
nustatyta, kad bi¢iy pienelis pasizymi estrogeny hormony aktyvumu, tadiau $is poveikis
veiksmingas esant mazam kiekiui. XX a. septintajame de§imtmetyje buvo atlikta keletas
tyrimy su eksperimentiniais gyvanais, naudojant bi¢iy pienelj motery menopauzés pa-

dariniams mazinti, taciau pakankami klinikiniai tyrimai su Zzmonémis nebuvo atlikti.
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Atlikus tyrima su peliy patinais nustatyta, kad bi¢iy pienelio poveikis spermatozoidy
tankiui, judrumui ir nenormaliam jy santykiui buvo reik§mingas.

Bi¢iy pienelio naudojimas padidina apvaisinimo in vitro metody sékme. Tyrimy
su zmonémis duomenimis, bi¢iy pienelis teigiamai veikia spermatozoidy skaiciy ir ju-
drumg, pagerina vyrisky lytiniy lasteliy apvaisinimo galimybes.

Motery, kurios reguliariai vartoja bi¢iy pienelj bent 6 ménesius, vaisingumas padi-
déja, o svarbiausia Sio padidéjimo priezastis yra ta, kad biciy pienelis yra svarbus para-
amino benzoinés rigsties Saltinis, o jame esanti pantoteno riigstis (vitaminas B,) kartu
su $ia ragstimi teigiamai veikia plaukus ir odg. Naudojant biciy pienelj Gkiniams gy-
vinams (vi§toms, triusiams, buivolams ir avims), pageréjo néstumas ir gimstamumas.
Irodyta, kad bic¢iy pienelio derinimas su 12 dieny progesterono taikymu sukuriant aviy
rujg duoda sékmingy rezultaty. Pastaraisiais metais bi¢iy pienelis naudojamas kaip na-
tarali alternatyva sintetiniams hormonams, siekiant pagerinti aviy reprodukcinj efek-
tyvuma ir ispresti reprodukcijos problemas. Bi¢iy pienelio naudojimas teigiamai veikia
aviy rujos sinchronizacija ir néstuma. [vairiuose su avimis atliktuose tyrimuose gauti
teigiami rezultatai, kai bi¢iy pienelio ir progesterono buvo vartojama intravaginaliai ir
pageréjo néstumo rodikliai. Be teigiamo bi¢iy pienelio poveikio rujos sinchronizacijai,
né$tumui ir vaisingumuli, jis turi panasy poveikj kaip ir chorioninio gonadotropino hor-
monas. Taciau geriamojo biciy pienelio vartojimas nebuvo veiksmingas gerinant aviy
rujg peréjimo tarp neaktyvaus ir aktyvaus veisimosi sezony metu. Atlikus tyrima su pe-
lémis pastebéta, kad biciy pienelis teigiamai veiké osteoporoze. Dél padidéjusios kalcio
absorbcijos zZarnyne buvo pastebétas kalcio kiekio kauluose padidéjimas ir kauly masés
pageréjimas.

Nuo seny laiky tikima, kad bi¢iy pienelis gali pailginti Zmogaus gyvenima, nes Zzi-
noma, kad bi¢iy motinélé, maitinama biciy pieneliu, gyvena daug ilgiau nei bités darbi-
ninkés. Nepaisant to, kad daug kalbama apie $io produkto senéjima stabdantj poveikj,
klinikiniy tyrimy dél $io biciy pienelio poveikio atlikta nedaug. Tyrimai parodé, kad
bic¢iy pienelis apsaugo DNR nuo oksidacinés pazaidos. J[rodyta, kad peléms, maitintoms
bic¢iy pieneliu, jis sumazina oksidacinj stresg ir pailgina gyvenimo trukme.

Atliekant eksperimentus su gyvinais ir tyrimus su Zmonémis pastebéta, kad bi¢iy
pienelis pagreitina medziagy apykaita. Atlikus tyrimus, kuriy metu buvo padaryta is-
vada, kad bic¢iy pienelis turi imunoreguliuojamajj poveikj, buvo istirtas poveikis véziui,
alergijai ir uzdegimui. Atlikti tyrimai rodo, kad jis gali turéti priesuzdegiminj ir anti-
alerginj poveikj, be to, manoma, kad dél prieSuzdegiminio poveikio mechanizmo gali
turéti poveikj zmonéms stabdant senéjima. Po kai kuriy tyrimy padaryta i$vada, kad
jis turi stimuliuojamajj poveikj centrinei nervy sistemai, pasizymi neuroprotekciniu,

neurotrofiniu poveikiu ir tiesiogiai veikia smegeny lasteliy diferenciacija. Sios i$vados
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leido i8kelti klausimga, kad biciy pienelis gali buti naudojamas siekiant i§vengti neurony
nykimo sergant tokiomis ligomis kaip Parkinsono ir Alzheimerio ligos, padidinti neuro-
geneze. Zinoma, kad bi¢iy pienelis mazina cholesterolio ir trigliceridy kiekj kraujo plaz-
moje, nes su gyvinais buvo atlikti tyrimai prie§ Zmonéms pasireiskiancias ligas. Bi¢iy
pienelis neturi jtakos triusiy kraujo plazmos lipidy kiekiui, bet nustatyta, kad gyviny,
Seriamy cholesterolio kiekj kraujyje sukelian¢iu maistu, kraujyje gali sumazéti choleste-
rolio kiekis. Be to, bi¢iy pienelis skatina triusiy kauly, pagreitina odos pazeidimy gijima
ir pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu Ziurkéms.

Kardioprotekciniai bi¢iy pienelio veikimo mechanizmali, jrodyti atliekant eksperi-
mentus su gyvinais, yra tokie: sumazéja cholesterolio ir trigliceridy kiekis kraujo se-
rume, padidéja DTL kiekis, sumazéja MTL kiekis, sumazéja fibrinogeno kiekis kraujo
plazmoje ir trombozé, antihipertenzinis poveikis, antioksidacinis, apsauginis nuo ra-
diacijos poveikis ir apsauginis bi¢iy pienelio poveikis kepenims. Padaryta i§vada, kad jis
skatino kauly formavimasi ir spartino triusiy kauly gijima, o peléms uzkirto kelia oste-
oporozei. Eksperimenty su pelémis metu jrodyta, kad jis uzkerta kelig j atopinj derma-
titg panasiy odos pazeidimy formavimuisi. Po eksperimenty in vitro, atlikty su lasteliy

kultiromis, padaryta i§vada, kad jis palaiko kolageno gamyba.

Biciy pienelio gamyba

Natiiralus gamybos biidas. BP gamyboje natiiraliu badu galima i$imti i$ bi¢iy mo-
tinélés koriy akuciy su lervomis jprastinés kontrolés metu balandzio-rugpjacio méne-
siais. Stipraus avilio bi¢iy motinélé i$imama ir j §j avilj jdedami koriai su 1-2 kiausi-
néliais ir 1 dienos lervomis i§ kity aviliy. Tokiu bidu i$skiria bités darbininkés. Po §io
proceso didziausias derlius gaunamas i$ koriy, kuriuose yra trijy dieny bi¢iy motinélés
lervos. Naudojant §j gamybos biida, operacija trunka 20-30 dieny. Véliau bi¢iy motinélé
vél grazinama j avilj, o bi¢iy $eima - j ankstesne vietg. Naudojant $j natiraly gamybos
buada, i§ vieno avilio galima paimti 2-25 g BP (Serefoglu, 2009).

Auginimas skiepijimo budu. BP produkcija glaudziai susijusi su bi¢iy motinéliy
produkcija. Norint gaminti BP, dirbtinai paruosiamos bic¢iy motinélés koriy akuteés ir i
jas perkeliamos 1-1,5 dienos amziaus lervutés. Bités darbininkés j $ias akutes i§skiria BP,
kad pamaitinty lervutes. Neleidziant lervoms suvartoti BP, po 24-36 valandy aviliai ati-
daromi, iSimami rémeliai, lervos i§traukiamos specialiomis adatomis, o koriuose esantis
BP surenkamas. Kol lerva nepasiekia trecios formos i§ virsaus, ja reikia i$imti i§ korio
akutés ir surinkti BP. I§ natairalios bi¢iy motinélés korio akutés arba dirbtinés akutés per

vieng dieng galima surinkti 100-250 mg BP. Surenkant BP, laikas yra labai svarbu, nes
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lervos labai greitai sunaudoja BP. BP gamybai atliekami paruosiamieji veiksmai, panasis
j tuos, kurie atliekami bi¢iy motinéliy gamybai.

BP gamyba vyksta keturiais etapais:

1. Koriy aku¢iy gamyba: akutés, kurios bus gaminamos lervutéms perkelti, gali bati
pagamintos i$ bic¢iy vasko arba gali bati naudojamos dirbtinés biciy motinélés akutés,
pagamintos i$ plastiko. Gaminant BP, ypa¢ komerciniais tikslais, plastikinés bi¢iy moti-
nélés akutés naudojamos dazniau. Pagrindinés akutés gaminamos i$ gryno biciy vasko,
naudojant 8-9 mm skersmens, 10 mm gylio ir bent 1 mm storio medinj bloka. Bi¢iy
vagkas lydomas dviguby sieneliy lydymo inde. Bi¢iy motinélés akuciy blokas panardi-
namas } vandenj inde, po to j iStirpinta bi¢iy vaska 1 cm gylyje. Norint pasiekti no-
rima storj, $ig operacija galima kartoti kelis kartus, atsizvelgiant j vasko temperatiira.
I$ anksto i$tirpintas vaskas uzpilamas ant j vaskg panardintos bi¢iy motinélés akuciy,
jos uzdedamos ant i§ anksto paruostos lentjuostés ir itirpintu vasku pritvirtinama prie
lentjuostés. Palaukus kurj laika, ji panardinama j $alta vandenj ir blokas nuplésiamas,
taip baigiamas bi¢iy motinélés akuciy paruosimas.

2. Pradiniy Seimy paruosimas: bi¢iy motinélé i§ dviejy lygiy stiprios bi¢iy Seimos
perkeliama j kitg avilj kartu su keliais rémeliais su bitémis. Likusios bités sukre¢iamos i
inkubacijos vietg ir priverstinai susodinamos j 6 arba 8 rémelius. Sios bités kasdien mai-
tinamos sirupu. Praéjus dviem dienoms po bic¢iy motinélés iSnesimo, avilys atidaromas,
iS$imamos visos nattralios akutés ir avilyje esantys rémeliai tokia tvarka: su medumi - su
ziedadulkémis - su uzdaromis lervomis - su atviromis lervomis - erdvé - su ziedadul-
kémis — su atviromis lervomis - su uzdaromis lervomis — su medumi.

3. Lervy skiepijimas: i§ stipraus avilio  perkélimo patalpa nunesamas korys su
12-24 valandy amziaus lervomis. Perkélimo Saukstu lervos, esancios ant korio, perke-
liamos j pries tai paruostas bi¢iy motinines akutes, j kurias jlasinama po viena lasg BP ir
vandens misinio santykiu 1:1. Perkeltos lervos perkeliamos j prie§ tai paruos$ta prading
$eimg, pritvirtinus perkélimo rémelj. Po 48-72 valandy pradinés $eimos perkeliamieji
rémeliai perdedami j perkélimo patalpa.

4. BP rinkimas: lervos i§ BP iS§imamos plonu plastikiniu arba mediniu Saukstu, o
apatiné BP dalis sudedama j tamsaus stiklo stiklainius. I§ vienos bi¢iy motinélés akutés

galima surinkti apie 148-281 mg BP.
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5 pav. BP rinkimas

Zaltinis: hitpezwwwgidahar i comyari-sutu-hasadi-bosladi- 103099

Surenkamo BP kickis priklauso nue pradinés deimos ir perkeliamy lervy genotipo,
pradinés belmos maltinimo, pradinel feimal perkeliamy lervy skalflans, perkellamy
lervy amilans, pernetamy lervy amdians, bicly Seimal duodamy maisto med2iagy ri-
Sies, pradinés Seimos stiprumo, jauny bifiy darbininkiy skailiaus pradinéje Seimope ir
lervy perkélimo patalpos temperatiines bed drégmiés normos. Tam tikrais rodikliais ga-
léjo skirtis ir BP cheming struktdra dél gamintojy Saliy. [vairkos biciy veislés turi tam
tikry genetiniy skirtumy, susijusiy su BP gamyba (Serefoglu, 2009),

BP kickis, kurj reikia surinkti

Pagrindinis bifiy weislininkystés jmonés produktyvumo rodiklis yra produkiy-
vumas if vienos biciy Scimos per gamybos sezong. Apskritai biliy deimoje pagaminamao
BP kiekis kinta priklausomai nuo bidiy darbininkiy skaidiaus ir am&iaus bei nuoe jskie-
pyiy lervy skaifians. Didéjant jskiepyty lervy skaidiug, BP kickis akutéje makeéja, tadiau
didéja bendras Seimoje pagaminamo BP kiekis (Karacaoglu et al., 2044},

Vienas i% svarbiy BP gamybos aspekty vra naudojama technika. Sahinler ir Kafta-
noglu (2005 m.) atliktame tyrime nostatyta, kad ankstywa pavasarj skiepijimas ir BP
derlius yra didesnis nei vasarg, kad vidutinis skiepijimo greitis visg sezong ir BF derlius
i lgstelés buve didesnis Beimose be bifiy motinélés nei Seimose su bidiy motinéle, kad
vidutinis skiepijimo greitis feimose be bicig motinélés buvo 88,2 proc., o BPF derlius -
0,263 g, Seimose su bidiy motinéle - atitinkamai 72,1 proc. ir 0,214 g. Atlikus jvairiy
genotipy bidig (Mugla, Kaukazo ir Karniolos) BP derliaus tyrimg, nustatvta, kad derlius
buve atitinkamai 0,325 g, 0,200 g ir 0,372 g. o bifiy genotipo jtaka BP derliui buvo reiks-
minga (Sahinler, Kaftanoglu, 2005). Atlikto tyrimoe metu didéiausig BP dediy pavyko
gauti balandio mén, D¢l Zios prickasties galima teigti, kad biiy genotipas, regiono =3-
Iygos ir sezonas yra reikimingi BP derliaus veiksniai.
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BF saugojimo salygos

BP veikila temperatara, Sviesa, deégimeé, oras ir daugybeé kity veiksnly, todél jj sunku
latkytd. Jis turl botl lalkomas tamsios spalvos stiklo indeliuose +4 °C temperattroe Sal-
dytuve, be to, ir BP talpyklos turl bt pervefamos Saldiklivose, kal jos iSlmamos 18 Lal-
dytuvo ir kur noss wekamos, BP gali batl latkomas be gedimo 6 valandas kambario tem-
peratroje, 2 ménesios +5 °C Saldytuve e & ménesius uialdytas arba iS8dElovintas -18 “C.

Talp pat gali baei laikomas 24 ménesius -170°C temperatiinoe.

& i, BP Saldymas

Bifiy plenelio niialdymas

Atwésinimas ir uikaldymas sulétina ir sumatina cheminius biiy pienclio pokylius
laikymo metu. Laikant Sviedig bidiy pienelj rei kéty atsidvelgti | toliau nurodyitus dalykos,

(1) 1% karto po surinkimo perpilkite biiy pieneli j tamsy ir sandary inda.

Jei biciy pienelj reikia suvartoti greitai,

(2} laikykite Saldytuve, 0-5 °C temperatiroje,

Arba, jei bidiy pienelj reikia laikyti ilgesnj laiky,

(3 uiBaldyti Femesnéje nei -18 “C temperataroje,

- Bigiy pienelis turi biti supakuotas tamsivose induose, kad baty apsaugotas nuo
Eviesos,

- Indas turi biti sandarus, kad bty apsaugotas nuoe oksidacijos.

- Laikymo ir galicjimo laikas turéty biti kuo truompesnis, nes néra kriterijy, pagal
kuriuos bity galima nustatvti saugias produkto veiksmingumo rikas,

- AtSildyty ir supakuoty produkty saldytuve reikéty laikyti ne ilgian kaip 12 ménesiy.

- Reikeéty vengti pakartotiniyg witaldymo ir atsildymao cikly,
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Apiterapinis biciy pienelio naudojimas

Bic¢iy pienelis parduodamas $viezias, uzsaldytas, neperdirbtas, i§skyrus atSaldyma,
sumaisytas su kitais produktais arba dZiovintas $altyje. Svieziam pieneliui gaminti ir
parduoti nereikia specialios technologijos. Neperdirbtas jis tiesiogiai naudojamas dauge-
lyje maisto produkty ir mityboje, kosmetikoje ir vaistuose. Didelio masto pramoniniam
naudojimui bi¢iy pienelis dél lengvo gavimo ir laikymo pasirenkamas sausas, uzsal-
dytas. Sausai uzsaldytame bi¢iy pienelyje kai kurie produktai gali bati tokie pat, kaip ir
$vieziame. Bukite labai atidas reklamose matydami pateikiamus uzrasus ir pasitlymus
pakuociy etiketése. Sukciai kelia didelj pavojy ilgalaikéje perspektyvoje, jie neturi trum-
palaikés naudos, pavyzdziui, pavojingi pernelyg i$pusti teiginiai, didinantys produkto
kaing. Produktai, kuriy sudétyje yra bi¢iy pienelio, turi buti specialiai pazenklinti arba
supakuoti taip, kad juos baty galima atskirti nuo panasiy produkty, kuriy sudétyje néra
bic¢iy pienelio.

Bic¢iy pienelis taip pat naudojamas kaip maisto papildas. Tai néra produktai, kurie
vartojami dél malonumo ar kaloringumo. Jy dedama siekiant papildyti mityba medzia-
gomis, kuriy gali trakti maiste. I$ tikryjy bi¢iy pienelio vartojimas priklauso nuo jo nu-
manomos gydomosios vertés ir stimuliuojamojo poveikio. Jis negali buti apibréziamas
kaip vaistinis preparatas, be to, tritksta duomeny, reikalingy jam apibrézti Sioje katego-
rijoje. Jei bi¢iy pienelis bus naudojamas kaip vaistas, gydytojai turéty i$rasyti recepta, o
produkty, kuriy sudétyje yra bi¢iy pienelio, gamyba ir prekyba turéty buti speciali far-
macijos pramoneés sritis. Bi¢iy pienelis parduodamas ir vartojamas toks, koks surinktas
i§ avilio. Daugelis vartotojy pirmenybe teikia neperdirbtam ir nataraliam jo pavidalui,
kadangi bi¢iy pieneliui nereikia jokiy specialiy technologijy, kad jis neprarasty nata-
ralumo. Skonis i§ tikryjy néra labai malonus. Ypatingas jo gydomasis aspektas yra ne-
pakankamai jvertintas, todél bi¢iy pienelj galima maisyti su $iek tieck medaus, cukraus
sirupo ar vandens arba vartoti kapsulémis. Neperdirbtas biiy pienelis paprastai pakuo-
jamas j mazus tamsaus stiklo buteliukus po 10, 15, 20 vienety dézutéje. Jame yra nedidelé
plastikiné mentelé ir atitinkamos 250-500 mg dozés. Produkto apsaugai nuo galimy
temperatiros svyravimy naudojama speciali izoterminé pakavimo sistema. Italijoje par-
duodamas specialiuose stikliniuose $virkstikliuose, kurie puikiai apsaugo nuo oksida-
cijos. Dabar biciy pienelis ir kiti bi¢iy produktai perdirbami ir pakuojami visose vais-

tinése ir parduodami komerciniais tikslais apiterapijai, kaip maisto papildai ir vaistai.
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7 pav. BP komerciniai produktai

Be to, gamintojai parduoda gryna bi¢iy pienelj uzdaruose ,pirsteliuose” ir origina-
liose motininése akutése, kurios véliau iSimamos ir i$metamos. Tokie pirsteliai gali buti
uzsandarinti bi¢iy skystu vasku ir pan. Taip paruosti supakuojami j mazas plastikines
dézutes arba stiklinius indelius su maza mentele. Tokio pakavimo trikumas yra tas,
kad bi¢iy pienelis blogai i$silaiko (dvi savaites laikomas Saldytuve arba keletg savaic¢iy
i§ karto uzsaldomas) ir parduodamas tik tiesiogiai gamintojo vartotojui. Kita vertus,
tokia prekyba gali bati labai pelninga ir jspudinga, todél vartotojai gali buti tikri, kad
perka neperdirbta ir §viezia bi¢iy pienelj. Bi¢iy pienelio normalaus kiekio grynasis svoris
turéty bati nurodomas kaip maziausias galimas kiekis (pavyzdziui, maziausias kiekis -
250 mg pirstelyje). Aprasytais buidais parduodamas bi¢iy pienelis laikymo, transporta-
vimo ir mazmeninés prekybos metu turéty buti laikomas Zemesnéje nei 5 °C temperatii-
roje. Dazniausiai naudojamas medaus ir bi¢iy pienelio misinys (1-3 proc. bi¢iy pienelio).
Sio produkto privalumas - jam nereikia specialios technologijos, medus neturi jokiy
matomy bi¢iy pienelio poky¢iy. Gautas produktas yra saldus, jis pasizymi naudingu me-
daus ir bi¢iy pienelio poveikiu. Viename arbatiniame Saukstelyje misinio gali bati 100-
300 mg biciy pienelio. Si apytikslé bi¢iy pienelio dozé yra bendriausia rekomenduojama
vartoti. Néra pakankamai informacijos apie bi¢iy pienelio laikymo budg naudojant tokio
tipo misinj. D¢l Sios priezasties jj reikéty laikyti Saldytuve. Kitas kai kuriose Europos
Salyse bi¢iy pieneliu praturtintas maisto produktas yra jogurtas, kurio rag$tingumas
panasus | bi¢iy pienelio. MiSinys, pagamintas su jogurtu, taip pat turéty buti laikomas
Saldytuve. Jogurtas jau yra populiarus sveikata besirtipinanciy vartotojy maisto pro-
duktas, be to, praturtintas bi¢iy pieneliu. Kartais vitaminy papildai ir sultys papildomi
liofilizuotu bi¢iy pieneliu. Bi¢iy pienelis Azijoje placiai vartojamas kaip gérimas. Bic¢iy
pienelis taip pat parduodamas zelé pavidalu, gaminamas su medumi, cukrumi, uogiene
ir pektinu. Ta¢iau néra pakankamai duomeny, kad bic¢iy pienelis buty ilgaamzis ar da-
ryty nuolatinj poveikj. | vaistus panasiy produkty kategorija panasi i vaistus, atsizvel-
giant j jy pateikimo forma, ta¢iau gamybai ir pakavimui reikalingos pazangesnés tech-
nologijos ir procesai, pavyzdziui, kokybés kontrolé. Dél ty paciy priezas¢iy dazniausiai

naudojamas sausas Saldytas bi¢iy pienelis. Deja, $iy produkty kaina ne visada atitinka
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produkto kokybe. ] vaistus panasiuose preparatuose biciy pienelis dazniausiai naudo-
jamas stimuliuojan¢iam poveikiui ir konkre¢ioms sveikatos problemoms spresti. Daznai
gali bati naudojamos preparaty variacijos, kuriy sudétyje i§ dalies yra preparaty nuo
nerimo. Naudotinos dozés gali buti bet kurios i$ $iy:

- vienkartiné sauso biciy pienelio pakuoté su atskiru tirpikliu,

- supakuotas kaip vienkartinis arba daugiadozis skystis, skirtas svirksti arba gerti,

- dozé gali buti pakuojama | tablete ar kapsule su tirpikliu arba be jo.

Kadangi dozé, kurioje yra tik 250 mg sauso $aldyto bi¢iy pienelio, atrodo labai maza,
siekiant padidinti jos kiekj, naudojami malony skonj suteikiantys produktai su tokiomis
medziagomis kaip cukrus, druska, kvapiosios medziagos, citrinos ragstis, glicinas. Su
biciy pieneliu paprastai maiSomi papildomi junginiai, pavyzdziui, augaly, mieliy, zieda-
dulkiy ekstraktai. Dazniausiai pakuotése bi¢iy pienelis ir tirpiklio skystis biina sausas,
sudétas j atskiras pakuotes. Toks atskyrimas pailgina bi¢iy pienelio laikymo trukme, pa-
lengvina transportavima ir prekyba. Kai kuriose pakuotése bic¢iy pienelis yra sausas spe-
cialiame dangtelyje, kuriame biciy pienelio milteliai, atidarius bi¢iy pienelj, susimaiso su
tirpikliu. Tablediy pavidalu paprastai naudojami cukraus milteliai ir riSamoji medziaga,
pavyzdziui, arabiné guma. Tolesnei gamybai reikalingos table¢iy gamybos masinos. Pa-
nasios sudéties kietosios ir minkstosios Zelatinos kapsulés taip pat gali bati naudojamos.
Kietosios kapsulés gali biiti pildomos rankomis, jei tai mazi kiekiai, arba masinomis
pramoniniu lygiu. Ta¢iau minkstosioms kapsuléms ir Zelatinos drazé reikia brangios
jrangos. Biciy pienelio yra daugelyje dermatologiniy preparaty, tac¢iau dazniausiai jis
naudojamas odai atnaujinti ir atjauninti. Jis taip pat naudojamas kremuose, tepaluose,
skirtuose nudegimams ir kitoms zaizdoms gydyti. Paprastai jo vartojama nuo 0,05 proc.
iki 1 proc. dozémis. Europos bitininkystés sektoriaus konkurencingumas palaipsniui
mazéja, nes dél bi¢iy populiacijos mazéjimo tiesiogiai mazéja ir bitininky produkcija;
tai rei$kia mazesne masto ekonomijg, nepakankamai iSnaudojamus isteklius ir didesnes
santykines gamybos sanaudas. Be to, dél nesgziningos konkurencijos Europoje rinkos
dalj uzima bitininkystés produktai, pagaminti $alyse, kuriose taikomi daug Zemesni
kokybés standartai, kartais falsifikuoti jy atitikmenimis ir papildyti saldikliais. Kai ku-
riems bi¢iy produktams, pavyzdziui, Ziedadulkéms ir bi¢iy pieneliui, triksta galiojanéiy
Europos (ir tarptautiniy) standarty. Kelios Europos $alys turi tam tikras gaires ar regio-
ninijus standartus, taikomus kitiems produktams, isskyrus medy, ta¢iau placios standar-

tizacijos triuksta (https://cordis.europa.eu/project/id/243594).
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Alerginis biciy pienelio poveikis

Alergineés reakcijos yra dazniausias BP $alutinis poveikis. Vartojant BP per burna,
gali pasireiksti jvairas Salutiniai poveikiai - nuo paprasty alerginiy reakcijy, astmos ir
anafilaksinio $oko iki rimty atvejy, tokiy kaip kraujavimas i§ Zarnyno, virskinamojo
trakto sutrikimai, atopija ir net mirtis (Thien et al., 1996). Nors iki $iol nebuvo uzre-
gistruota né vieno paciento, kuris vartojo BP priepuolio metu, mirties atvejo, rekomen-
duojama tokiais atvejais BP nevartoti. Zmonéms, kurie yra alergiski bi¢iy produktams,
tokiems kaip ziedadulkés, medus ir bi¢iy nuodai, BP vartoti negalima. Jei BP reikia tepti
ant odos tiesiogiai arba kartu su kai kuriais tepalais, jis gali sukelti bérima arba egzema
(Takahashi et al., 1983; Jeung et al., 1997; Yonei et al., 1997). Grieztai rekomenduojama,
kad jei BP ketinama naudoti jvairioms sveikatos problemoms spresti, tai turi buti da-

roma priziarint gydytojui, patogiais metodais ir tinkamomis dozémis.

Pagrindiniy veterinariniy vaisty ir akaricidy liekamasis
poveikis biciy pienelyje

Bic¢iy produktai gali bati uztersti i§ jvairiy $altiniy, jskaitant aplinkos ir bitininkystés
$altinius. Svarbiausi bi¢iy pienelio ter$alai yra veterinariniai vaistai, naudojami nuo
biciy ligy arba siekiant iSvengti ligy protriikiy. Svarbis bi¢iy produkty tersalai taip pat
yra akaricidai, naudojami kovai su Varoa. Nors ES daugumos veterinariniy vaisty ne-
leidziama naudoti bitéms gydyti arba jy naudojimas kitose $alyse grieztai ribojamas, kai
kuriuose bi¢iy pienelio méginiuose gali buti rasta veterinariniy vaisty liku¢iy. Svarbiausi
ir kenksmingiausi veterinariniy vaisty likuciai bi¢iy pienelyje yra chloramfenikolis, ni-
troimidazolas, sulfonamidai, fluorochinolonai, makrolidai ir tetraciklinai. Fluvalinatas
ir amitrazas yra pagrindiniai bitininkystéje naudojami akaricidai, kuriy paprastai lieka
bi¢iy produktuose. Sios cheminés medziagos gali turéti neigiama poveikj biciy pienelio
kokybei, taip pat zmoniy ir gyviny sveikatai apiterapijai naudojant bi¢iy pienelj. Yra
cheminiy medziagy liku¢iy bi¢iy pienelyje nustatymo metody. Chloramfenikolis (CAF)
yra plataus poveikio spektro antibiotikas, veikiantis jvairius aerobinius ir anaerobinius
mikroorganizmus. Jo baltymo sintez¢ slopinancios savybés buvo naudojamos pries jvai-
rias infekcines ligas. Europoje ir Amerikoje jis buvo naudojamas siekiant i§vengti pu-
vinio bitininkystéje (Ortelli, Edder, Corvi, Alinti, 2004). Ta¢iau nustatyta, kad $is vaistas
zmonéms turi rimtg Salutinj poveiki, pavyzdziui, sukelia aplasting anemijg ir padidé-
jusj jautrumga (Allen, 1985), Europos Bendrija, siekdama apsaugoti vartotojy sveikata,

nuo 1994 m. uzdraudé naudoti CAF maistiniams gyviinams. Tad BZUP yra jtraukta
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i Tarybos direktyvos 96/23/EB A grupe, jskaitant medziagas, kurioms nustatyta ,,nu-
liné leistina liku¢iy riba“ valgomuosiuose audiniuose. Taciau $is vaistas vis dar nelegaliai
naudojamas gyvuliams dél jo prieinamumo ir nedidelés kainos. Palyginti su kitais bi¢iy
produktais, bi¢iy pienelio ter$aly kiekis yra palyginti mazas (Fleche et al., 1997). Pasta-
ruoju metu iskilo medaus ir bi¢iy motinéliy uzterstumo antibiotikais problema. Nors
dauguma tyrimy susije su likuciais meduje, antibiotiky vartojimas bi¢iy §eimoje taip pat
gali uztersti biciy pienelj (Matsuka ir Nakamura, 1990). Dél $ios priezasties draudziamy
vaisty, ypa¢ antibiotiky, nereikéty naudoti ir reikéty atkreipti démesj j nereikalingg
vaisty vartojima, vaisty poveikio ir derliaus nuémimo laikotarpius. Rekomenduojama,

kad aviliai, kuriuose vyks bi¢iy pienelio, skirto apiterapijai, gamyba, $iuo pozitriu buty

eve -
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Mattiralios kilmés, daugelj mety Zinomos ir nesenial atrastos mediages kelia didelj
susidoméjimg. Didelis démesys Siuo metu teikiamas By preduktams dél jy gausig mais-
timiy ir gydomugjy savybiy: Sie produktai finomi ir naudojami kelis tOkstanéius mety,
taliau tik neseniai tapo maial dokumentuoty moksliniy tyrimy objekiu. Pastaruosjo
metu didéja navdiraliy produkiy, ypad kidiy produkty, paklausa. Bidig duonelé ir ieda-
dulkés dél maistiniy ir vaistiniy savybiy naudojamos apiterapiniais tikslais. Tai apima
apie 200 skirtingy med Eagy, tokiy kaip laisvosios aminordgitys ir vitaminai. Ypatingas
démesys turéty bati skirtamas nesediosioms ricbaly rigstims, tokioms kaip linolo, 1i-
noleno rigitys ir arachidonas, kuriy vra ZHedadulkése ir bi¢iy duoneléje. Bidiy duonelé,
kurioje gausu naudingy ingredienty, pateisina Siwos likestius. Tai yra naudinga, bioko-
gikai aktyvi maistiné medEiaga, kari gali biti naudojama maisto pramonéje.

Po susifavéjimo perdirbtais produktais Siue metu visame pasaulyje stebimas gri-
fimas pric natiralaus maisto, jo maisting verte patvirtina moksliniy tyrimg rezaltatai.
Biciy duomeléje ir Ziedadulkése yra maistinig med#iagy, kurias gerai pasisavina ¥mogaus
organizmas, Taigi tai keid#ia papildyti mitybos trikomus, taip pat padeda organizmui
geriau prisitaikyti pric nepalankiy aplinkos sglvgy, gerinant fizing ir psiching bdakly.
Apibendrinant galima teigti, kad biciy produktai pasizymi daugybe naudingy bioks-
giniy savybiy, kurias galima sékmingai panaudoti maisto technologijoje ir medicinoe.

Ivadas
Ziedadulkés dainai laikomos .geriausiu pasanlyje maisto produktu® (Bobis et al.,

2D, Pasaulvje fiedadulkiy pagaminama apie | 500 t per metus. Did#iausi gamintojai
yra Kinija, Australija ir Argentina (Estevinho, Afonso, Feas, 2011). Ziedadulkés yra
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vyriskasis dvdindiy augaly dauginimosi pradas, reikalingas apvalsintl augaly. Kiekviena
Eydindly augaly ribis gaming dedadulkes, talp pat tal daro daugelis sodo ir demés kio
augaly. Ziedadulkiy gradeliai, priklausomai nuo augaly ridies, skirlasi forma, spalva,
dydEiu br svoriu. Formes vra jvairios: apvalios, cilindro, varpelio, trikampés arba spy-
glivotos. Esant sausai blisenal, daZniausial tal yra rutulio arba verpstés formos dari-
nial, o iBbrinke gall turétl apvaly, trikampj. cilindro, varpelio formos, erikélly pavidalo
skerspjiiv] (£r. | pav.).
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I paw Galimi Hedadulkiy tipai (id Lang, 1994, p. 45]

Fiedadulkiy grideliai sudaryti ié trijy substancijy: lgstelés vidus uipildytas gyva
citoplazma, Viding lgstelés sienos sheoksnj, inting, daugiausia sudaro celiuliozé ir pek-
tinas (fr. 2 pav.). lgoring lystelés sienelg, egzing, daugiausia sudaro sporopoleninas -
terpenams priklausanti, azoto neturinti polimering mediiaga. Jo cheming formulé vra
CO0H130-158024-44. [y skersmuo svyruoja muo 0,01 iki 0,05 mm (Barene et al., 2015,
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Sworis yra ygus tuzinul ar kelbolikal tuzing mikrogramy. Didiigja dalj Hedadulkiy su-
dare pavienlal gradelial, fle kartais susijungla su dviem ar daugiau grideliy.
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2 pawe. iedadulkis gridelio sienelés skersinis pjivis (strukliara) (id Lang, 1994, p. 44]

Ziedadulkiy spalva kartais blna jvairi ir atspindi augaly risiy, 5 kuriy renkamas
Hedadulkés, jvairowe (Deveza et al., 2015). Spabvos paprastai bdna jvairiy atspalviy: gel-
tonos, pilkai baltos, oranfings, rausvos, falsvos, mélynos. Kai kurie diedadulkiy spalvos
skirtumai priklauso nuo to, ar jos buvo surinktos i3 jan atviros dulkinés, ar ne. Bités
paprastai renka Eiedadulkes i to paties angalo, tadiau kartais - daugelio skirtingy augaly

riidiy EFedadulkes.

3 preave, Tealipos ite (Apis miellifera Hguation], nulipasi ant baltaticd o barkiinoe
[Melilug albug), lvar Leidos nuotr

Biiy surinktos fiedadulkés yra laukuose surinkty Eiedy ZHedadulkiy rutuliukai
arba granulés, kurias supakusia bités darbininkés. Jos naudojamos kaip pagrindinis
avilio maisto faltinis. Ziedadulkiy sudétyje vra paprastojo cukraus, baltymy, mineraly
irwvitaminyg, riebiyjy rogiliy ir nedidelis procentas kity komponenty. Taip pat vadinama
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bi¢iy duonelé, arba ambrozija, latkoma pery akutése, sumaiSoma su seilémis ir uzdaroma
su medaus laseliu. Bi¢iy zZiedadulkés renkamos kaip maistas Zmonéms, turi teigiama po-
veikj sveikatai, fermentacijos procesas daro duonele daug paveikesne nei paprastos Zzie-
dadulkés. Bités surenka ziedadulkes i§ augaly dulkiniy, sumai$o su maza sekreto doze i$
seiliy liauky ar nektaro ir sudeda j specialius krep$elius (vadinamus corbiculae), esanéius
ant uzpakaliniy kojeliy gurbelius.

Surinkti ziedadulkes néra taip paprasta, kaip atrodo (zr. 4 pav.) (Fuenmayor et al.,
2014). Bité pasiekia ziedg, jsikuria ir Zvaliai nuskuta zandikauliais ir priekinémis kojomis
milteliy pavidalo ziedadulkes, sudrékindama lageliu medaus, kurj atsinesé i$ avilio. Bité
kojeliy $epetéliais su prikibusiomis prie jy Ziedadulkémis braukia per repliy Sukas, ir
dulkelés lieka ant $uky. Paskui replés su¢iaupiamos. Repliy apatinio Zando plaukeliai
nuo $uky danty jstumia ziedadulkes j gurbelj, ir $ukos vél gali Sukuoti dulkeles nuo
kojy Sepetéliy. Bité Sias Sukas naudoja ziedadulkiy milteliams valyti nuo savo kanelio ir
kojy skrydzio viduryje. Kai bi¢iy gurbeliai yra pilnai prikrauti, mikroskopinés dulkelés

suspaudziamos j vieng gradelj arba granule.

4 pav. Bité renka ziedadulkes
Saltinis: https://beewellholistichealth.com/buzz/2016/11/30/bee-pollen-as-food-and-medicine

Surinktos Ziedadulkés nukeliauja i avilj ir sudedamos j korio akutes. Tada surinkty
ziedadulkiy pavir$ius padengiamas plonu medaus ir vasko sluoksniu - sukuriama bic¢iy
duonelé. Bi¢iy duonelé patiria anaerobing fermentacija ir ja iSsaugo susidariusi pieno
rigstis. Bi¢iy duonelé yra pagrindinis bi¢iy Seimos baltymy $altinis. Ziedadulkiy rutu-
liukai laikomi bic¢iy aviliuose, o ant Zemés perin¢iy rasiy motinélés saugyklas sukuria
medienoje bei purve, pavyzdziui, Megachile leachella. Kai ziedadulkiy rutuliukas sufor-
muojamas, patelé ant ziedadulkiy rutulio uzdeda kiausinj ir uzkemsa pero akute. Jis ski-
riasi nuo lauke surinkty ziedadulkiy, nes medunesiy bic¢iy sekretas skatina fermentacijos
procesa, kai biocheminiai virsmai suardo Ziedadulkiy gradelius ir maistinés medziagos

tampa lengviau prieinamos. Ziedadulkes kaupiancios besiganancios bités pacios jy
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nevalgo, nes nustoja gaminti proteolitinius fermentus, reikalingus jy vir$kinimui, pra-
dédamos ganytis. Besiganancios bités sudeda Ziedadulkes tiesiai j atviras akutes, esan-
¢ias tarp pery ir saugomo medaus, sukuria tipiska vadinamosios bi¢iy duonos juostg —
medziagg, kuri yra pagrindinis bi¢iy lervy ir darbininkiy maisto $altinis.

Besiganancios bités ziedadulkes atnesa j avilj ir perduoda kitoms bitéms darbinin-
kéms, $ios ziedadulkes sudeda j akutes. Surinkdamos ir galbut pakuodamos ziedadulkes
sumai$o su nektaro ir biciy seiliy sekretais. Bi¢iy surinktos ziedadulkés yra pagrindinis
avilio baltymy altinis. Sis pakavimo bidas biidingas Arabijos bi¢iy dailidziy Xylocopa
sulcatipes ir X. varipuncta rasims. Meduneseés bités turi dviguba pareiga. Jos uzprogra-
muotos rinkti ziedadulkes ir nesti j avilj kaip maistg $eimai, ta¢iau, dar svarbiau zmo-
néms, jos taip pat atsakingos uz daugiau kaip 80 proc. zaliyjy augaly. Bités keliauja nuo
ziedo iki ziedo, mikroskopinés Ziedadulkiy dalelés taip tankiai dengia uzsispyrusius
mazus kiinus, kad kartais atrodo kaip mazi geltoni ptukuoti rutuliai. Kai bité pasiekia
kitg Zieda, dalis gyvy auksiniy dulkeliy perkeliama j ta Zieda ir apdulkinimas atliktas.
Norédama surinkti vieng arbatinj saukstelj Ziedadulkiy, bité visg ménesj dirba astuonias
valandas per dieng. Kiekvienoje bi¢iy surinkty ziedadulkiy granuléje yra daugiau kaip
du milijonai ziedadulkiy gradeliy, o viename Saukstelyje - daugiau nei 2,5 milijardo
ziedadulkiy.

Viena biciy kolonija per metus surenka nuo vieno iki septyniy kilogramy zieda-
dulkiy. Kiekvieng dieng viena Seima surenka 50-250 g ziedadulkiy. Yra specialas jtaisai
arba ziedadulkiy rinktuvai, naudojami ziedadulkéms surinkti, kai bités grjzta i savo avi-
lius (zr. 5 pav.). Bités, norédamos patekti j avilj, priverstos keliauti pro rinktuvy ir prara-

dusios dalj ziedadulkiy lekia atgal rinkti juy daugiau.

5 pav. Ziedadulkiy rinktuvas
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Ziedadulkiy sudétis

Tiksli cheminé sudétis priklauso nuo augaly, i$ kuriy bités renka ziedadulkes, ir gali
skirtis kiekvieng dieng, savaite, Seimose, net tame pa¢iame bityne, nes néra dviejy iden-
tisky bi¢iy ziedadulkiy pavyzdziy. Atitinkamai bi¢iy Ziedadulkiy cheminé ir maistiné
analizé taikoma tik konkretiems tiriamiems méginiams ir negali buti ekstrapoliuota
méginiams, surinktiems kitose vietose ar kitu metu. Jos sudétyje yra apie 250 medziagy,
jskaitant aminoragstis, lipidus, vitaminus, makro- ir mikroelementus bei flavonoidus.
Nors néra konkrecios cheminés sudéties, vidutiniskai ¢ia yra 40-60 proc. paprastojo
cukraus (fruktozés ir gliukozés), 20-60 proc. baltymy, 3 proc. mineraly (jskaitant kalcj,
fosfora, magnj, natrj, kalj, geleZj, varj, cinka, mangana, silicj ir seleng) ir vitaminy (jskai-
tant vandenyje tirpius B, B,, B, ir C, taip pat riebaluose tirpius vitaminus A, E ir D),
1-32 proc. riebaly ragséiy ir 5 proc. jvairiy kity komponenty (Zr. 1 lent. ir 6 pav.). Bi¢iy
ziedadulkiy méginiy tyrimas parodé, kad juose gali buti 188 rasiy grybai ir 29 rasiy
bakterijos (Black, 2004). Nepaisant $ios mikroby jvairovés, laikomose ziedadulkése yra

aplinka, panasi j medy, jose maza mikroby biomasé.

1 lentelé. Ziedadulkiy ir bi¢iy duonelés sudétis bei Zzmogaus mitybos reikalavimai (Kieliszek
etal., 2017)

Sudétinés dalys Ziedadulkés Biciy duonelé RPN 15 g*

Baltymai 7-40 proc. 14-37 proc. 5-22 proc.

Angliavandeniai 24-60 proc. 24-34 proc. 1-4,6 proc.
Pieno ragstis 0,56 proc. 3,2 proc. -

Lipidai 1-18 proc. 6-13 proc. 0,1-4 proc.
Celiuliozé 3,7 proc. 2,7 proc. -

Flavonoidai 0,2-2,5 proc. n.d. 0,03 proc.

Vitaminai 0,02-0,7 proc. n.d. 2-70 proc.
Nukleino ragstis 0,6-4,8 proc. n.d. -
pH 3,8-6,3 43 _

“ Campos et al., 2010; reikalingi paros normos reikalavimai, nustatyti pagal Maisto produkty mokslinio komi-
teto ataskaitas 2010 m. Apskaiciuotos vidutinés RPN vertés.
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procesg produktas (3 7 pavl

7 pav. Saldytos Hedadulkis
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Mazina uzdegima

Bi¢iy ziedadulkiy uzdegimus mazinantis poveikis buvo lyginamas su vaisty, tokiy
kaip naproksenas, analginas, fenilbutazonas ir indometacinas, poveikiu. Tyréjai sialo jas
vartoti esant Gminéms ir létinéms uzdegiminéms, pradinéms degeneracinéms, kepeny
ligoms ar toksiskumui mazinti. Kiipeli ir kt. (2010) tyrimais nustaté, kad biciy zieda-
dulkés pasizymi reik§mingu uzdegimg slopinanciu poveikiu, kai buvo duodamos pe-
léms, kurioms nustatyta acetaminofeno sukelta kepeny nekrozé.

Maruyama ir kt. 2010 m. i$tyré bi¢iy ziedadulkiy, jy vandeninio ir etanolinio eks-
trakty poveikij slopinant uzdegima karagenino sukeltai ziurkiy kojy edemai. Rezultatai
rodo, kad Ziedadulkés $iek tiek slopino kojy edema, o vandeninis ekstraktas beveik ne-
turéjo slopinamojo poveikio. Etanolinis ekstraktas turéjo stipry uzdegimo slopinamaji
aktyvuma. Tyréjai sitlo, kad jis gali bati naudojamas kaip maisto papildas ir kaip funk-

cinis maistas.

Veikia kaip antioksidantas

Naujausi tyrimai atskleidé, kad fermentiniai bi¢iy ziedadulkiy hidrolizatai naudingi
pacientams, sergantiems jvairiomis ligomis, tokiomis kaip vézys, Sirdies ir kraujagysliy
ligos, diabetas ir hipertenzija. Buvo jvertintos antioksidanty savybés, ir tyréjai nustaté,
kad ziedadulkés pasizymi nepaprastu antioksidaciniu aktyvumu. Jie nustaté didelj ok-
sidacinio streso slopinima, netgi teigé, kad biciy ziedadulkiy slopinamasis poveikis pa-
nasus j randama fermentuotuose maisto produktuose, tokiuose kaip ,,natto®, misas, stris
ir actas (Nagai et al., 2005).

Apsaugo kepenis nuo intoksikacijos

Yildiz ir kt. (2013) nustaté, kad kastony ziedadulkés apsaugo hepatocitus nuo oksida-
cinio streso ir skatina kepeny pazeidimy, kuriuos sukelia toksiskumas, gijima. Ziurkes,
turincios tetrachlormetano sukelta kepeny pazeidima, buvo suskirstytos j dvi grupes -
vienos vartojo dviejy skirtingy koncentracijy (200-400 mg/kg per diena) kastony bic¢iy
ziedadulkiy, o kitoms buvo duota silibinino - vaisto, kuriame yra flavonoidy. Tyréjai
nustaté, kad abu gydymo budai panaikino kepeny pazeidima, ta¢iau silibininas sukélé
didelj svorio kritima ir mirtj dél stipraus viduriavimo. Sie duomenys rodo, kad bi¢iy
ziedadulkeés yra saugi silibinino alternatyva gydant kepeny pazeidimus ir gali bati var-

tojama kepenims valyti.
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Stiprina imunine sistema

Bi¢iy ziedadulkeés turi antimikrobiniy ir antivirusiniy savybiy. Tyrimais jvertintas
aStuoniy rinkoje jsigyty komerciniy bic¢iy ziedadulkiy pavyzdziy biologinis aktyvumas.
Visi méginiai pasizyméjo antimikrobiniu poveikiu. Staphylococcus aureus buvo jau-

triausias bi¢iy ziedadulkéms, o Candida glabrata - atspariausias (Pascoal et al., 2014).

Pagalba sergant alergija

Bi¢iy ziedadulkés taip pat gali padéti sergant alergija. Japonijoje buvo atliktas ty-
rimas (Ishikawa et al., 2008), istirtas bi¢iy Ziedadulkiy poveikis mastocity, kurie yra
svarbiausi sergant jvairiomis alerginémis ligomis, aktyvacijai. Tyréjai atliko in vivo ir
in vitro eksperimentus ir nustaté, kad bic¢iy zZiedadulkés pasizymi antialerginiu poveikiu
deél gebéjimo slopinti mastocity aktyvacija, tai turi esminés jtakos esant ankstyvajai ir

vélyvajai alerginiy reakcijy fazéms.

Maisto papildas

Gyvuny tyrimai rodo, kad bi¢iy ziedadulkés gali bati vartojamos kaip vertingas
maisto papildas. Tyrimais jrodyta, kad peliy ir ziurkiy, $eriamy ziedadulkémis, didesnis
vitamino C ir magnio kiekis uzkracio liaukoje, Sirdies ir griau¢iy raumenyse, taip pat
nustatytas didesnis hemoglobino kiekis ir raudonyjy kraujo kiineliy skai¢ius pavartojus
ziedadulkiy. Bi¢iy surinktos ziedadulkeés i§ tikryjy prailgino eksperimentiniy gyviny
gyvenima. Buvo jvertintas biciy ziedadulkiy poveikis 40 Naujosios Zelandijos baltyjy
triusiy. Triudiai buvo suskirstyti  keturias grupes, visoms taikyta ta pati dieta. Kie-
kvienai grupei buvo duota vandens tirpalo, atitinkamai be bi¢iy ziedadulkiy arba su 100,
200 arba 300 mg ziedadulkiy vienam ktino svorio kilogramui. Patelés buvo poruojamos
su nedalyvavusiais tyrime patinais nuo spalio iki vasario ir nuo geguzés iki rugséjo.
Kiekvieng sezona 80 triusiy gimé kontrolinés grupés pateléms, ir jie buvo suskirstyti
i tas pacias keturias grupes, kad buty pradétas tyrimas. 200 mg ziedadulkiy taikymas
triusiy pateléms reik§mingai padidino kano svorj, pastojimo greitj, pieno i$eiga ir vados
dydj, pagerino biocheminius kraujo rodiklius. Ta pati bi¢iy ziedadulkiy dozé taip pat
reik§mingai padidino triusiy jaunikliy augima ir jy iSgyvenamuma iki nujunkymo. Pa-
nasi biciy ziedadulkiy nauda buvo patvirtinta 1994 m. atliktame tyrime, kuriame buvo
tiriamos néscios ziurkés ir vaisiaus augimas (Attia et al., 2011). Sie gyviiny tyrimai rodo,
kad bic¢iy ziedadulkés turi didele maistine verte ir veikia kaip papildas gyviinams, turin-
tiems mitybos trakumy. Tyréjai teigia, kad tai gali bati naudinga, kai skiriama vaikams,

kuriy blogas apetitas arba véluoja vystymasis, gali padéti netinkamai besimaitinantiems
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vaikams ir suaugusiesiems, ypac pries ir atsigaunant po operacijos, esant priklausomybei

nuo alkoholio, fiziniam ar psichiniam stresui.

Palengvina menopauzés simptomus

2015 m. Vokietijoje atliktame tyrime nustatyta, kad ir medus, ir bi¢iy ziedadulkés
pagerino pacienciy, serganciy krities véziu, menopauzés eiga, taikant antihormoninj
gydyma. Daugiau nei du tre¢daliai baigusiy tyrimg pacienciy pranes$é, kad pageréjo jy
simptomai. Tyréjai siiilo, kad bi¢iy ziedadulkeés ir medus gali bati rekomenduojami mo-
terims, kurioms netiko kitos priemonés lengvinant menopauzés simptomus. Taip pat
pazymima, kad meduje ir ziedadulkése esantys flavonoidai gali uzkirsti kelig kraties
véziui, pasisakoma uz $iy produkty vartojimg moterims, patirianéioms menopauzés

simptomy ir susidiirusioms su kriities véziu (Miinstedt et al., 2015).

Padeda sumazinti stresa

Bi¢iy ziedadulkiy maistinés ir tonizuojamosios savybés pagerina nervy audiniy ap-
rapinimg krauju, stiprina protinius gebéjimus ir nervy sistema, kurig gali susilpninti
stresas. Tai jas daro vienu i$ efektyviausiy nataraliy streso malSintojy. Tai gali bati labai
naudinga zmonéms, kuriems trtksta energijos, ypa¢ vyresnio amziaus. Net nedidelés
bi¢iy ziedadulkiy dozés, vartojamos ilga laika, gali pagerinti nuotaikg ir fizine i§tverme,
sustiprinti norg gyventi. Jos taip pat gali bati kaip vietinis analgetikas, suteikiantis ga-
limybe palengvinti skausma, kurj gali sukelti stresas ar trauma (Komosinska-Vassev et
al., 2015).

Skatina gijima

Bi¢iy ziedadulkés gali bati naudojamos kaip vietinis tepalas, kad pagreitinty gijimo
proces3, ypa¢ naudingos kaip namy gydymo priemoné nuo nudegimo. Ziedadulkése
yra kaempferolio, jis slopina fermenty aktyvuma po nudegimo ir mazina uzdegimines
reakcijas bei patinima. Ziedadulkés padeda pagerinti kraujo apytaka kraujagyslése, dré-
kina oda. Uzdegimo slopinamasis ir analgetinis flavonoidy poveikis padeda malsinti
skausmg ir uzkirsti kelig trombocity agregacijai. Ziedadulkés taip pat padeda slopinti
infekcija — dél antimikrobinio aktyvumo zaizda ar nudegimas greitai gyja (Komosins-
ka-Vassev, 2015). Biciy ziedadulkés yra puikus daugelio vitaminy ir mineraly Saltinis,

todél jos padeda odai atrodyti jaunesnei ir §vytinéiai. Jos stimuliuoja kraujo tiekima j
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visas odos Igsteles, padeda detoksikuoti king, mazina rauksliy atsiradima ir pagreitina

gijimo procesa.

Vartojimas ir dozavimas

Suaugusiesiems terapiné dozé yra 20-40 g kiekvieng diena. Jei Saukstelyje yra 7,5 g
ziedadulkiy, galima daryti i§vadg, kad viena dozé yra 3-5 $auksteliai Sio produkto su-
augusiesiems ir 1-2 $auksteliai vaikams. Ziedadulkés paprastai vartojamos 3 kartus per
dieng pries valgj. Gydymo laikas yra 1-3 ménesiai, ta¢iau tai galima kartoti 2-4 kartus
per metus. Tinkamiausias gydymo laikotarpis yra nuo Ziemos iki pavasario ir nuo va-
saros iki rudens. Paprastai mazesné ziedadulkiy dozé vartojama kartu su kitais vaistais
ir sergant létinémis ligomis (Bogdanov, 2014). Bi¢iy duonelé, kaip stipresnio poveikio nei
ziedadulkeés produktas, paprastai skiriama mazesniais kiekiais arba trumpai. Rumunijos
tyréjai, gydydami létinj hepatita, gavo tuos pacius rezultatus vartojant bi¢iy duonele po

30 g, kasdien viena ménesj, kaip ir ziedadulkes — 3 ménesius.

Norint pagerinti vir§kinimg, ziedadulkiy gradeliai susmulkinami — sumalami arba
pamerkiami j $iltg vandenj. Vandenyje ziedadulkiy gradeliai i$brinksta, po 2-3 valandy
jtraksta ir taip atsilaisvina naudingosios medziagos. Tam tikslui taip pat naudojamos
pieno, vaisiy ir darzoviy sultys. (Maltas) Ziedadulkes galima mai$yti su daugeliu pro-
dukty santykiu nuo 1:1 iki 1:4, naudojant medy, sviesta, varske, jogurta, uogienes, gliu-
koze, kt. Sumaisyty ziedadulkiy vartojama po 1 arbatinj $aukstelj 3 kartus per diena.

Daugeliui ligy gydyti rekomenduojama vartoti fermentines ziedadulkes (zr. 8 pav.).
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¥
50-250 g
tiedadulkisg. serinkiy visns

Beedadulkiy Rickis, B deimoa per dieng. kiekis
burj per melus subsepia viens bidiy deimma

B pav. Fiedadulkiy variojimoe dozés
Saltinis: hitpsdvaxe. commp-contentuploads 201601 Bee PollenGraphic.jpy

Apibendrinant reikia pabredti, kad nesmulkinty #Hedadulkiy, sukramiyvty pries no-
ryjant, organizmas pasisavina tik apic 10-15 proc. Mechanifkai susmulkinus ar po na-
thralaus atpalaidavimo natQraliy #Fedadulkiy pricinamumas padidéja iki 60-80 proc.

[Bogdanow, 2004).
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Salutinis ziedadulkiy poveikis

Kreipkités skubios medicininés pagalbos, jei pasireiské Sie alerginés reakcijos po-
zymiai: dilgéliné, niezéjimas, galvos svaigimas, sunku kvépuoti, tinsta veidas, lapos,
liezuvis ar gerklé. Nors ne visi $alutiniai reiskiniai Zinomi, manoma, kad vartoti bic¢iy
ziedadulkes gali bati saugu ne ilgiau kaip 30 dieny.

Ilgalaikis bi¢iy zZiedadulkiy vartojimas gali sukelti rimty $alutiniy rei$kiniy. Nusto-
kite vartoti bi¢iy Ziedadulkes ir nedelsdami skambinkite sveikatos prieziiros specia-
listui, jei yra:

o odos bérimas, kraujosruvy, stiprus dilg¢iojimas, tirpimas, skausmas, raumeny

silpnumas;

o sunku kvépuoti;

o virSutinés pilvo dalies skausmas, apetito praradimas;

o patinimas, greitas svorio padidéjimas.

Daznas $alutinis poveikis gali buti:
o tirpimas, dilgciojimas;

o skrandzio veiklos sutrikimai.

Ziedadulkiy gl il Ziedadulkiy
surinkimas fermentacija
gaudyklémis

e e _—
Biciy Ziedadulkes Biciy
vykdomas duonelé
ziedadulkiy
rinkimas

9 pav. Ziedadulkiy kelias iki bi¢iy duonelés
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Doc. dr. Anielika DAUTARTE

Vtaute Diddiofo wniversitelo .;'::l. wés Gkio akedemifa, Kaunas, Lietuva

Kas yra biciy duona ir kaip ji gaminama?

Vis daugian moniy vertina ne tik medaus, bet ir kit produkty, plafiai navdojamy
apiterapdijode, gydomajj poveikj. Bidiy duona {ambrozija) yra unikalos produktas, labai
svarbus ne tik Emonéms, bet ir bitéms. Ne visada lengva jj gawti, o kaina vra kelis kartus
didesné nel medans. Bidiy dusnoje daugiansia yra Zledadulkiy, medaus ir bidiy seiliy
lisuky sekrety (ir. 1 pav.) {Barajas et al., 20025 Vasquez, Olofsson, 2009). Bidiy duonelé vra
silcheminis” bidiy kirinys, pagamintas i5 maidaug 25 proc. medaus ar nektaro, 70 proc.
tiedadulkiy ir bidiy seiliy, jos kartu su medumi ar nektaro apvelia SFedadulkes daugybe
natdraliy probiotiniyg bakterijy ir mieliy, karios bitines pradéti svarbius fermentacijos
ir virtkinimo procesus. Avilyje esandios bités sandariai supakuoja Zedadulkes | koriy
akutes ir sumaifo su kitomis medfEiagomis (3. 2 pav.). Po keliy savaidiy jryksta reiks-
minga transtormacija - pagaminama bidiy duona.

I paw Biciy duonelé koryje. Josh Pollen nuotr,



2 prv, Jvairig spalvy SHedadulkeés, laikomes korio akulése greta peny.
CGralima pastebéti kai kurias lervas, dauguma pery akudiy jau widenglos. Wangsberg nuotr.

Bités nevartoja Sviediy dedadulkiy. Vietoj to atnedusios | avilj, supakuoja Eeda-
dulkiy granules | tuifias korio akutes, sumaifo su nektaru ir vietkinimo skysliais, ud-
dengia akutg ladelio medans. Taip #ledadulkés iSlicka stabilios neribotg laiky. Bitininkai
fig dedadulkiy formg vadina Jperga” arba (bidiy doosna™ (Er. 3 pav.).

Tudai kie
desla ki
guirhEliad

Seperelial

Fiedudalkiy
gurbeliai, pilai
Fledadalkiy

MEETARAS, MEDLS,
EICIL SEILES |

)

B
Ny

e, i

A pav. Biciy duonelis gamyvbos procesas (Kieliszek et al., 2007)
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Svietios Hedadulkés wri daug drégmeés ir baltymy, todél vpal atnedtos j avilj. ku-
riame temperattra siekia 37 °C, turl deally aplinka pelésiams augti. Tallaw bidiy virs-
kinimo skysfiuose gausu pleno ragities bakteripy (PRE) (Vasquez, Olofsson, 2009), jos
dominuoja Hedadulkiy substrate. Bakterijos metabolizucja cukry Hedadulkése, gamina
pleno rigst] ir kemina pH nuo 4,8 (ki mazdaug 4,1 (Mattila et al, 2012) - gerokal Serniau
visuostinal pripaZintos patogeniniy mikroby augimo ribos - 4.6,

4 pav. Korio akulése suneiios fiedadulkés, Kyle Vialli nuotr,

Sias PRB daugiausia gauna pacios bités (Gilliam, 197%a; Gilllam, 1979b), o Sviekiy
Hedadulkiy ir laikomy fedadulkiy mikroby ckologija labai skiriasi (Gilllam et al.,
198%). Be to, daugelis bakterijy gendiy, kurios dominuoja fermentuotose fedadulkése,
taip pat vra vienos if labjausial paplitusig fmonig gaminamuooss fermentuotuesse maisto
produktuose: Oemococcus, Paraliactobacilins ir ypal Bifidobecterium, tinoma probioting
gentis, kurios aktyvumas biliy avilivose taip pat susijgs su femesniaisiais patogeniniy
mikroby skaifiais (Mattila et al., 2002). Naudingos miclés ir grybeliai buvo uifiksuoti
ir bidiy duonoje (Gilliam, 1979b; Gilliam et al,, 198%). Daugelis Sy navdingy grvby jau-
tris aplinkos tungicidams (Yoder et al., 2013}, da¥nai naudojamiems augaly paséliams.
Didesné navdingy mikroby jvairowd bidiy feimose taip pat buvo susijusi su didesne
padiy bifiy genetine jvairowve, todél & bidiy ir jy mikroby simbiozé vis labiau tiriama
kaip tikétinas esminis viso avilio sveikumo pagrindas (Mattila et al., 2002). Be apsau-
ginés tunkcijos (Andersomas et al., 2014), Ziedadulkiy fermentacijos procesas taip pat
padidina maistiniy medZiagy pricinamumg (Mattila et al., 2012). Kai kuric baltymai
suskaidomi j amimordgitis, krakmolas paverliamas paprastaisiais cukrumis, o vita-
minai tampa labiau biologiskai pricinami {Degrandi-Hoffman, Eckholm, Huang 2013;
Herbert, Shimanuki, 1978). Sia prasme bifiy duona yra dar nasdingesnés sveikatai nei
datniausiai pricinamoes dvickios fiedadulkes. Bidiy ledadulkig pavertimas biiy duona
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gali buti labiausiai pastebimas. Pageréja atskiry granuliy géliy ir Zoleliy natos, milteliy
pavidalo, smélio spalvos tekstiira tampa stangresné ir drégnesné, pieno ruagsties rags-
tumas parys$kina skonj ir sumazina galimg kartuma, fermentacija taip pat sukuria an-
trinius aromatus, $ie — naujus vaisiy skonius, pavyzdziui, kai kurie jgauna savita mango
skonj. Svieziy ziedadulkiy ypatumai, atsizvelgiant j sezong ir augaly 3altinius, sustipréja,
atskleidziamos naujos savybés, kuriy ankséiau nebuvo. Skirtingy spalvy Ziedadulkiy
grudeliai fermentacijos pradzioje sudedami j korio akutes (zr. 4 pav.). Vykstant fermen-
tacijos procesui, spalvos jsitvirtina, o Ziedadulkiy sienelés suyra.

Taigi, kokie ziedadulkiy ir bi¢iy duonos pokyciai? Tikriausiai svarbiausias susijes
su baltymais. Ne tik pageréja baltymy kokybé, t. y. labai pageréja baltymy biologinis
prieinamumas, bet ir daugelis baltymy suskaidomi j sudedamasias aminoragstis, todél
jy jsisavinimas yra daug lengvesnis. Baltymy kokybés (vir$kinamumo) pozitriu bi¢iy
ziedadulkés negali prilygti bi¢iy duonai. Bi¢iy duoneléje padidéja ir daugelio vitaminy
verté, atsiranda vitamino K, taip pat labai padidéja ir antioksidanty, ir fermenty koncen-
tracija. Be to, dabar galima rasti didele dalj atpalaiduoty ziedadulkiy potencialiy mais-
tiniy medziagy atsargy. Tai ypa¢ pasakytina apie mineralus, tokius kaip cinkas, magnis
ir silicio dioksidas, kurie daznai imobilizuoti ziedadulkiy celiuliozés dalyje. Bi¢iy duona
yra daug energijos turintis maistas. Net probiotiniy bakterijy sukurta pieno rugstis
misy kine virsta gliukoze. Kitas, ir ne maziau svarbus, bi¢iy duonos pranasumas yra
tai, kad ji labai prailgina ziedadulkiy naudojimo laika. Sviezios ziedadulkés galioja ypaé
trumpai, o netinkamai laikomos (susaldomos) labai greitai zasta. Bités, gamindamos
bi¢iy duonele, rado buda, kaip pailginti ziedadulkiy gyvavimo trukme per metus. Bi¢iy
duona skiriasi nuo $vieziy ziedadulkiy, joje daugiau cukraus ir daug maziau krakmolo.
Remiantis Roulston ir Cane (2000), krakmolo kiekis Ziedadulkése yra 0-22 proc. Dau-
gelyje ziedadulkiy yra maziau nei 5 proc. krakmolo, o i§ saulégrazy ziedadulkiy yra tik
0,4 proc. krakmolo. Bi¢iy duonoje gausu B grupés vitaminy, taip pat vitamino K, kurio
néra §vieziose ziedadulkése (Gilliam, 1979a). Karotinoidy kiekis bi¢iy ziedadulkése, gau-
tose i§ Latvijos, svyravo nuo 6,7 iki 9,3 mg/100 g. Pieno ragsties, kuri yra konservantas,
kiekis bi¢iy duonoje yra didesnis kaip 3 proc. Pieno ragsties kiekis bi¢iy duonoje, gau-
namoje i§ berzo ziedadulkiy, yra Sesiskart didesnis nei ziedadulkése. Angliavandeniai
sudaro nuo 24 iki 34 proc. (Barene et al., 2015). Bi¢iy duona yra biologiskai aktyvesné
ir lengvai vir$kinama dél didelio lengvai vir§kinamy cukry, riebaly, mineraliniy kom-
ponenty ir didesnés laisvyjy aminortigéciy dalies, palyginti su ziedadulkémis (Nagai et
al., 2004; Trzybinski, 2005). Bi¢iy duona gali bati naudingas maisto produktas dirban-
tiems protinj darbg Zzmonéms (Nagai et al., 2004). Nenustatytas neigiamas bi¢iy duonos
ir Ziedadulkiy poveikis Zzmonéms. Siuo metu atlikti moksliniai tyrimai jrodé, kad bi¢iy

produktai turéjo didelés reik§més stimuliuojant detoksikacijos procesg. Dél jy jtakos
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organizme susikaupusios kenksmingos medziagos virsta vandenyje tirpiais junginiais,
juos galima lengvai pagalinti i$ organizmo (Estevinho et al., 2008; Almeida-Muradian
et al., 2005).

Imuninés sistemos stiprinimas

Bi¢iy duona stiprina organizmo imunine sistema, taip pat padeda gydant vaistais,
pagerina koncentracijg ir atmintj, didina protines galias. Ji teigiamai veikia vir$§kinimo
sistemos darbg. Dél antimikrobiniy savybiy bi¢iy duona rekomenduojama ypac susilp-

néjusio imuniteto laikotarpiais, pavyzdziui, rudens-ziemos sezonu.

Sumazina alergines reakcijas

Ji sumazina alergines reakcijas, todél turéty buti vartojama prie$ augaly zydéjimo
sezono pradzig. Reguliuoja cholesterolio kiekj kraujyje ir mazina bendrg lipidy kiekj.
Tai jrodo, kad bi¢iy duona pasizymi antiateroskleroziniu poveikiu ir naudinga Sirdziai.
Be to, létina senéjima ir stabdo anemija, nes joje yra antioksidanty, regeneruoja visas
organizmo lgsteles. Bi¢iy duona pladiai naudojama valant kepenis, veikia saugiai ir de-

toksiskai.

Gydo ir stabdo visy rasiy kraujavima

Bi¢iy duonoje yra vitamino K (Gilliam, 1979a, b), ji naudinga gydant ir stabdant visy
rasiy kraujavimg, taip pat gerinant kraujagysliy bakle (Nagai et al., 2004). Vartoti pro-
duktus, kuriuose yra vitamino K, daznai rekomenduojamas po lazerinés operacijos -
jie veiksmingai ir greitai pasalina odoje susidariusias mélynes. Kinijoje Brassica cam-
pestris L. ziedadulkés dazniausiai vartojamos kaip maisto priedas, siekiant sustiprinti
organizmo imunitetg prie$ vézio ligas (Omar, Azhar, Fadzilah, Kamal, 2016). Wang ir
kt. (2013) tyrimas patvirtino, kad ziedadulkiy komponentai, pavyzdziui, polisacharidai,
pasizymi reik$§mingu antiproliferaciniu (Igsteliy dalijimasi slopinan¢iu) aktyvumu sto-

rosios zarnos vézio lasteléms.

Pagalba taikant chemoterapija
Bi¢iy ziedadulkés gali baiti naudojamos papildyti chemoterapinius vaistus dél anti-
proliferacinio aktyvumo ir gebéjimo sustiprinti cheminj poveikj net esant mazoms kon-

centracijoms. Biisimuose tyrimuose labai jdomi sritis bus molekulinis mechanizmas,
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kaip bi¢iy Ziedadulkés veikia antiproliferacinj poveikj. Neseniai pateiktoje Komosins-
ka-Vassev ir kt. (2015) apzvalgoje teigiama, kad bi¢iy ziedadulkés gali padéti gydant
ankstyvos stadijos prostatos vézj, jskaitant chemoterapija, taip pat kaip papildas de-
rinant su chemoterapija, siekiant panaikinti vézio $alutinj poveikj. Ugaro ir kt. (2016)
atlikti tyrimai parodé, kad biciy ziedadulkés veikia apoptoze ir kaspazés-3 aktyvuma
HL-60 lastelése. Sis teiginys rodo, kad apikultiros produktai gali turéti teigiama poveikj
gydant vézj.

Kontroliuoja kai kuriuos dauginimosi procesus

Biciy ziedadulkés gali biti naudojamos norint kontroliuoti kai kuriuos dauginimosi
procesus. Gauti duomenys gali buti ne tik fiziologiniai, bet ir praktiniai. Bi¢iy zieda-
dulkeés veikia sekrecinj aktyvuma (augimo faktoriaus IGF-I ir steroidiniy hormony pro-
gesterono bei estradiolio iSsiskyrima) (Kolesarova et al., 2013). Taip pat yra pranesimy
apie bi¢iy Ziedadulkiy gebéjima sukelti apoptoze ir skatinti naviko nekrozés faktoriaus a
(TNF-a) sekrecija (Rzepecka-Stojko et al., 2012). Be to, dél medziagy, pasizyminéiy bic¢iy
ziedadulkiy antioksidacinémis savybémis, aktyvumo gali bati antineoplastinis poveikis.
Tokios medziagos daro jtaka reaktyviyjy deguonies rasiy susidarymo ir pasalinimo slo-
pinimui (Denisow, Denisow-Pietrzyk, 2016).

Kiekvienas bi¢iy produktas yra farmakologiskai aktyvus, todél gali buti daugelio vei-
kliyjy medziagy $altinis. Ypac svarbis nauji produktai, gauti i$ bi¢iy produkty, turintys
apibrézta farmakokinetikg ir farmakodinamika, kurie gali bati daugelio naujy vaisty ar
maisto papildy pagrindas. Nattralis produktai, tokie kaip bi¢iy duona ar ziedadulkes,
gali buti vartojami kaip alternatyva antibiotikams, taip pat siekiant sustiprinti Zmoniy ir
gyviny imuning sistemga (Farag ir El-Rayes, 2016). Jrodyta, kad biciy ziedadulkeés veikia
kaip imunomoduliatorius, nes stimuliuoja humoralinj imuninj atsaka ir kei¢ia uzdelsto

tipo padidéjusj jautruma.
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Pasitikrinkite Zinias

. Ziedadulkes gamina tik Zydintys augalai:
a) Taip

b) Taip, bet tik medziai

¢) Ne

d) Ziedadulkes gamina ne augalai, bet bités

. Visy tipy ziedadulkiy randama ore:
a) Ore néra ziedadulkiy

b) Taip

¢) Ne

d) Visi atsakymai neteisingi

. Ar kai kuriy augaly Ziedadulkés pasiZymi didesniu aler-
giniu poveikiu negu kity?

a) Taip

b) Ne

¢) Ziedadulkéms nebadingas alerginis poveikis

d) Ziedadulkeés gali alergizuoti tik Ziema

. Ziedadulkiy alergiskumas priklauso nuo jy grideliy
formos ir dydzio:

a) Taip

b) Ne

¢) Svarbi tik forma

d) Svarbu tik dydis

. Kada galima rasti zZiedadulkiy ore?
a) Pavasarj

b) Vasara

¢) Rudenj

d) Visi atsakymai teisingi
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6. Kuriuo paros metu ziedadulkiy ore daugiausia?
a) Ankstiryte
b) Vidurdienj
¢) Vélainaktj
d) Visi atsakymai neteisingi

7. AS alergiS$kas ambrozijy Ziedadulkéms. Kaip galiu i$-
vengti poveikio?
a) Ambrozijy Zydéjimo metu kuo daugiau laiko praleisti
patalpoje
b) Namuose laikyti langus uzdarytus ir, jei jmanoma, nau-
doti oro kondicionieriy
¢) Vartoti vaistus, kuriuos paskyré alergologas

d) Visi atsakymai teisingi

8. Ar daugiausia Ziedadulkiy ore aptinkama pavasarj?
a) Taip
b) Ne
¢) Galbat

d) Pavasarj ore néra ziedadulkiy

9. AS esu alergiskas keliy rasiy medzio Ziedadulkéms ir su-
prantu, kad simptomai vienais metais prasideda anks-
¢iau, kitais - véliau. Ar orai turi jtakos ziedadulkiy se-
zono pradziai?

a) Taip

b) Ne

c¢) Gal

d) Visi atsakymai teisingi

10. Kas yra zZiedadulkés?
a) Dulkiy dalelés
b) Bic¢iy ekskrementai
¢) Lytinés lastelés
d) Vegetatyvinés lastelés
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APILARNILAS
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Canakalés Onsekiz Mart universitetas, Canakalé, Turkija

Kas yra apilarnilas?

Apilarnilas laikemas dar vienu natdralin bicig produkiu, jj atrade garsus Rumunijos
bitininkas Nicolae Hiesiu. Apilarnilas da¥niavsiai yra vienalytés ir pieno konsistencijos,
gelsvai pilkos spalvos ir rigétaus skonie (Birnugio et al., 2013),

Pavadinimas Apilarnil” reiskia:

+ AP = bifiyg vardas lotynitkai - A3,

« LAR = lervos,

+  MIL = Micolae [licsiu inicialai.

Apilarnilas vra labai svarbus natiralus produktas, gaunamas i8 bidly Seimy. Pro-
dukto sudétyie yra 7 ar & dieny senumo tranyg lervy korio akutés, taip pat nedidelis
meedaus, propolio, biciy dusnos ir biciy pienelio kickis. Nepaisant to, pagrindinis kom-
ponentas yra tramy bervos, todél apilarnilas gali bati laikomas vyriskaja biciy pienclic
versija {Iliesiu, 1991), Apilarnilas avilinose gaunamas naudojant rémelivs, juose motinglé
padeda traninius (vyritkus) kiauginélius. Sio produkto gavimo procesas apima nuola-
tinj tam tikros vystymosi stadijos trany augima, o paskui produkto surinkima. Opti-
malus auginimo laikotarpis prasideda #ydint vaismed#iams {baland#io-geguiés mén.)
ir trunka iki liepos pabaigos arba rugpitdio pradiios.

Apilarnilas gali bitti gaminamas:

v Meapdorotas (nefiltruotas ir nehomogenizuotas),

v Apdorotas (Altrustas ir homogenizootas),

» Liofilizuotas (Rodica Pana et al., 2005).
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Cheminé sudétis

Cheminiu pozitriu apilarnilo sudétyje yra vandens (69-76 proc.), peleny (maziau
kaip 1 proc.), dviejy pagrindiniy cukry (fruktozés ir gliukozés), taip pat kity cukry (tu-
ranozés, maltozés ir izomaltozés) ir baltymy (Barnutiu et al., 2013). Pagrindinés apilar-
nile randamos aminoragstys: leucinas, izoleucinas, lizinas, histidinas, serinas, argininas,
glutamo ragstis, tirozinas, fenilalaninas, valino alaninas ir metioninas (Margaoan et al.,
2017). Remiantis Hryniewicka ir kt. (2016), trany lervy homogenate yra kofermento
Q-10. Be to, apilarnile gausu lytiniy hormony, tokiy kaip testosteronas, estradiolis, pro-

gesteronas ir prolaktinas (Erdem, Ozkék, 2017).

Mineralai

o Kalcis

o Magnis
o Fosforas
o Gelezis

o Manganas

e Varis

e Cinkas
e Natris
o Kalis
Vitaminai

o Vitaminas A

o Beta karotinas

o Ksantofilas

e Vitaminas B,

e Vitaminas B,

e Vitaminas B,

o Vitaminas PP

e Cholinas (Strant et al., 2015)
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Gydomosios ir terapinés savybés

 antivirusinis, kaip ir bi¢iy pienelis,

o skatina anabolizma,

o didina imuninés sistemos galia,

 biologinis stimuliatorius,

o gerina atmintj,

o didina vaiky intelekto lygj pradinése mokyklose,

o gerina motery ménesiniy cikla,

o didina apetita,

o didina bendrg atsparumga ligoms,

o didina energinguma, gyvybinguma ir regeneracine galia,

o psichostimuliatorius,

o rekomenduojama gydyti medziagy apykaitos ligas (diabeta, nuovargj, nutukima,
podagros astenija, létinio nuovargio sindroma, kepeny, skrandzio ir virskina-
mojo trakto ligas), lengvina infekcijy gydyma, nervy sistemos sutrikimus; ne-
miga; prieSmenstruacinj sindroma ir kt. (Rodica Pana et al., 2016).

Daugelis kity tyrimy jrodé, kad apilarnilas turi daug svarbiy savybiy, tokiy kaip
imuninés sistemos stipriklis, anabolinis stimuliatorius, gyvybingumas, antivirusinis ir
regeneracinis pajégumas (Iliescu, 1993; Stangaciu, 1999). Be to, jame vyrauja vyriska
struktiira, gausu androgeniniy hormony, todél skatina spermatogeneze (Constantin,
1989; Iliescu, 1993). Manoma, kad apilarnilas gali turéti ir anabolinj, ir androgeninj
poveikj, gali bati natarali cheminiy medziagy ir vaisty, palaikanciy lytinj vystymasi,
alternatyva (Altan et al., 2013).

Pasak autoriy Erdem ir Ozkok (2017), apilarnilas ,,gali bati vartojamas kaip testos-
terono stiprinimo maisto papildas sportininkams vyrams, kuriems $iek tiek sunku pa-
justi andropauze. Tai taip pat naudinga, nes iki $iol literatiiroje nenurodoma jokio $alu-
tinio poveikio®. Be to, produktas naudingas tobulinant aspektus, susijusius su sékmingo
darbo pokalbio palaikymu: didinant pasitikéjimg savimi, zodinj sklandumg ir gebéjima

socialiai bendrauti (Gavrila-Ardelean, Gavrila-Ardelean, 2017).

Apilarnilo dozavimas

Vartotojai turéty buti labai atsargts, pirma kartg vartodami apilarnilg dél alergijos
tikimybés, 1§ pradziy reikéty vartoti mazais kiekiais. Nealergiski vartotojai gali laikytis
bendryjy rekomendacijy:
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o suaugusiojo paros dozé: 300 mg (jei reikia, 600-900 mg),

o vaiko dienos dozé: 30-50 proc. suaugusiojo dozés.

Vartojant peroraliai, rekomenduojama vartoti liofilizuota apilarnilg ir praskiesti sei-
lémis 2-5 minutes prie$ nuryjant. Be to, po 1 ar 2 ménesiy gydymo rekomenduojama
nutraukti apilarnilo vartojimg. Kalbant apie produktus, kuriy sudétyje yra apilarnilo,
pavyzdziui, tirpalo paruosimg, produktus rekomenduojama laikyti $aldytuve, nes auks-
toje temperatiiroje apilarnilas yra nestabilus, o jo naudojimo laikas greitai trumpéja
(http://apilarnil.com/referenses.html, 2018).

Apilarnilo rinkimas, apdorojimas ir saugojimas

Apilarnilas gaunamas i$ susmulkinty ir liofilizuoty bi¢iy lervy (liofilizacija = van-
dens virsmas i$§ uz$aldytos bisenos j dujine, neperéjus j skystaja). Liofilizacijos proceso
metu i§ bandiniy Iasteliy pasalinama drégmé, o bandiniai lieka uzsaldyti (microbiolo-
gics.com). Dazniausiai tiekiamas milteliy pavidalu arba jmaisytas j medy, pasta, jis turi

bati laikomas uzgaldytas, kad medziaga islikty aktyvi.

Apilarnilo rinkimas

Kaip galime rinkti apilarnila?

o Lizdas turi bati gerai suderintas:
- motinélé turi turéti pakankamai vietos kiausiniams déti,
- naudoti specialius rémelius tranams, kurie bana po paskutinio rémelio su

kiaus$inéliais ir biciy perais.

o Apilarnilo i$spaudimas i$ koriy — centrifugavimas.

« I8gauta apilarnilg butina filtruoti!

o Apilarnilas turi bati renkamas maksimaliai higieniskomis salygomis, o rinkimo
metu kas 30 minuciy uzs$aldomas.

o Rémeliai su apilarnilu gali stovéti uz avilio riby ne ilgiau kaip 30 minudiy.

o Indus, kurie naudojami gaminant apilarnila, po kiekvieno i§émimo reikia dezin-
fekuoti (i$virinti).

o Transportavimas turi bati vykdomas $aldymo temperatiiros saglygomis: ne ma-
ziau kaip -10 °C.
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I pav. Apilarnilo rinkimas

Apilarnilo apdorojimas

Apilarnilas, $vieziai surinktas i§ atidaryty arba neuzsandarinty bic¢iy koriy. Visos
akutés buvo pripildytos §varaus vandens, po to lervos buvo iskratytos (Schmidt,
Buchmann, 1992). Kadangi lervos tustinosi prie§ pat apsivaisinimg, prie$ tolesnj
apdorojima jos buvo nuplautos $variu vandeniu. Léliukés turéjo $varias, tuséias
zarnas. Apilarnilas buvo supakuotas ir méginiai perkelti j laboratorija. Méginiai
buvo trituruojami, homogenizuojami, filtruojami ir galiausiai liofilizuojami nau-
dojant ,,CHRIST Alpha 1-4 LD plus® (Vokietija). Iki analizés liofilizuoti méginiai
buvo laikomi -20 °C temperatiiroje.

Drégmé, bendras lipidy ir zaliy baltymy kiekis méginiuose buvo nustatytas tai-
kant AOAC metodg (Helrich, 1990). Peleny kiekis buvo nustatomas 6 val. jdéjus
méginj i deginimo krosnj 550 °C temperaturoje, kol susidaré balti milteliai. Ti-
glis buvo pasvertas pradzioje ir pabaigoje. Skirtumas isreik$tas peleny kiekio
poky¢iu procentais nuo pradzios iki pabaigos. Kjeldalio metodas su distiliavimo
parametry optimizavimu (fermentatorius K-424, distiliatorius ,,KjelFlex K-360“
ir titratorius ,Schott Titro Line“) buvo taikomas bendram baltymy kiekiui mé-
ginyje jvertinti. Riebaly rugsc¢iy metilo esteriai (RRME) buvo paruosti pagal ISO
12966-4 (n. d., 2015), vidiniam standartui naudotas ,,Supelco 37 komponenty
RRME miSinys.
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2 pav. Trany lervos

Apibendrinant galima teigti, kad apilarnilas, kuris dél androgeniniy hormony ska-
tina augimg ir lytinj vystymasi, yra vienas i$ nataraliy bi¢iy produkty. Be to, jis siilomas
kaip nataralus anabolizmo stimuliatorius vyrams, nes daro jtaka raumeny masés didé-
jimui. Siekiant jvertinti apilarnilo androgeninio ir anabolinio poveikio stiprumg, reikia

atlikti ne tik in vitro, bet ir tolesnius in vivo tyrimus.
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Pasitikrinkite Zinias

. Pagrindiné apilarnilo sudedamoji dalis:
a) Medus

b) Propolis

¢) Trany lervy koriy akutés

d) Biciy pienelis

. Apilarnilas gali buti traktuojamas kaip:
a) Vyriskoji bi¢iy pienelio versija

b) Moteriskoji bi¢iy pienelio versija

¢) Praskiestas bic¢iy pienelis

d) Dziovintas bic¢iy pienelis

. Optimalus laikotarpis apilarnilo gamybai yra:

a) Nuo spalio ménesio ir trunka iki gruodzio pradzios

b) Nuo balandzio iki geguzeés ir tesiasi iki liepos pabaigos
arba rugpjucio pradzios

¢) Gamyba nepriklauso nuo sezono

d) Nuo sausio ménesio ir tesiasi iki kovo pabaigos

. Vandens kiekis §vieziame apilarnile yra:
a) 30-40 proc.
b) 90-95 proc.
¢) 20-40 proc.
d) 69-76 proc.

. Pagrindiniai apilarnilo cukrus:
a) Maltozé ir fruktoze

b) Fruktozé ir gliukozé

¢) Laktozé ir gliukozé

d) Galaktozé ir fruktozé



10.

Apilarnile gausu hormony:
a) Testosterono

b) Estradiolio

¢) Progesterono

d) Visi atsakymai teisingi

Apilarnilui badingas:

a) Anabolinis poveikis

b) Androgeninis poveikis

¢) Iranabolinis, ir androgeninis poveikis

d) Nei anabolinis, nei androgeninis poveikis

Apilarnilas pasizymi daugeliu reik§mingy savybiy:
a) Regeneracine galia

b) Imuninés sistemos stiprinimu

¢) Antivirusiniu aktyvumu

d) Visi atsakymai teisingi

Rekomenduojama apilarnilo paros dozé:
a) 30 mg

b) 300 mg

¢ 3g

d) 30¢g

Rekomenduojama nutraukti vartoti apilarnilg po:
a) 1arba 2 ménesiy gydymo

b) 1 arba 2 savaités gydymo

¢) 6 ménesiy gydymo

d) 1 mety gydymo
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BICIU VASKAS

Daoc. dr. Barbara KROL, dr. Maja SLUPCZYNSKA

Vroclave aplinkos ir gyvybeds moksly aniversitetas, Vioclavas, Lenkila

Biciy vaskas - kas tai yra ir kaip jis pagamintas

Zodis wvadkas” apibidina didelg augalinés ir gyvinings kilmés med¥iagy jvairove,
taip pat #mogaus sukurtus produktus, kurie daZniausiai yra naftos dariniai. Natdralis
vabkai. atsifvelgiant | ju kilme, néra pavienés med tiagos, o jvairiy ilguju grandiniy rie-
baly rigiliy ir prairiy kitg sudedamyjy daliy misinys, todél kickvienas vaikas pasifymi
unikaliomis fizinémis ir cheminémis savybémis, kurios jvairiai panavdojamos. Pir-
milausia kidiy vaike maudojimo galimybés vra labai didelés, nes jis yra ypatingas. Avi-
lvje esandios jaunos bités, maitindamas perus bigiy pieneliu, dalyvauja avilio statyboje.
Uipiltos medumi ir 24 valandas ilsédamosi kartu su daugelin kity biciy, esandiy toje
patioje padétyie, 8 vaiko llankos paumy biliy pilve apadioje slepia makus vasko lakelios.
Bité jas nugrando, sukramto ir susmulking pridédama sciliy ir jvairiy fermenty. Su-
kramtytas vadkas pritvirtinamas prie korie ir kramtoma dar keletg karty, kol galiausiai
tampa architektiros Sedevre dalimi - Sefiakampémis korio akutémis, 20 g struktiira,
galinti iBlaikyti 1 () g medaus,

Vatkas nawdojamas subrandintam medui widengti, o sumaiytas su propoliu ap-
saugo perus nue infekcijy ir iBsauséiimo, Kartu su propoliu vaikas naudojamas jtri-
kimams uidengti ir svetimkiniams aptverti. Bitininko sarinktas vaikas yra tas, kuris
naudojamas koriams gaminti. Jis Simtmedius buvo vertinamas kaip geriausia med#iaga
#vakéms gaminti. Pried atsirandant pigiam vaikui, pagamintam naftos pagrindu, taukai
(lydyti gyvuliniai richalai) buvo naudojami pigioms Zvakéms ir biciy vaskai klastoti.
Senovés juvelyrai ir amatininkai Zinopo, kaip i5 vaiko suformucti subtilive daiktus ir
véliau juos itlicti i tauriygjy metaly. Ant senoves sieny ir ikong dazuose vra biciy vasko,
iis itliko nepakites daugiaw nei 2080 mety (Birshtein ot al., 1976).
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! pav. Bidiy vaskas

Egipto mumijy jvyniojimy mediiagose buvo biliy vaiko (Benson et al., 1978), jis jau
senial naudofamas medicinos praktikoje, kremuose ir lospenuose. 15 visyg plrminiy bidig
produkty jis buve ir iSlicka universaliausia ir plafiausial naudojama medZiaga. Pagrin-
diniai junginiai yra tie, kurie sudaro daugian kaip 1 proc. frakeijos. Skailius skliauste-
linose rodo junginiy, kurie sudaro ne matiau kaip 1 proc. nefrakcionuoto grynajo vasko,
skaiciy. MaZesniy junginiy, turinéiy mafiau kaip 1 proc. frakcijos, skaidius yra tik apy-
tikslis. Esterio ir rigifiy santykis - podymis, kuris prairicse farmakopéjose vartojamas
grynajam bifig vatkui apibidinti, labai kinta laikui bégant ar esant auk3tai tempera-
tlrai. 24 val. esant 100 *C temperatirai, esterio ir rigities santykis keifiamas wirfijant
grynajam bidig vaikui nustatytas ribas, lgesnis kaitinimas ar aukStesnd temperatiira
lemia didesnj angliavandeniliy skaidymg ir praradimg ( Tulloch, 1980). Sie poky&iai taip
pat turi jtakos fAzinéms vaiko savybéms. Taigi per didelis kaitinimas lydymo ar tolesnio
perdirbimo metu keidia vaika strukuiiritkai ir davgelio jo nekymiy junginiy, ne tik aro-
miatiniy ir lakiyjy. naudingas savybes, Balinimas sunaikina bent jau aromatinius vaiko
junginius. Itbalintas vaikas neturi malonaus ir bidingo vadko aromato, todél galima
mianyti, kad jame taip pat néra daugelio kity nercikimingy junginiy. Jvairios augaly
augimg skatinangios mediiagos, tokios kaip miricilo alkcholis {Weng et al., N-1979),
triakontanolis {Devakumar et al., 1986), giberellinas GA2Y (Shen, Zhao, 1986) ir rapsy
alicjaus steroidas (Jiang, 1986), buvo aptikti ir iSskirti if bi¢iy vatko. Kurstjens ir ki,
(1990) aprafo maZiausiai 11 baltymy Sviekiai izskirtame A. mellifera capensis vaske ir
13 baltymig A, m. skatellata ir A, m. capensis, Azijinig biciy ridy vaiko sudétis yra daug
paprastesné it jame maZiau junginiy skirtingomis proporciiomis (Phadke et al., 1969,
1971; Phadke, Nair, 1970, 1973; Naravana, 1970), todé kai kuriwose receptuose Sie vagkai
(gheda) negali bati naudojami kaip Apis mellifera vaiko pakaitalai, MaZai finoma apic
tai, kurie junginiai ar miginiai sukelia teigiama vaisting ir dermatologing bigiy vaiko
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poveikj, todél negalima daryti i$vady vien tik apie sudétj. Indijos ir Azijos bi¢iy vaskai
naudojami vietoje tais paciais budais, kaip ir Apis mellifera vaskas kitose pasaulio vie-
tose. Meliponidy vaskus, kurie maziau panasus j bi¢iy vaska nei gheda vaska, amerikie-
¢iai naudojo tais pacdiais tikslais, kaip ir bi¢iy vaska (Posey, 1978).

1 lentelé. Biciy vasko sudétis (pagal Tulloch, 1980)

Komponentq skaicius frakcijoje
Sudeétis Proc.

Angliavandeniliai 10 (5)

Monoesteriai 35 10 (7) 10

Diesteriai 14 6 (5) 24

Triesteriai 3 5 20
Hidroksi monoesteriai 4 6 (1) 20
Hidroksi poliesteriai 8 5 20
Rugsciy esteriai 1 7 20
Rugsciy poliesteriai 2 5 20
Laisvosios rugstys 12 8(3) 10
Laisvieji alkoholiai 1 5 ?
Neidentifikuota 6 7 ?

I$ viso 100 74 > 210

Bi¢iy vaskas laikomas saugiu vartoti ir buvo patvirtintas kaip Zmoniy maisto ingre-
dientas JAV (1978 m.). Jis yra inertiskas, t. y. visai nesgveikauja su zmogaus vir§kinimo
sistema ir per kiing pereina nepakites, taciau vaske istirpintos ar kapsuliuotos medziagos
létai igsiskiria. Si savybé naudojama daugelyje vaistiniy preparaty. Kartu Sios savybés
gali sukelti problemy, kai vaskas laikomas $alia nuodingy cheminiy medziagy ir pesti-
cidy arba apdorotas jvairiais vaistais avilio viduje. Bet kokie riebaluose tirpus toksinai
gali buti absorbuojami ir véliau iSsiskiria, kai vaskas vartojamas kaip maistas, naudo-

jamas kosmetikoje arba atiduodamas bitéms vasko ploksteliy pavidalu.

Vasko fiziologinis poveikis

Bi¢iy vagkas yra inerti$kas ir neturi tiesioginio poveikio Zmonéms ar didesniems
gyvunams, tac¢iau netiesioginis jo poveikis gali buti labai stiprus. Sumaisytas su vais-
tiniais ar nuodingais masalais, vaskas ilgiau i$saugo veikligsias medziagas ir létai jas

atpalaiduoja. Jis gali buti naudojamas plonoms, neerzinan¢ioms, nealergizuojanc¢ioms
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apsauginéms pléveléms ant daugelio pavirsiy, nuo metaly iki vaisiy ir Zmogaus odos,
sukurti. Taigi jis apsaugo nuo i$oriniy pazeidimy, tokiy kaip korozija ir dilimas, taip
pat nuo drégmés praradimo. Tai yra geras elektros izoliatorius ir, muilindamas boraksu,
leidzia sukurti labai stabilias ir tolygias emulsijas kosmetikai. Net ir nedidelémis kon-
centracijomis jis tuo paciu budu pagerina kitus preparatus. Bi¢iy vaskas gali turéti labai
mazg uzdegima slopinantj ir antioksidacinj poveikj, galbut dél kai kuriy propolio ar kity

nezymiy ingredienty jtraukimo.

Vasko naudojimas dabartiniu metu

Anksciau bi¢iy vaskas buvo placiai naudojamas. Nors daugeliu atvejy bic¢iy vaska ga-
lima pakeisti pigesniu, sintetiniu, jo ypatingos savybés, medicininé nauda, plastiskumas
ir aromatas uztikrina nuolatinj jo naudojima. Daugelio $iy savybiy negalima pasiekti
dirbtiniu vasku. Nataralesniy produkty tendencija kosmetikoje taip pat gali padidinti
jo naudojima. Siuo metu pramoninése $alyse, bent jau sezoniskai, tritksta bi¢iy vasko.
Pramoninése $alyse bitininkai bitéms naudoja $alies viduje pagamintas vasko ploksteles.
Mazdaug tre¢dalis importuoto vasko naudojama kosmetikai, tre¢dalis — farmacijos pre-
paratams, penktadalis — zvakéms, o likusi dalis - kitoms reikméms (ITC, 1978). Besivys-
tanciose Salyse, kuriose naudojami tradiciniai bitininkystés metodai, vaskas daznai yra
$vaistomas. Jei jis gaminamas, didzioji dalis véliau eksportuojama, o vietiniai gamintojai
naudoja tik palyginti nedidele dalj, ta¢iau tailabai priklauso nuo vietos pramonés. Vietos
kylanciose rinkose ir importo pakaitaluose yra daug geros kokybés produkty galimybiy.
Adjuvanas (1984) i$vardijo daugiau kaip 150 bi¢iy vasko naudojimo budy, aprasyty ir
sename 1954 m. leidinyje ,,Avilys ir bité“. Yra labai mazai produkty, kuriuos sudaro tik
bi¢iy vaskas, taciau daugelio kity produkty verté ar savybés pageréja arba papildomos

biciy vasku.

Biciy vasko rinkimas, perdirbimas ir saugojimas

Vaskas nuo uzakiuoty koriy paprastai nuimamas medaus i$émimo metu. Seni koriai
ir dangteliai yra zaliava vagkui gaminti. Norint i§ seny koriy ir vaskiniy koriy pagaminti
vagko blokus, visus juos reikéty i§saugoti. Kadangi i§ naujesniy koriy gaunamas geresnés
kokybés vaskas, juos reikéty perdirbti atskirai nuo senesniy koriy. Seny koriy kaina pri-
klauso nuo jy amziaus; kuo senesni koriai, tuo maziau vasko juose yra ir tuo jie maziau

vertingi. Brangiausi yra koriy dangteliai, kurie pagaminti beveik vien i§ gryno vasko.
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Tamsiuose koriuose randama propolio ir kokony, kurie pablogina vasko kokybe. Sie-
kiant i$vengti galimos fermentacijos ir pelésiy augimo, medy reikéty i$imti i$ laikymo
koriy. Senus korius, kuriuose néra cukraus maistui ir medaus, reikéty sudéti j plastiki-
nius maiselius. Korius, bet ne gryna bic¢iy vaska, labai pazeidzia didzioji vaskiné kandis
Galleria melonella L.

Bi¢iy vasko gamybos budai turi didele jtakg produkto kokybei. Du galimi vasko
gavybos buidai yra lydymas ir cheminé ekstrakcija. Dazniausiai naudojamas lydymo
procesas. Vagkas gali buti lydomas naudojant garus, kars$tg vandenj, elektrg arba saulés
energija. Chemineé ekstrakcija tirpikliais (jais gali bati benzinas ir ksilenas) praktiska
tik laboratorijoje, kai reikia pagaminti nedaug vasko. Sio metodo trikumas yra tas, kad
istirpsta visos organinés vasko priemaisos. Dél to gali suprastéti jo kokybé. Norédami
gauti kokybisko bi¢iy vasko, nepamirskite nenaudoti per aukstos temperataros ir ne-
tirpinti vadko per ilgai, nes taip suardoma vasko struktira ir jis patamséja; lydydami
vaska nenaudokite plieniniy, aliumininiy, cinko ir variniy indy; nenaudokite koriy su
fermentuotu medumi, nes tai neigiamai veikia gauto vasko kvapa. Bi¢iy vaskas gali buti
sausas ir drégnas. Sausas vaskas gaunamas naudojant saulés arba elektrinius lydymo
jrenginius. Saulés energija naudojantys lydytuvai yra ekonomiski ir lengvai naudojami.
Veikiamas saulés spinduliy, lydytuvo vidus jkaista ir i§lydytas vaskas teka j inda su van-
deniu, kur sukietéja. Didelés priemai§os surenkamos ant specialaus tinklelio, esancio
tekancio vasko kelyje. Elektriniuose lydytuvuose vasko zaliava dedama ant perforuotos
elektra kaitinamos plokstés. Garo lydymo masinose vasko zaliava dedama j specialy
krepsj, j kurj tiekiami garai. I$lydytas produktas surenkamas apatinéje jrenginio dalyje.

Vaskas i$ grudeliy (bic¢iy vasko zaliavos perdirbimo liekana su priemaisomis, kuriose
yra daug vagko - iki 50 proc.) i§gaunamas mirkant arba perverdant vandenyje, o paskui
centrifuguojamas arba i§spaudziamas. Tirpinimo metu gautame vaske yra jvairaus dy-
dzio priemai$y. Joms pasalinti naudojami mechaniniai ir cheminiai metodai. Vaska ga-
lima valyti skaidrinant - ilgai laikant skystg — per tg laika sunkesni terSalai nugrimzta
ant dugno, o mazesni i$plaukia i pavir$iy. Svarbus $io proceso elementai yra vandens
kokybé, jo ir vagko kiekio santykis (1:10), taip pat i§valyto produkto ausinimo laikas.

Misinio pavirs$iuje esancios priemai$os surenkamos, o likutis per smulkius sietus arba
tanky tinklelj perkosiamas j atitinkamus indus. Indai apsaugomi izoliacine medziaga ir
paliekami atvésti (2-6 dienas). Gautas nuskaidrintas vaskas peiliu arba bityno kaltuku
nuvalomas nuo apacioje esanciy priemaisy. Islydytas ir i$valytas bi¢iy vaskas paprastai
buna grazios geltonos spalvos. Jei dél kokiy nors priezasc¢iy (perkaitimo, metaly buvimo)
jis yra tamsus, galima pasviesinti sauléje arba cheminémis priemonémis. Pramoniniu
mastu bi¢iy vagkas valomas filtruojant ir centrifuguojant, naudojant medvilninius audi-

nius, drobe arba filtravimo popieriy. Skystas vaskas filtruojamas naudojant plokstelinius
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arba réminius presus, veikiant slégiui. I§valytas produktas turi bati laikomas Svariose,
sausose ir vésiose patalpose, atokiau nuo astriy kvapy. Sandéliavimo vietoje temperattira
turi buti Zemesné nei 10 °C, o oro drégmé — mazesné nei 40 proc. Tokios sglygos riboja
vagko kenkéjy ir pelésiy atsiradimo galimybe. Vasko gabaliukai gali guléti palaidi, kra-
vomis, ant grindy, lentynose ar dézése. Kad geriausiai islikty spalva ir aromatas, juos
galima laikyti suvyniotus j vyniojamajj popieriy arba nertadijancio plieno, stiklo ar plas-

tiko indeliuose.

Kaip istirpinti ir iSvalyti biciy vaska pries naudojant?

Daugelis Zmoniy mano, kad i$tirpinti ir i$valyti bi¢iy vaska yra galvos skausmas,
todél §j mita paneigsime keliais paprastais zingsniais. Dabar, kai jau turite bi¢iy vasko,
yra keletas svarbiy zingsniy, kuriuos turite atlikti prie§ imdamiesi tolesniy veiksmy ir jj
naudodami. Panagrinésime, kaip istirpdyti ir i§gryninti bic¢iy vaska dviem skirtingais

budais pries jj naudojant.

Kodél verta lydyti ir valyti bi¢iy vaska?

Bi¢iy vaskas, i$valytas lydymo ir valymo budu, gali bati vadinamas rafinuotu bic¢iy
vasku. I$mokti iSlydyti ir i$gryninti bi¢iy vaska prie$ jj naudojant svarbu dél keliy prie-
zasciy:

o  Biciy vaska paprastai renka bités lauke, todél jame gali buti nesvarumy daleliy ar
net negyvy biciy. Nors tai nattiraliis aplinkos produktai, jie mazina biciy vasko
grynuma ir $velnia tekstara.

o I$émus medy, taikant tinkamus lydymo ir gryninimo metodus, galima paga-

minti $velnaus ir gryno bic¢iy vasko.

Bi¢iy vasko islydymas

Pirmasis zingsnis valant bi¢iy vaska - jj i$tirpinti. Vienas i§ budy - saulés lydytuvas,
ta¢iau ne visi namuose ar garaze jj turi. Vaska turime jkaitinti iki jo lydymosi tempera-
thros, kuri yra 144-147 laipsniy pagal Farenheita. Norint to nedaryti, yra dvi bi¢iy vasko
lydymo alternatyvos, kurias galima naudoti beveik bet kur.

Tai gali buti:

- dvigubas katilas,

- vagko lydytuvas su vandens ,marskiniais®“

Dvigubo katilo metodas yra vertingas badas istirpdyti bi¢iy vaska.

1. Paimkite didelj puodg ir nedidelj metalinj dubenélj, kuris patogiai tilpty ant vir-
$aus. [sitikinkite, kad naudojate metalinius dubenélius, kuriy véliau nereikés naudoti

maistui ruosti, nes bic¢iy vaskg sunku pasalinti.
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2. Apatinj puoda iki pusés pripildykite vandeniu.

3. Uzvirinkite vandenj ir ant vir§aus padékite metalinj dubenélj.

4. Tada sumazinkite ugnj ir uzvirinkite vandenij.

5. Dabar galite jdéti bi¢iy vasko j metalinj dubenj ir stebéti, kaip jis létai tirpsta.
Tai uZtrunka maziausiai 15 minudiy.

Jei toliau planuojate valyti vaskg arba naudoti kitokj formavimo buada, primygtinai
rekomenduojame paruosti audinio filtravimo sistemg prie$ vaskui vél sukietéjant. Labai
svarbu, kad vanduo neliesty vasko, nes tai sunaikins nataralig tekstara. Be to, taip uzti-
krinama, kad su vasku nesiliesty joks tiesioginis $ilumos Saltinis. Tai gali jus nudeginti

ir sugadinti vaska.

Vasko lydytuvas su vandens ,,mar$kiniais®

Puodai yra ne tik naudingi gaminant maista, bet ir puikus jrankis bi¢iy vagkui lydyti.

1. Paimkite didelj molinj puodg ir maZesnj metalinj dubenj arba gsotj, kuris lengvai
tilpty j puoda. Cia bus laikomas bi¢iy vaskas, todél jsitikinkite, kad tai néra indas, kurj
véliau planuojate naudoti maistui.

2. Pripildykite puoda iki pusés vandens, bet jsitikinkite, kad jis neissilies per meta-
linio dubens / puodo virsy j vaska.

3. Uzvirinkite vandenj ir jdékite j jj metalinj dubenj.

4. Atsargiai supilkite vaska j metalinj dubenélj arba stiklainj, stengdamiesi neuztersti
vagko vandeniu. Jis pradés létai tirpti.

Naudodami §j lydymo metoda, $vary biciy vaska atskyréte nuo ne$varumy. Atsar-
giai i§éme dubenélj i$ puodo, ant jo rasite plokstele $varaus bi¢iy vasko, o ne§varus nu-
grimzdo ant dugno. Po bet kurio lydymo bado bi¢iy vaska galite toliau valyti naudodami

marlés filtrg.

Biciy vasko valymas

Istirpinta, kadaise buvusj kietg bi¢iy vaska lengviau valyti skystos basenos, todél su
juo galima dirbti toliau. Nors bic¢iy vaskas pasizymi daugeliu antibakteriniy savybiy, kol
jis néra i$valytas, jame vis dar gali bati tam tikry bakterijy. Bakterijos, kuriy gali bati
vagke, biity sunaikintos aukstoje lydymosi temperatiroje.

Dabar pats laikas i$valyti i§ bi¢iy vasko visus kietus terSalus. Yra du budai:

- temperaturos,

- marlés filtras.
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Temperatiiros metodas

Pirmasis budas valyti bi¢iy vaska — pakartoti ta patj metods, kaip ir lydant bi¢iy
vagka. Vagko lydymas taip pat padeda atskirti priemaiSas nuo gryno vasko. Galbiit pa-
stebéjote, kad $varus bi¢iy vaskas dubenélio virSuje sudaro tarsi diskg, o apacioje lieka
nesvariy likuciy. Tiesiog pakartokite vieng i§ lydymo operacijy ir surinkite §varius ga-

balélius nuovir$aus.

Marlés filtras

Kitas islydyto bi¢iy vasko valymo budas - filtry sistema. Filtravimas atliekamas nau-
dojant marle. Naudodami smulkaus sijojimo sistemg galite pasalinti kiekvieng grazaus
bic¢iy vasko uzterstumo gramga. Jisy vaskas bus ne tik lygesnis ir minkstesnis, bet ir ko-
kybiskesnis.

Paprasti Zingsniai:

1. Paimkite marlés audinio, aukstg gsotj arba didelj indg, | kurj tekés bic¢iy vaskas.
Geriausia, kad tai bity vieta, kurioje norésite laikyti bic¢iy vaska, kai jo prireiks.

2. Marle sandariai uzdékite ant laikymo indo ir pritvirtinkite uzri§dami virvele
aplink krastus ir aplink indg arba gumute.

3. Kai vagkas istirps, létai supilkite ji ant marlés, atlikdami pirmiau nurodytus
veiksmus.

4. Svarus vaskas létai lagés ant marlés, palikdamas ant audinio priemaisy.

5. Jei valote daug bic¢iy vasko, geriausia tai daryti mazomis partijomis, kad vagkas,

lasédamas per marle, neatvésty ir nesukietéty.

Kas toliau?

Valomas biciy vaskas gali buti jvairiai naudojamas medicinos ir kosmetikos pramo-
néje. Jis taip pat gali bati naudojamas nataralioms zvakéms gaminti, kaip tvari alterna-
tyva plastikui, pavyzdziui, bi¢iy vasko folija. Istirpdyti ir i§valyti bi¢iy vaska tikrai néra
taip sudétinga, kaip atrodo! Beveik kiekvienas gali tai padaryti bet kur. Pasirinkite ly-
dymo buda, o tada bi¢iy vaskui i$valyti naudokite temperataros metoda arba filtravima

per marle.

Bic¢iy vasko kokybés kontrolé

Bi¢iy vaskas yra natiralus produktas, todél jokiy priedy naudoti negalima. Bic¢iy
vagko organoleptiniy savybiy (pavyzdziui, kvapo ir spalvos) tyrimas leidZia greitai ir
lengvai kontroliuoti kokybe. Vasko falsifikavima galima nustatyti jvairiais metodais.
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Farmakopéjinis organoleptiniy ir fizikiniy bei cheminiy savybiy nustatymas negaran-
tuoja, kad vagkas nebuvo falsifikuotas, nors kai kuriais atvejais jis gali parodyti galima
falsifikacija. Klastotés dazniausiai nustatomos dujy chromatografijos (GC) arba skys¢iy
chromatografijos metodais. Konkre¢iu maiSymo su karnaubo vasku atveju taip pat gali
bati naudojamas paprastas biologinis tyrimas. Pagrindiniai bi¢iy vasko tersalai yra bi-
tininkystéje naudojamos cheminés medziagos (daugiausia akaricidai, paradichlorben-
zenas). Kita galima bitininkystéje naudojamo biciy vasko kokybés problema - ameri-

kinio puvinio (Paenibacillus larvae) sporos.
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Pasitikrinkite Zinias

. Siandien 2/3 bi¢iy vagko sunaudojama:

a) Kosmetikos ir vaistiniams preparatams
b) Kosmetikai ir maistui

¢) Maistui ir zvakiy gamybai

d) Medicinos reikméms ir maistui

. Daugiausia biciy vasko misinyje yra:
a) Angliavandeniliy

b) Laisvyjy rugsciy

¢) Monoesteriy

d) Diesteriy

. Esteriy ir rugs¢iy santykj (jvairiose farmakopéjose juo
apibuidinamas grynas bi¢iy vaskas) labai keicia:

a) Uzsiteses ar per didelis uzsalimas

b) Ilgalaikis ar per didelis $ildymas

¢) Floristinis $altinis

d) Visi atsakymai neteisingi

. Balinant bi¢iy vaska sunaikinami:
a) Monoesteriai

b) Laisvosios rugstys

¢) Angliavandeniliai

d) Aromatiniai junginiai

. Bi¢iy vaske buvo aptiktos ir i§skirtos jvairios augaly au-

gima skatinancios medziagos, tokios kaip miricilo alko-

holis, triakontanolis ar rapsy aliejaus steroidas:

a) Ne

b) Taip

¢) Neéra jrodymy

d) Augaly augimg skatinancios medziagos negali kauptis
bi¢iy vaske
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6.

10.

Biciy vaskas yra inertiskas. Tai reiskia, kad:

a) Su mineralais sudaro neprieinamas formas

b) Jis visai nesgveikauja su Zmogaus virS$kinimo sistema ir
per kiing pereina nepakites

¢) Teigiamai veikia vir§kinimo traktg

d) Yra kenksmingas ir negali bati naudojamas kaip maisto
ingredientas

Biciy vaskas:

a) Gali buti naudojamas nekoroduojanc¢ioms, apsauginéms
pléveléms ant daugelio pavirs$iy sudaryti

b) Apsaugo nuo iSoriniy pazeidimy, tokiy kaip korozija, bei
drégmés praradimo

©) Yra geras elektros izoliatorius

d) Visi atsakymai teisingi

Biciy vaskas gali pasizyméti uzdegima slopinanciu ir anti-
oksidaciniu poveikiu:

a) Taip

b) Taip, bet labai mazai

¢) Ne

d) Visiatsakymai teisingi

Biciy vaskas laikomas saugiu vartoti Zmonéms ir JAV buvo

patvirtintas kaip Zmoniy maisto ingredientas. Taciau

vaskas gali buti kai kuriy toksisky ar kenksmingy me-

dziagy Saltinis, kai:

a) Laikomas $alia nuodingy cheminiy medziagy ir pesticidy

b) Po gydymo vaistais avilio viduje

¢) Vaskas per daug inertiskas, kad galéty sukelti kokj nors
toksiskuma

d) airb atsakymai teisingi

Bi¢iy vaskas gaunamas lydant korj; lydymo temperatira
neturi virsyti:

a) 150°C

b) 200°C

c) 90°C

d) 50°C
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Pagrindiniai bi¢iy produkty uitersimo saltiniai

Zemés dkio, miesty ir pramonés veiklos metu | aplinks iSmetami terfalai, taip pat
naujos infekcijos ir klimato kaita gali daryti Zalingg poveiki mikroby, augaly ir gyviing
gyvybel, Sunkieji metalai, ekologitkai patvarios chemings mediiagos ir insekticidai yra
vieni i¥ bendruomeniniams vabediams pavojg keliandiy tersaly (1 pav.).

Pesticidai, kuriems priskiriami ir insekticidai, dainiswsiai atsiranda dél femés akio
veiklos, o sunkieji metalai j aplinka patenka dél pramoninés weikles, deginimo ar trans-
porto priemoniy cismo. Smulkiosioms kietosioms daleléms priskiriami ir insekticidai,
iskaitant jy likadius, ir sunkieji metalai, korie yra prisijuongg pric 100 pm ar matesniyg
daleliy. Smulkigsias kictgsias dabeles sudaro keli cheminiai komponentai, kurie gali bati
pavojingi. Bendruomeniniai vabzdiiai, icikodami maisto, gali per burng gauti terialy,
viliau perducti juos perams arba integruoti | lizdo mediiaga. TerSalai gali u#terst bidig
saugomus maisto igteklivs, jskaitant medy ir biciy duonelg. Be to, dél atmosferos po-
veikio terdalai gali tiesiogiai nusésti ant vabzdiiy kutikulos ir patekti j lizdus. Po to Sios
mediiagos vél gali biti integruotos j lizdo struktirg arba net patekti j vabeadiio kiing,
pavyvedEivi, per kvépavimo sisterng (Feldhaar, Otti, 20300

Terialai gali turéti rimiy pasckmiy aplinkai, nes jie gali nusésti it migruoti dirvo-
femyije, vandenyie ir ore, kauptis organizmo audinivose ir sukelti reprodukcinius su-
trikimus, neurotoksinius pageidimus ir mirtj (Moron et al., 2004; Williams et al., 2015).
Sios neigiamos pasckmés veikia ne tik natiralig ekosistemg. Teréalai siciami su #moniy
kvépavimo sutrikimais, védin ir kitomis ligomis (Briffa et al., 20200, Aplinkos kokybés
stebésena realivoju laiku tampa vis svarbesné sickiant fiksuoti poky&ius ir padéti itsau-
gt kradtovaizdEio biologing jvairovg, maisto saugg ir #moniy sveikatg,
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! pov. Aplinkos terfaly daltiniai ir terfaly poveikio bendruomeniniams vabzdiiams keliai
(pagal Feldbhaar, (i, 20200,

Biciy produktai gall boti uZteritl 3 keliy Saltiniy. UZterfimas gall atsirastl dél biti-
ninkystés praktikos arba aplinkos prietasfig {2 pav.). Aplinkos terfalal - tai jvairbos me-
diiagos, keliandios grésme aplinkai: sunkicjl metalal, tokle kaip Svinas, kadmis ir gyv-
sidabris, radioaktyvieji izotopai, organiniai terfalai, pesticidal (iskaitant insekticidus,
fungicidus, herbicidus ir baktericidus), patogenings bakterijos ir genetidkal modihikuoti
organizmai. Pagalbiniy bitininkavime priemoniy naudojimas taip pat gali lemti tam
tikrg terkaly kick|. Pagrindinés kenkéjams naikinti kitininkystéje nauvdojamy medEiagy
klasifikacijos apima akaricidus, jskaitant lipofilines sintetines chemines med#iagas ir
netoksitkas mediiagas, pavyzdiiug, organines rigétis ir eteriniy alicjy komponentus.
Be to, bidiy pery ligoms valdyti navdojami antibiotikai, tokie kaip tetraciklinal, strep-
tomicinas, sulfonamidai ir chloramfenikolis. Bitininkystéje vra papildomy med#Hagy,
atlickandig antrinius vaidmenis. Vienas if tokiy komponenty yra paradichlorbenzenas,
kuris naudojamas vaiko kandiiy antplidiiams kontrolivoti. Be to, panasiais tikslais
nawdojami cheminial repelentai (Bogdanov, 2005). Terfalai | pagrindines biig produkiy
sudedamagsias dalis, t. v, nektarg, lipliy, fiedadulkes ir augaly eksudatus, gali patekti
ivairiais keliais, pavyediini, per org, vandenj, augalus ir dirvokemij. Vilian Sie tergalai
gali patekti j bidiy avilj aktyviai dalyvaujant bitéms.
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__J .
2 pav. Bidig avilio potencialas larios Saltiniai. GMO - genetiskai modifikeoti organizmaiz

AFB - amerikinis puvinys; EFB - europinis puvinys, SHE - bitinis #vilgvabalis
{ Bogdanovas, 2005)

Sonkicji metalal. Tarta sunkiaisials metalais kelia pavojy tankial apgyvendintose
vietowvése, vpal pramoninése zonose, Transporto pricemoniy ifmetamoskos dujos, Bkas-
timio kuro deginimas, lydymas ir pesticidy naodojimas yra pagrindinial antropogeninial
sunkiyjy metaly daltiniai. Svinas (Pbk kadmis (Cd), gyvsidabris (Hg) ir chromas (Cr) yra
labai pavoiingi mikroelemental (Jvothi, 2020). Sunkicji metalai Emoendms sukelia dmy ir
leting toksifkuma ir susije sw vékin, yvpad vieSutinés virskinamojo trakio dalies. Sunkigjg
metaly besimaitinanéios bités prisirenka i85 witerito vandens, oro daleliy ir augaly, jie
prilimpa prie ju kino plaukeliy (Zaric et al., 20171, Sig metaly gali bati sandélivoja-
miose Fedadulkése, datnai vadinamose bidiy duonele, taip pat biiy vaike, meduje ir
propolyie — | dervg panasiame junginyie, gaunamame i5 mediyg po to, kai bités grifta
i savo beimas. Padidépes sunkiyjy metaly kickis bidiy organizme gali turéti kalingos
itakos pery gamybai, navigaciniams gebéjimams ir iSgyvenamumui {Burden et al., 2009;
Moron et al., 2014). Kita vertus, metaly kaupimasis bitése ir ju avilivose paprastai néra
mirtinas biCig feimai ir suteikia galimybg vykdyti aplinkos stebéseng. Conti ir Botre
(2000} mustate, kad Romos centre, kur vyksta intensyvus transporto priemaoniy eismas,
meduneiy bidiy ir jy avilio produkty - Eedadulkiy, prepolio ir vaiko - sudétyje buvo
daugiau sunkigjy metaly nei wk miesto riby esanciose vietose, Van der Steen ¢t al. {2012,
20066 m. atlikdami tyrimg, kurio metu tris ménesius kas dvi savaites buvo imami medu-
nediyg bidiy méginiai trijose Nyderandy vietose, nawdojo induktyviai suriftos plazmos
ir atominés emisijos spektrometrijg, kad jrodvty geografing ir laiking metaly kickio svy-
ravima suaugusiose medunciése bitése. Ruschioni et al, (20013) Italijoje istyré sunkiyjy
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metaly koncentracija meduje ir bi¢iy organizme. Metaly tersaly koncentracija buvo di-
desné besimaitinanciose bitése nei medaus méginiuose, greic¢iausiai dél poveikio maiti-
nimosi metu. Meduje nustatytas mazesnis sunkiyjy metaly kiekis, palyginti su kitomis
bi¢iy matricomis, atitinka ankstesnius tyrimus (Alvarez-Ayuso ir Abad-Valle, 2017)
ir rodo, kad medui, kaip stebésenos matricai, analizuoti ir skirtumams tarp vietoviy
kiekybiskai nustatyti reikalinga labai tiksli laboratoriné jranga (Smith ir Weis, 2020).
Ruschioni et al. (2013) taip pat parodé, kad metaly tarSos tendencijos susijusios su oro
salygomis ir zmogaus veikla toje vietoje, kurioje buvo surinkti méginiai. Paaiskéjo, kad
chromas yra gausiausias metalas, o ménesiai, kada jis dazniausiai virsijo ribines vertes,
buvo susije su krituliy trikumu prie§ imant méginius. Kiti tyrimai parodé, kad lietingas
oras sumazina metaly koncentracija medunesése bitése (Zaric et al., 2017). Nikelis (Ni)
buvo maziausiai paplites metalas, nes regione minimaliai naudojamos akmens anglys
ir mazutas (Ruschioni et al., 2013). Kai kurie sunkieji metalai, pavyzdziui, $vinas, turi
daug izotopy, kurie gali buti susije su tar$os $altiniais. Serbijoje, Australijoje ir Kanadoje
atliktais tyrimais jrodytas medaus panaudojimo efektyvumas stebint mikroelementy
koncentracijg ir Pb izotopine sudétj vietos mastu (Zhou et al., 2018; Zaric et al., 2018).
Zaric ir kt. (2018) naudojo stabilius izotopus ir Kohonen savaime besiorganizuojancius
zemeélapius, kad iStirty erdvés ir laiko svyravimus bei Pb uzter$tumo $altinius. Smith ir
kt. (2019) taip pat jvertino Pb, Cd, Cr, aliuminio (Al) ir vario (Cu) kiekj bei Pb izotopy
sudétj medaus méginiuose, surinktuose i§ jvairiy sektoriy DidZiojo Vankuverio regio-
niniame rajone Brity Kolumbijoje (Kanada). Palyginti su priemiesciy ir kaimo vieto-
vémis, Vankuverio centre esan¢iame meduje paprastai buvo daugiau antropogeninés
kilmés mikroelementy. Vienintelé iS§imtis buvo manganas (Mn), kurio daugiausia rasta
Deltos meduje. Manganas placiai paplites trasose ir pesticiduose, o Delta yra Zemés ukio
regionas (Smith et al.,, 2019). Lyginant su medumi i§ kaimo regiony, meduje i$ aviliy,
esanciy netoli Vankuverio pagrindinio laivybos uosto, buvo daugiau Pb pédsaky, di-
desnis 208Pb/206Pb izotopy santykis ir mazesnis 207Pb/206Pb izotopy santykis. Buvo
iskelta hipotezé, kad uosto laivybos tersalai léemé padidéjusj Pb pédsaky kiekj ir i§skir-
tine Pb izotopy sudétj miesto centro meduje. Pb izotopy santykis meduje i§ kaimo ir
priemies¢iy regiony buvo panasus i tuos, kurie buvo nurodyti kituose aplinkos $alti-
niuose, tokiuose kaip austrés ir kerpés, gautos i§ negyvenamy viety Brity Kolumbijos
vakarinéje pakrantéje (Smith ir kt., 2019). Smith ir kt. (2021) paskelbé visame pasaulyje
surinkty medaus méginiy duomenis, kurie parodé vietinius Pb gradientus ir Pb izoto-
pine sudétj meduje, susijusig su Zmogaus veikla naujesniuose tyrimuose. Lyginant skir-
tingas matricas, toliau tyrime buvo nagrinéjami mikroelementy kiekio ir Pb izotopinés
sudéties skirtumai meduje, bi¢iy audiniuose, bi¢iy duonoje ir propolyje (Smith, Weis,

2020). Bi¢iy audiniuose ir bi¢iy duoneléje vyravo tas pats kaupimosi modelis, apie kurj
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ankséiau pramesé Smith ir kt. (2009). Taftan propolis ne talp efelotyyliad atspindéjo erdvi-
nius wEterstumo mikroclementals svyravimus (Smith, Wels, 2020). Bifiy vatkas vra dar
viena avilio matrica, kuri gali bt naudojama metaly tardal, ypad ilgalaikiam poveikiui,
stebetl. Bidiy valke lipldiné sudétls lebdiia kauptls aplinkos terfalams (Calatayud-Ver-
nich et al., 20M7). Gajger ir kt. (2019 palygino sunkiygjy metaly kiekj naujal sukurtuose
aviliy korluoese ir senwose pakartotinal nandojamuose koriuose (3 pav.). Pb klekial buvo
didesnl pakartotinal panandotuose korfuose, palyginti su naujais korlaks, o Cu ir Pb kie-
klai did#iaunsl korluose 15 avilly, velkiamuy intensyvbos 3emés dkio ar pramoninés velklos
[Crafiger et al., 2009). Ju iSvados patvirtina bifly vasko blomonitoringo galimybes, nors
pakartotinal panaudety korly duomenys gali atspindéti ne tik nesenial, bet e praeityje

bidiy Selmas veikusius tersalus.
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Sunkiejl meialal

3 pav. Bidiy produkiy uitertinas sunkiaisiais metalais (pagal Cunningham et al., 2022)

Sunkiyjy metaly koncentracija, Pb izotopai ir molekuliniai biomarkeriai, tokie kaip
AmMT, medunciése bitése ir {arkal jy avilio matricose atitinka erdvinius metalo tarkos
faltiniy pokyéius, Reguliari sunkigjy metaly stebésena aplinkoje galéty padéti ifsiais-
kinti tarfos laipsnj ir salting, o tai turéty didelés reikimés Zmoniy ir ekosistemy sveikatos
apsaugai. Daina stebésena gali bati vykdoma matuojant metaly kiekj, izotopy santykj ir
[arba) atitinkamus biomarkerins medunedése bitése, meduje ir bifiy vaske,

Labai smulkios kictosios dalelés, Labai smulkios kietosios dalelés (KD, ), kuriy
skersmue maZesnis nei 0,0 pg. yra naujai pripatintas tersalas, kuriam &ivo metu tritksta
reguliavimo pricfiiros, Labai smulkios kictosios dalelés gali sukelti plaudiy uidegimg
ir firdies ligas. Be to, KI},, per uoslés svoginélj gali tiesiogiai prasiskverbti | smegenis
ir paveikti nervy sistemos veikly, Tankiai apgyvendintose didmicstiy teritorijose dyae-
limiai ir benzininiai automobiliai yra dideli itin smulkiy daleliy (KD, ,), kurias sudaro



BT FRODUKTAL TRARGCINE IR ALTIANATYVIALL] METHCINAL SURINEIMAS, SALGO]IMAS IE FERDIERSAS

kietosios dalelés, atsirandandios degimo metu, ir metalo turindios dalelés, Saltinial
(4 pav.). Metaly turindios itin smulkios dalelés (KD ) kelia didel] susirdpinimg del jy
potencialo sukelti uddegimy ir paZeisti DNR dél oksidacinio streso, dél kurio suskdars
labsviefi radikalal ir reaktyvioshos deguonies ridys (ROS). Saurés Ialijoje, Po slényje
esanciame regione, garséjanciame dideliu transporto priemoniy elsmu, buve naudo-
Jamas alterpatyvus itin smulkiy daleliy (KD, 1 méginiy émimo metodas - meduneiés
bités. Dadnal pripatjstama, kad bités darbininkés itin tinka renkant ore esanCiy kletyjy
daleliy (KD méginius. Smulk(s plaukellal ant biciy kinelly svarbis bidhy skraidymo
ir maitinimosi metu suskdarandiam elekiros kedvinl, Jrodyta, kad Sis elektros krivis
didina by trauky oro terfalams. Netoll pagrindinio Ttalijos greitkelio, vadiname au-
tostrada Al, gyvenandios bités buvo uEteritos nano dydiio Pe oksidais / hidroksidais ir
baritais. Pagrindinial itin smualkiyg geleties ir barito daleliy Saltinkad yra automodbdiliai,
kurie greitkeliu vafivoja dideliv greifiv. Bidiy surinktose dedadulkése ir bidiy Selmoje
pagamintame meduje buvo aptikta tarkos nano dydiie Fe okskdais ¢ hidroksidais ir bari-
tais pédsaky. Tokia tarfa kella pavojy ir apdulkintopams, iv dmonéms, nes jie gali prarvtl
itin smulkiy dakeliy (KD, ). Tai savo rusdiu kelia pavojy maisto, pagaminio vietovése,
kurioms poveikj daro didelis eismo intensyvumas, saugai (Papa et al., 2021},

sparnelial

Tarks ilen
smulk iomis P&
Wiedas

Fiedadulkds

4 pav. Biciy produkty ultersine bddai itin seulkiomis 'MW (Papa et al, 2021)

Patvarios cheminés medZiagos ir ore esandios kietosios dalelés, Oro tarsa, kurig
sukelia aplinkai patvaris ter3alai, dalelés (PM) ir kiti oro terfalai vra pagrindiné pasau-
liné problema, susijusi su kvépavimo sutrikimais ir planéiy véiu. Sios cheminés me-
diiagos gali judéti dideliais atstumais ore ar vandenyie ir yra atsparios skilimui (Wania,
MacKay, 1996}, Be to, yra jtikinamy jrodymy, kad gios cheminés medziagos bioakomu-
livojamos, biodidinamos ir perneéamos migrucjanciy ragiy (Montory et al., 2020). Dél
Eiy savybiy kartu su jy toksitkumu labai svarbu sukurti tikslius POP stebéjimo rekimus.
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Bités ir jy avilio matricos gali buti naudojamos dviejy rasiy POP tirti: polichlorintus
bifenilus ir policiklinius aromatinius angliavandenilius (Villalba et al., 2020).

Polichlorinti bifenilai (PCB) - tai ekologiskai patvariis sintetiniai chlororganiniai
junginiai, kurie j aplinkg patenka i§ sgvartyny, kuriuose laikoma pasenusi elektros
jranga, deginant komunalines $iuksles ir garuojant i§ uzter§ty ezery. PCB kelia didelj
susiriipinimg, nes jie kaupiasi zmogaus audiniuose ir susij¢ su imuninés sistemos slo-
pinimu, padidéjusia Sirdies ir kraujagysliy ligy bei vézio rizika (Carpenter, 2006). Sari
ir kt. (2020) tyré PCB stebésenos galimybe naudojant bites ir jy produktus. I$ tirty su
bitémis susijusiy matricy PCB labiausiai uzter§tos buvo bités, po jy - medus ir bic¢iy
surinktos ziedadulkés. PCB ribotai tirpsta vandenyje ir sunkiai jsiskverbia j augaly indy
sistemas, todél jy kiekis bi¢iy ziedadulkése yra nedidelis. Ziedadulkiy vertés grei¢iausiai
rodo PCB buvimg ziedadulkiy pavir$iuje (Sari et al., 2020). PCB koncentracija bitése
buvo didziausia kar$tu ir sausu oru, nes padidéjes PCB garavimas i§ uztersto dirvozemio
jas veiké didesniais kiekiais ore (Sari et al., 2020). Remdamiesi su PAS gauty PCB kon-
centracijy ir su bitémis susijusiy medziagy tyrimo koreliacijos tyrimu, Sari ir kt. (2021)
pasisaké uz bic¢iy ir medaus méginiy naudojima kaip alternatyva pasyviesiems oro mé-
giniy émikliams (PAS) atmosferos ter$aly stebésenai.

Kita oro tar§os forma, nattraliai atsirandanti akmens anglyse, zalioje naftoje ir ben-
zine, yra policikliniai aromatiniai angliavandeniliai (PAH). Transporto priemoniy is-
metamosios dujos, cigare¢iy dimai, deginama mediena ir asfaltuoty keliy tarsa - visi
jie i aplinka iSmeta PAH (Ligy kontrolés centras, 2017). Kai kurie PAH sukelia akiy ir
plauciy dirginimg ir, manoma, yra kancerogeniski. Perugini ir kt. (2009) aptiko jvairiy
PAH bitése darbininkése ir meduje, surinktame dviejose skirtingose Italijos vietovése.
Lambertas ir kt. (2012) Pranctzijos bitynuose i$matavo PAH kiekj Ziedadulkése, meduje
ir bitése. Jie jrodé, kad bités yra geriausi PAH tarsos aplinkoje Zymenys ir kad aptikty
PAH kiekiui jtakos turéjo vieta, kurioje buvo bitynas. Al-Alam ir kt. (2019) tyré PAH
medaus méginiuose i§ Libano ir jrodé, kad pagal medaus rodmenis galima spresti apie
PAH $altinius, tokius kaip benzinas ar transporto priemoniy i$metami ter$alai. Medaus
méginiuose aptikti PAH atitiko jvairiose vietovése paplitusig Zzmogaus veikla; tankiai
apgyvendintose vietovése buvo daugiau PAH, siejamy su kuro deginimu ir transporto
priemoniy i$metamais ter$alais, prieSingai nei maziau apgyvendintuose regionuose, ku-
riuose vyravo PAH, susidarantys deginant medieng $ildymui.

Negri ir kt. (2015) tyré ore esanciy kietyjy daleliy pasiskirstyma ant medunesiy
bi¢iy darbininkiy Italijoje, po kasybos smarkiai uzter$toje teritorijoje. Naudodami
elektronine mikroskopija ir rentgeno spinduliy spektroskopija (SEM-EDX) jie nustate,
kad ore esancios KD labai koncentruotos priekiniy sparny pakras¢iuose, medialinéje

galvos plokstumoje ir vidiniame uzpakaliniy kojy pavirsiuje, kur yra i§skiriamo vasko,
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sulaikancio ore esanc¢ias KD. Dirvozemio ir nuosédy méginiuose i$ Sios vietovés rasty
daleliy rasys sutapo su tomis, kurios buvo rastos ant darbininkiy kano daliy, o tai rodo,
kad medunesés bités yra puikios ore esanciy KD surinkéjos (Negri et al., 2015). Metaly
pagrindu pagaminty itin smulkiy kietyjy daleliy, t. y. mazesnio nei 0,1 pug skersmens
kietyjy daleliy, rasta bitése, bi¢iy surinktose ziedadulkése ir meduje, surinktame inten-
syvaus eismo vietoje Siaurés Italijoje (Papa et al., 2021).

Kita KD rasis yra mikroplastikas, t. y. smulkas plastiko gabaléliai, kurie susidaro
dél pramoniniy priezas¢iy arba suskyla i§ didesniy medziagy (Zhang et al., 2020). Ama-
to-Lourengo ir kt. (2020) mikroplastikus paminéjo kaip naujai atsirandancia oro tersaly
klase, galin¢ia turéti jtakos Zzmoniy kvépavimo taky sveikatai. Jie tyré poveikj Zmonéms
didmiesciuose, taip pat ore esanciy plastiko atlieky fizikines ir chemines savybes, priedy
buvimg ir polimery pasiskirstyma. Véjas daznai pernesa daleles, kurios gali buti kance-
rogeninés arba veikti kaip terpé kitiems aplinkos toksinams (Zhang et al., 2020). Pasak
Edo ir kt. (2021), mikroplastikas gali prilipti prie medunesiy bi¢iy kino, todél jj galima
kiekybiskai nustatyti. Jie aptiko didesnius mikroplastiko kiekius miesto vietovése, o
priemies¢iuose ir kaimo vietovése jy kiekis buvo panasus dél véjo i§sklaidymo.

Agrocheminiai pesticidai. Agrocheminiai pesticidai yra patvarts toksinai aplin-
koje, kurie gali pakenkti Zzmonéms, apdulkintojams ir ekosistemoms. Kadangi kiekviena
bité yra jautri, bi¢iy §eimos vienetas yra tvirtas ir yra daugybé su bitémis susijusiy tiria-
muyjy matricy, medunesés bités ir jy aviliai gali bati naudojami kaip zemés tikio pesti-
cidy bioindikatoriai (Barganska et al., 2016; de Oliveira et al., 2016). Be to, kadangi me-
dunesiy bi¢iy maitinimosi pasirinkimai sutampa su kity bi¢iy rasiy ir vabzdziy apdul-
kintojy pasirinkimais, vertinant pesticidy kiekj bi¢iy matricose galima gauti naudingos
informacijos apie poveikj kitoms apdulkintojy rasims aplinkoje (Bishop et al., 2020).

Neonikotinoidai yra dazniausiai naudojama pesticidy klasé pasaulyje (Simon-Delso
et al,, 2015). Laboratoriniais ir lauko tyrimais jrodyta, kad neonikotinoidai, kaip ir kiti
pesticidai, pavyzdziui, fungicidai ir naujos kartos insekticidai, mazina bi¢iy Seimy isgy-
venamumg arba turi subletalinj poveikj joms, pavyzdziui, susilpnéja atmintis ir maitini-
mosi aktyvumas, taip pat imunitetas (Des Jardins et al., 2021; Tosi et al., 2021; Tsvetkov
et al., 2017). Bités yra amaus pesticidy poveikio zymekliai, kai pesticidy kiekis yra mir-
tinas. Kita vertus, bic¢iy $eima daznai i§gyvena, todél bités ir su jomis susijusios matricos
gali buti naudojamos trumpalaikei ir ilgalaikei stebésenai. Traynor ir kt. (2002) aptiko
120 agrochemiskai aktyviy junginiy ar metabolity bi¢iy surinktose Ziedadulkése. Nors
buvo prognozuojama, kad dauguma aptikimo lygiy nedaro didelés Zalos medunesiy
bi¢iy Seimoms, tyrimas parodé, kad biciy surinktos ziedadulkés gali buti naudojamos
kaip sausumos bioindikatorius pesticidy poveikiui nustatyti. Pesticidy kiekybinis nusta-

tymas aviliy matricose priklauso nuo tiriamo pesticido cheminiy savybiy ir naudojamos
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avilio matricos. Niell ir kt. (2017) istyré, kaip medunesés bités perduoda tris neoniko-
tinoidus i$ sojy lauky j bi¢iy Seima, ir jvertino jy kaupimasi trijose avilio matricose:
ziedadulkése, meduje ir biciy vaske. Visi trys neonikotinoidai buvo rasti bic¢iy vaske,
taciau acetamiprido pernasos santykis buvo maziausias, galbut dél jo didelio lakumo,
o tiametoksamo - didziausias (Niell et al., 2017). Calatayud-Vernich ir kt. (2018) istyré
pesticidy koncentracija bic¢iy avilyje, naujai laikomose Ziedadulkése ir bi¢iy vaske. Bi¢iy
vagke buvo didziausi agrochemikaly kiekiai, o ziedadulkése - didziausia pesticidy rasiy
jvairové. Nustatyta, kad pesticidy koncentracija ziedadulkése buvo didesné intensyvios
zemeés ukio veiklos vietovése, palyginti su kaimo ar pievy vietovémis, o tai rodo, kad
pesticidai saugomose ziedadulkése gali atspindéti erdvinius aplinkos uzter§tumo pesti-
cidais skirtumus (Calatayud-Vernich et al., 2018). Murcia-Morales ir kt. (2020) pasialé
kaip alternatyva biciy ir bi¢iy matricy méginiy émimui naudoti nebiologing aviliuose
esancia juostele, kuri veikia kaip pasyvus pesticidy méginiy émiklis medunesiy biciy
Seimose.

Siekiant nustatyti vietas, kuriose cheminés medziagos gali pakenkti apdulkintojy
sveikatai arba sukelti kenksminga poveikj Zmonéms, gali buti imami bi¢iy ir jy $eimy
matricy méginiai. Atliekant papildomus tyrimus naudojant aplinkos arba zmoniy §la-
pimo ar kraujo méginius, kaip tai buvo taikyta atliekant Kanados gyventojy aplinkos
cheminiy medziagy vertinima (Pollock et al., 2021), taip pat galima vadovautis bi¢iy
stebésena. Be to, duomenys, surinkti tiriant meduneses bites ir su bitémis susijusias ma-
tricas po pesticidy tarSos epizody, gali biti panaudoti kaip galimo pesticidy poveikio,
darancio jtakg Zmoniy, gyviny ir ekosistemy sveikatai, pozymis ir jtraukti j Vienos
sveikatos koncepcija (Martinello et al., 2021).

Labai svarbu suprasti galimg pesticidy poveikj bi¢iy $eimoms, nes jrodyta, kad bi¢iy
netekimas aviliuose gali turéti didesne jtaka bendrai biciy $eimy sveikatai, palyginti su
bi¢iy darbininkiy netekimu. Tad labai svarbu istirti pesticidy poveikio bi¢iy aviliuose
masta, kai bités suvartoja avilyje esancias uzter§tas medziagas. Buvo atliktas ketveriy
mety stebésenos tyrimas, kurio metu analizuoti 64 pesticidy likuciai Ziedadulkése, nek-
tare ir kitose biciy avilio matricose (pvz., bi¢iy duonoje ir meduje), gautose i$ Kinijos pa-
grindiniy medaus gamybos regiony. Analizé atlikta naudojant modifikuota QuEChERS
daugiapakopio likuciy tyrimo metodo versija. Rezultatai parodé, kad dideléje dalyje
tirty méginiy ziedadulkiy (93,6 proc.), nektaro (81,5 proc.), bi¢iy duonos (96,6 proc.) ir
medaus (49,3 proc.) buvo bent vienas tiriamasis pesticidas, kurio koncentracija buvo lygi
arba didesné uz aptikimo ribas (MDL). Be to, atlikus analize nustatyta, kad kiekviename
meéginyje yra iki 19 skirtingy pesticidy. Dazniausiai méginiuose rastas pesticidas — dau-
giau kaip 85 proc. méginiy - buvo karbendazimas. Be to, buvo rasta daug piretroidy,

kuriy vidutiné koncentracija svyravo nuo 134,3 iki 279,0 pg/kg. Tyrimas parodé, kad
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pesticidal §% supandios aplinkes patenka j biCly avil), taliau svarbu pakymétl, kad pesti-
chdy patekimo | avil) apimdial jtakos gall turénl keletas sudétingy aspekiy. Nors bendras
pesticidy keliamas pavojus biciy Seimy svelkatal, atrodo, nevirsifa lelstinyg riby, pavojaus
koeficlento by pavojaus indekso (HOVHT) anallzé rodo, kad piretrobdal daro didele jraksg -
ju poveikls sudaro Lkl 45 prosc. HI vertés (5 pav). Apskrital S empirinial stebéfimal
leidiia geriaw suprasti udteritumo, atsirandandio dél demés Gkyje naudojamy pesticidy
povelkio meduneily biély Setmoms, masty (Xlao et al., 2022).

’}Mﬁ Mﬁ, Mkt ,n.a..u...
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Poveikis aviliul jrervinimas

5 parv. Daagelio pesticidy likudiy aviliy aplinkoje poveikis bitéms (Xiao et al., 2022)

Patogeninds bakterljos. Medus pasidymi itin mado vandens aktyvumu, todél bak-
terijos negali daugintis ir daugelin atvejy iSgyventl. Be to, meduje aptikta palyginti ne-
daug patogeny. Kita vertus, Clostridinm rotulingm buvimas meduje kelia susirdpinima
sveikatai. Sios bakterijos sporos gali gyventl meduje, tafian negali gaminti toksino. Me-
daus valgymas kelials nejprastais atvejais buvo susijgs su kidikiy botulizmu, todél ke-
lios medaus pakuotes gaminanfios jmonés (pavyzdiiui, Didéiosios Britanijos medaus
importuwotojy ir pakuoctojy asociacija) medaus etiketépe nurodé jspéiimag, kad medaus
neturéty biti duwodama jaunesniems ned 12 ménesiy kadikiams®, Kita vertus, i bakterija
daznai aptinkama natdralivose maisto produktuese, Europoes Sqjungos moksling komi-
sija tyré C. botwlinem meduje keliama pavojy. Nustatvia, kad medaus mikrobisloginiy
tyrimy atlikti nereikia, nes C. borulinue paplitimas yra minimalus, o tyrimai neaikirs
kelio kiidikiy botulizmui.

Tik iedadulkés if kity bitiy produkiy gali sukelti baktering uitersimag, todél bitina
kontroliveti bakteriologing saugumg.

Genetidkal modifikooti augalai. Genetiskal modifikuoti organizmai (GMO), tokie
kaip rapsai ir kukurizai, auginami kai kuriose Salyse, gali kelti problemy bitéms ir



APLINEDS UETERATL MO POV IIE LS MCTY PRODUETA MS

bitininkams (Willkams, 2002a, b). Kal kurbose Salyse, pavyadiiog, JAV ir Kanadoje, ge-
netidkal modifikuetl sugalal pladial auginami ir prilmting visuomenel, o Europos Sajun-
gope vyrauja didelis pasipriesinimas GMO turinfio malsto vartojimul. Europos 5ajun-
goje GMO kiekj malste privaloma nurodytd virs 1 proc. (EB, 2000b). Yra labal jautris
genetiskal modifikuoty augaly ir fledadulkiy nustatymo metodai. 13 tesy polimerazés
grandininés reakeljos (PGR) metody naudojimas beldiia nustatyth tik keletg genetiSkal
modifikuoty Ziedadulkiy gradeliy (Ramsay et al., 1999). Taigi bicly fedadulkés gali bati
labal wkterdtos, o medul, kurlame Eedadulkig yra maiiaw ned 0,1 proc., specialiy nwo-
riwdy merelkia.

Mikroplastikal (MFP) vra pladial paplitg ir ilgal l3lkekantys terfalal, kurke buve nusta-
tyti jvalriose aplinkose — nuo sausumos Ikl vandens ekosistermy (6 pav.). Mesenlal atliktas
tyrimas paredé, kad MP, tarp kuriy davglausia polictileno, polipropileno ir poliakrila-
mido polimery, yra mazdaug 12 proc. Ekvadore surinkty medaus méginiy. Naujausiais
tyrimais nustatyta, kad bidiy meduje, gautame i3 bitymg, esandiy Kopenhagoje (Dranija)
iraplinkinivose pusian miesto ir kaimo regionuose, yra MP. MP poveikio meduneséms
bitéms jvertinimas yra labal svarbus sickiant suvokti galimus pavojus, susijusios su tokia
uifiksuotu poveikio. Bifiy Zarnyno mikrobiomas dél polistireno (PS)-MP poveikio pra-
rado jvairovg. Kartu pasikeité geny raika, susijusi su oksidacine £ala, detoksikacija ir
imunologija, todél svarbu istirtd, ar didelis mikroplastiko (MP) paplitimas gali turéti
neigiamy paseckmiy medunegiy bidiy geroved ir Azined biklei. Be to, buvo sickiama di-
dinti mokslo bendruomenés informuotumg apic galimg pavoiy, kurj MP kelia bendrai
medunediy biciy fizinei bdklei (Al Waggar et al., 2021).

Flasialiy Liiteidimas Oiras. dirvobemis Amggalija Bitds Belendiis ie Rind
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& v, Mikroplastiko dabdiy masés srautas aplinkoje ir galimas patckimas j bidiy organizmg ir
bitiy produkius (Al Maggar et al., 2021}
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Bi¢iy produkty uzterstumo rodikliai ir tersaly poveikis biciy
produkty kokybei ir saugai

Siais laikais siekiama atkreipti Zzmoniy démesj j aplinkos tar$g. Pastebéta, kad ji daro
tiesioginj poveikj daugelio gyvuy butybiy sveikatai ir gyvybei. Klimatas nuolat kinta dél
intensyviy akininkavimo metody, kuriy reikia norint pagaminti daugiau maisto, nes
zmoniy populiacija auga (Stepanowski et al., 2010). Siuose procesuose naudojami pes-
ticidai ir traSos gali patekti | maistg ir palengvinti $iy cheminiy medziagy patekima j
jvairias gyvy organizmy dalis. Net ir nedideli aplinkai zalingi poky¢iai gali sukelti kse-
nobiotiky bioakumuliacijg augaly ir gyvany audiniuose ir organuose, o tai gali lemti
mutacijas ir ligas.

Medunesiy bi¢iy (Apis mellifera) iSgyvenimas priklauso nuo aplinkos biklés. Be
jvairiy Zemés ukio augaly, medunesés bités atlieka lemiamg vaidmenj apdulkinant
laukinius augalus, jskaitant kai kuriuos, kuriems gresia i$nykimas ir kurie turi didele
genetine verte (6 pav.). Pastaraisiais metais medunesiy bic¢iy populiacijos i§ esmés lai-
kosi stabiliai, retkaréiais svyruoja, o tai rodo nedidelj jy skai¢iaus didéjima. Tac¢iau labai
svarbu pripazinti, kad yra keletas problemy, kurios daro didele jtaka medunesiy bic¢iy
sveikatai ir i$likimui. Svarbus kintamieji yra netinkama mityba, insekticidy poveikis
ir biotiniy stresoriy, tokiy kaip ligos ir parazitai, jtaka. Bi¢iy skai¢iaus mazéjimas daro
neigiama poveikj zemeés ukio ir laukiniy augaly populiacijoms. Be to, dél to mazéja kai
kuriy bi¢iy produkty, jskaitant medy, ziedadulkes, propolj, bi¢iy nuodus, bi¢iy pienelj
ir bi¢iy vaska, prieinamumas. Pripazjstama, kad $ie produktai labai naudingi Zzmoniy
sveikatai. Siekiant igsiaiSkinti, kodél mazéja bic¢iy populiacija, buvo pasiilyta daugybé
idéjy, taciau iki $iol nenustatyta aiski priezastis, kuri baty pagrindinis bi¢iy populia-
cijos mazéjimo katalizatorius. Tad labai svarbu skubiai jgyvendinti strategijas, kuriomis
siekiama apsaugoti ir iSsaugoti medunesiy bi¢iy populiacija, nustatant ir mazinant pa-
grindinius veiksnius, lemiancius §j reiskinj. Medunesiy bic¢iy populiacijoms i$saugoti
svarbiuose pasaulio regionuose taikomos jvairios apsaugos priemonés. Nepaisant to, ty-
rime taip pat iSrys$kéja istekliy ir informacijos paskirstymo tarp medunesiy biciy ir kity
apdulkintojy skirtumai (Xiao et al., 2022).
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7 pav. Pagrindiniai medunediy bidig dcimy madéjimo veiksniai (pagal Xiao et al., 2022)

Aktyviosios fazés metu bités renka nektarg, lipliy ir Ziedadulkes, 5 kurhy gamina
bitiy produktus. Ziedadulkes, bidly duonelé, medus ir propolis vra augalinés kilmés
produkty pavyzdiial (Cichockl et al., 2000). Kitg dal} sudaro bidiy produktal (pavye-
diiul, bifig plenelis, bifiy vaikas v bifiy nuodal). Muo pavasario ki rudens meduneiés
bités nuolat velklamos terialy, esandiy aviliy kaimynystéje, . v. reghone, kurko plotas gali
shektl 7 km'. leSkodamos maisto, bités | avil] parneia terSalus, gautus 15 savo malsto, talp
pat twos, kurie nuséda ant aplankyiy augaly fedy ir lapy pavirsiy (8 pav). Ksenoblotikal
prilimpa prie bidiy kitng ir patenka j jas per org, kurioo pos kvépuoja (Forrind et al., 2002).

feviépimas

Sunjman

A pav. Tersaly sklaida aplinkoje (pilka spalva padyméti medunediy bidig lankomi aplinkos
sektoriail {Posrini et al., 2003)

Xia
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Sie ksenobiotikai j avilj gali patekti jvairiais biidais. Medunesés bités ir jy gaminami
produktai gali buti tiesiogiai uztersti dél bitininkystés praktikos, taip pat netiesiogiai -
toksinais i§ zemés ukio ir aplinkos apskritai (Kujawski, Namiesnik, 2008). Varroa ja-
cobsoni yra parazitiné erké, kuri kenkia medunesiy bi¢iy Seimoms. Kovai su ja naudo-
jami kai kurie insekticidai, pavyzdziui, kumafosas ir malationas (Fernandez et al., 2001).
Vienas pavojingiausiy medunesiy bi¢iy parazity yra Varroa erké, dar vadinama Varroa
destructor, kuri gali pakenkti ir suaugusioms, ir jaunoms bitéms (Calderon et al., 2009).
Pirmasis naudotas sintetinis varoacidas buvo piretroidas tau-fluvalinatas, fluvalinato
izomery poaibis, kuris buvo purskiamas ant faneros juosteliy, sukabinty tarp bi¢iy pery
rémy. Kadangi tau-fluvalinato veiksmingumas prie§ Varroa émé mazéti, buvo pradeéti
naudoti tokie varoacidai kaip kumafosas (organinis fosfatinis pesticidas), amitrazas (for-
mamidino pesticidas) ir fenpiroksimatas (pirazolo akaricidas) (Elzen, 2000). Dabartiniai
sintetiniai varoacidai daznai yra lipofiliniai ir gali i$likti bi¢iy aviliy vaske daugelj mety
po jy panaudojimo.

Bités dazniausiai zaista dél pesticidy likuciy ir pesticidy bei kity tersaly, pavyzdziui,
sunkiyjy metaly ir radionuklidy, esanciy jy organizme ar bi¢iy produktuose, kuriuos
galima nustatyti atlikus tinkamus laboratorinius tyrimus (Conti et al., 2001). Kseno-
biotiky kiekis bitése ir jy produktuose vertinamas ne tik siekiant i$siaiskinti, kiek $ie

produktai tinkami vartoti, bet ir kiek uzterstas visas pasaulis (9 pav.).

Medus
Antibiotikai

Vaskas
Patvaraus lipofiliniai akaricidai

Propolis
Patvarus lipofiliniai akaricidai, §vinas

Ziedadulkeés
Pesticidai

Pagrindiné jvairiy bi¢iy produkty tarsos rizika
|

Biciy pienelis
Antibiotikai

9 pav. Pagrindiné jvairiy bi¢iy produkty tar$os rizika
Bitininkai gali imtis priemoniy, kad i$vengty bi¢iy produkty uzter$imo i$ bitinin-
kystés $altiniy, nes visais atvejais yra ekologisky alternatyvy. Reikéty sukurti ir biti-

ninkystéje taikyti RVASVT (rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky)
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uzter§tumo Saltiniy kontrolés sistema. Alternatyvios bic¢iy kenkéjy kontrolés strategijos
ir minimalus sintetiniy cheminiy medziagy naudojimas bitininkystéje gali padéti islai-
kyti $varius ir saugius bic¢iy produktus. Ekologinés bitininkystés diegimas yra ekolo-
giska priemoné, leidZianti i§vengti visy pagrindiniy tarsos Saltiniy, kad buty gaminami
aukstos kokybés bi¢iy produktai, kuriuose néra toksisky tersaly (Bogdanov, 2005).

Pesticidai bitéms toksiSki dazniausiai dél veikliosios medziagos (LD, ), kultariniy ar
laukiniy augaly Zydéjimo buvimo ir trukmeés, medunesiy biciy buvimo vietoje ir che-
minio apdorojimo metu, pesticido paskleidimo budo ir véjo. Kai bités patenka i salytj su
nuodais, daugelis jy negrjzta j avilj ir zasta lauke arba pakeliui atgal. Kitos bités galiau-
siai zus avilyje, o tai bus ai$kus Zenklas. Medunesés bités veikia kaip antrinis signalas ir
pasako mums apie likucius, su kuriais jos susidiiré (Shrestha, 2004). Tai pasakytina apie
chemines medziagas, kurios néra labai pavojingos.

Atmosferoje esantys sunkieji metalai gali nusésti ant bi¢iy plaukuoty kany ir su
ziedadulkémis grjzti i avilj arba gali buti absorbuojami kartu su nektaru, vandeniu ar
lip¢iumi. Naudojant bites arba jy produktus, pavyzdziui, medy, sunkiyjy metaly ste-
bésenai aplinkoje, reikia atsizvelgti j daugelj kintamyjy: ora (lietus ir véjas gali i$valyti
atmosferg arba pernesti sunkiuosius metalus j kitus aplinkos sektorius), sezong (nektaro
srautas, kuris paprastai bana didesnis pavasarj nei vasara ir rudenj, gali atskiesti ter-
$alus), botanine medaus kilme (atviros morfologijos ziedy nektaras ir lipéius yra daug
labiau veikiami tersaly). Tomis pac¢iomis salygomis ir taikant tas pacias procediras buvo
i8tirti 43 bic¢iy medaus méginiai i 16 aviliy ir 74 medaus méginiai i§ 29 aviliy. Statistiné
analizé parodé Siek tiek didesnj medaus patikimumo laipsnj, statisti$kai reik$mingg tik
chromo atzvilgiu. Siekiant geriau istirti medunesiy bi¢iy matricg, buvo istirti 178 me-
dunesiy bi¢iy méginiai, paimti bitéms grjztant j avilius trijose skirtingose vietovése:
miesto, pramoninéje ir nattralioje. Buvo analizuojamas biciy viduje susikaupusio ir ant
jy pavirsiaus nusédusio metalo kiekis. Miesto ir pramoninése teritorijose §vino bi¢iy vi-
duje buvo rasta daugiau nei ant jy pavirsiaus, labai reik§mingai (p<0,0001), o natiiraliose
teritorijose $is santykis buvo atvirks¢ias (p<0,0005). Kalbant apie nikelj, reik§mingas
skirtumas nustatytas tik gamtinéje teritorijoje (p<0,05), kur jo kiekis vélgi buvo didesnis
bi¢iy pavir$iuje. Chromo reik§mingai didesnis kiekis ant bi¢iy nustatytas visose trijose
aplinkose (miesto — p<0,05, pramonés — p<0,005, natiiralioje - p<0,005). Svino tyrimo
rezultatai gali reiksti, kad nuolatiné tarsa skatina didesne tersaly absorbcija i bi¢iy or-
ganizma jkvepiant arba nuryjant, kai jos maitinasi. Didesnis §vino, nikelio ir chromo
metaly kiekis bi¢iy pavirsiuje nataraliose vietovése galéty reiksti, kad ter$alai yra i$si-
sklaide atmosferoje ir nejsigeria ar nenuséda ant bi¢iy lankomy aplinkos komponenty.
Dviejose labiausiai uzterstose teritorijose nikelio ir chromo rodikliai skiriasi nuo $vino.

Si skirtuma tikriausiai lemia skirtingas jy likimas aplinkoje. Taiau jis taip pat atspindi
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didelj skaiciy atvejy, kai bi¢iy viduje ir ant jy uzfiksuotos vertés buvo vienodos, nes buvo
mazesnés uz prietaisu aptinkamga ribg (Porrini et al., 2003).

Bi¢iy ir jy produkty radioaktyvumo tyrimai pradéti dar XX a. Sestojo desimtmecio
pabaigoje, ta¢iau tik 1986 m. balandZio-geguzés mén., kai buvo paskelbta apie Cerno-
bylio avarijg, buvo neabejotinai jrodyta, kad bités puikiai aptinka radioaktyvius izo-
topus. Moksliniy tyrimy projekte, susijusiame su Cernobylio avarija, buvo istirta daug
bi¢iy medaus, vasko ir ziedadulkiy méginiy. Rezultatai parodé, kad ziedadulkés yra
veiksmingiausias atmosferos uzterstumo radionuklidais indikatorius. 1998 m. balan-
dzio pabaigoje Alchesiraso plieno gamykloje Piety Ispanijoje jvyko incidentas, kurio
metu i§ nebenaudojamo radioaktyvaus $altinio buvo i§mestas cezis 137. 1998 m. geguzés
mén. radiochemijos laboratorija nustaté, kad Bolonijos provincijoje i§ stebéjimo stociy
paimtuose bi¢iy medaus méginiuose buvo nejprastas 137Cs kiekis. Galima atmesti hi-
poteze, kad anomalus radioaktyvumas kilo i§ veikianc¢iy branduoliniy elektriniy, nes
137Cs nebuvo kartu su kitais dalijimosi metu susidaranciais radionuklidais. Tai, kad
137Cs buvimas nutriiko savaitei ir vél atsinaujino, néra nejprasta, nes ore pasklidusiy
ter$aly pernesimas ir nusédimas dirvoZzemyje grieztai susijes su véju ir krituliais. Radio-
aktyvumo lygis buvo nezymus ir daug karty mazesnis uz kiekvieng pavojaus slenksti,
tac¢iau bi¢iy matrica greitai atskleidé 137Cs buvimg atmosferoje, nors ir minimaly, tac¢iau

veiksmingiau nei tradiciniai stebésenos metodai.

Uztersty biciy produkty naudojimo keliama grésmé Zmoniy
sveikatai

Pagal Europos Sajungos reglamentus, medus, kaip natiiralus produktas, turi bati be
cheminiy medziagy (Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/63/ES). Bic¢iy ap-
dulkintojy nuodijimas yra esminis neigiamas pesticidy naudojimo poveikis, dél kurio
mazéja vabzdziy populiacija, medaus produkcija, naikinamos augaly bendrijos, insekti-
cidy likuciy patenka j maista, galiausiai bitininkas praranda nemazai pajamy. Pagrindi-
niai bi¢iy produkty stebésenos tikslai — apsaugoti vartotojy sveikatg, padidinti pasaulinj
komercinj konkurencingumg ir pagerinti produkty kokybe.

Pesticidai. Pesticidai naudojami visame pasaulyje kovojant su bi¢iy ligomis ir ken-
kéjais, taciau daugeliu atvejy jy naudojimas nereglamentuojamas ir nepripazjstamas.
Pesticidai naudojami paséliams apsaugoti ir Zemés ukio produkcijai didinti. Kita vertus,
nekontroliuojamas jy naudojimas gali uztersti aplinka, gyviny rasis ir Zmones.

Sistemingas pesticidy patekimas j nektarg ir Ziedadulkes gali turéti tiesioginj poveikj

medunesiy bi¢iy sveikatai ir galiausiai sukelti bi¢iy produkty uzter§tuma pesticidais.
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Pesticidai yra pavojingi Zmoniy sveikatai dél toksiSkumo ir poveikio laiko bei kiekio
(Lorenz, 2009). Deja, Zemés tikio darbininkai ir jy Seimos nariai yra labiausiai pazei-
dziami zemés ukio cheminiy medziagy. Dél mazo tgio ir nepakankamo i$sivystymo
vaikai yra pazeidziamiausi ir jautriausi pesticidams. Svarbu tai, kad laikui bégant jungi-
niai gali bioakumuliuotis, biomagnifikuotis ir biokoncentruotis organizme.

Pesticidy poveikis gali sukelti nuo nedidelio odos sudirginimo iki apsigimimy, vézio,
genetiniy pakitimy, kraujo ir nervy ligy, endokrininés sistemos sutrikimy ir net mir-
ties. Patvarieji organiniai ter§alai (POT) yra aldrinas, chlordanas, DDT, dihedronas,
endrinas, heptachloras, heksachlorbenzenas, mireksas ir toksafenas (Ritter et al., 2010).
POT gali pakenkti endokrininei, reprodukcinei ir imunologinei sistemoms. Létinis po-
veikis gali sukelti jvairiy negalavimy, jskaitant vézj, neurologinius sutrikimus, nevaisin-
gumg ir mutagenezés padarinius. Dél to tam tikros POT buvo uzdraustos, o kitos vis dar
naudojamos (Lim et al., 2010).

Antibiotikai. Vartotojai vis labiau nerimauja dél antibiotiky liku¢iy meduje. Kai
kurie vaistai gali sukelti pavojingas, o kiti — alergines ar padidéjusio jautrumo reakcijas.
Labai mazomis dozémis vartojami laktaminiai antibiotikai sukelia odos bérimus, der-
matita, vir§kinimo trakto sutrikimus ir anafilaksija (Diserens, 2007).

Mikrobiologiné rizika, kancerogeni$kumas, poveikis reprodukcijai ir teratogenis-
kumas - tai ilgalaikés antibiotiky likuciy poveikio pasekmés. Mikrobiologinis poveikis
yra viena rim¢iausiy problemy Zmoniy sveikatai. Tam tikri vaistai, pavyzdziui, nitrofu-
ranai ir nitroimidazolai, susije su Zmoniy véziu. Panasiai net ir labai mazos dozés, tam
tikri vaistai gali turéti reprodukcinj ir teratogeninj poveikj.

Bakterijy populiacijos gali tapti atsparios maiste ir meduje esantiems antibiotiky
liku¢iams. Atsparumas antibiotikams yra pasauliné visuomenés sveikatos problema,
kurig sunku i§spresti. PSO atsparuma antibiotikams jvardijo kaip vieng i§ trijy di-
dziausiy pavojy Zmoniy sveikatai. Pagrindiné priezastis - ilgalaikis antibiotiky poveikis,
nes jie naudojami kaip vaistai Zzmonéms ir gyviinams, sodininkystéje ir maistui konser-
vuoti. Gyvininiai antibiotikai daznai yra tokie patys, kaip ir Zmonéms skirti antibio-
tikai. Daugiau duomeny rodo ry$j tarp antibiotiky vartojimo maistiniams gyvinams ir
zmoniy i$skirty bakterijy atsparumo antibiotikams. Danijoje kiauliy akis buvo susijes
su zmoniy uzsikrétimo nalidikso ragsciai atsparia Salmonella typhimurium DT104 in-
fekcija epidemija. Dar vienas tokio paties viruso atvejis buvo uzregistruotas Jungtinéje
Karalystéje, ir jis buvo nustatytas pieno tkyje, kuriame ménuo pries protrikj galvijams
buvo skiriami fluorochinolonai. Po to, kai 1995 m. pirma kartg buvo leista naudoti fluo-
rochinolonus maistiniams gyvinams, Jungtinése Amerikos Valstijose labai padidéjo

fluorochinolonams atspariy Campylobacter infekcijy.
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PSO teigimu, Zzmonéms vartoti patvirtinty antibiotiky nereikéty naudoti galvijy au-
gimui skatinti. Nuo to laiko Danijoje, Vokietijoje ir Italijoje atlikti tyrimai parodé, kad
vankomicinui atspariy enterokokuy, iskirty i$ vistienos ir paukstienos pagaminty maisto
produkty, gerokai sumazéjo. Nepaisydamos jy svarbos Zzmoniy sveikatai, kai kurios Eu-
ropos valstybés narés savanoriskai nutrauké visy augimo stimuliatoriy naudojima.

Bi¢iy ziedadulkés yra populiarus maisto papildas, nors daugelyje $aliy néra jokiy tai-
sykliy, todél $ios prekeés gali kelti jvairiy maisto saugos problemy. Pesticidai, sunkieji me-
talai, metaloidai ir mikotoksinai yra jprasti bi¢iy ziedadulkiy tersalai. Siose prekése taip
pat gali bati pirolizidino alkaloidy, alergizuojanciy baltymy ir genetiskai modifikuoty
augaly ziedadulkiy. Ziedadulkése jprastai aptinkami pesticidai nekelia pavojaus zmoniy
sveikatai. Kita vertus, ziedadulkés gali buti uzter§tos metalais, metaloidais ir mikotok-
sinais tiek, kad kelia susirtipinimg vartotojams. Kai kuriose augaly rasyse yra nejprastai
didelis hepatotoksisky pirolizidino alkaloidy kiekis, todél reikéty stebéti, ar Zmonéms
vartoti skirtos Ziedadulkés yra tinkamos. Pastaruosius du deSimtmecius nuolat daugéja
moksliniy tyrimy bic¢iy ziedadulkiy keliamo pavojaus maisto saugai tema, ta¢iau kai ku-
riose srityse informacija yra nei$sami. Europoje atlikta daug tyrimy, ta¢iau duomeny i$
kity zemyny yra mazai (Végh, 2021).

Medus yra natarali medziaga, kuri paprastai naudojama mitybos ir gydymo tikslais.
Medus, kaip ir kiti maisto produktai, yra pazeidziamas infekcijy ir klasto¢iy. Turga-
vietése gausu nezenklinto ir falsifikuoto medaus. Pesticidai, herbicidai, antibiotikai ir
sunkieji metalai yra vieni i§ mikrobiniy ir nemikrobiniy ter§aly, randamy viso pasaulio
medaus méginiuose, todél jo vartojimas nezinant, i§ kur jis gautas ir kiek saugus, gali
kelti rimta pavojy sveikatai. Medaus etiketés turi buti pagrjstos analize, patvirtinancia
jo kilme ir saugg. Siekdamos uztikrinti medaus sauga, visy $aliy sveikatos prieziaros ins-
titucijos turi priimti grieztus reglamentus ir taisykles, reglamentuojancius ir reguliuo-
janc¢ius medaus gamybg, tvarkyma ir analize. Neapdorotas medus, kuris nebuvo istirtas
ar sterilizuotas, neturéty bati duodamas naujagimiams. Be to, Zalio medaus negalima
déti ant Zaizdy ar pazeidimy, prie$ tai jo nesterilizavus, jis turi buti iStirtas, kad buty
galima aptikti bet kokia falsifikacija, galincig turéti jtakos jo gydomajam poveikiui. |
$iuos pasitilymus taip pat reikéty atsizvelgti vartojant papildomus bi¢iy produktus, to-
kius kaip vagkas, bi¢iy nuodai, ziedadulkés ir bi¢iy pienelis, kaip maisto papildus ar gy-
dymo priemones. Kadangi ter$aly likuciy kiekio negalima pakeisti taikant skirtingas
gamybos procediiras, bitina tinkamai stebéti. Konkurencija rinkoje dél iy produkty
kelia papildomy reikalavimy, kuriy galima laikytis tik laikantis kokybés uztikrinimo ir
sertifikavimo procesy bei taisykliy.

216



APLINKOS UZTERSTUMO POVEIKIS BICIJ PRODUKTAMS

10.

11.

12.

LITERATURA

Al Naggar, Y., Brinkmann, M., Sayes, C. M., AL-Kahtani, S. N, Dar, S. A., El-Seedi, H. R.,
Griinewald, B., & Giesy, J. P. (2021). Are Honey Bees at Risk from Microplastics? Toxics, 9(5),
109. https://doi.org/10.3390/toxics9050109

Al-Alam, J., Fajloun, Z., Chbani, A., Millet, M. (2019). Determination of 16 PAHs and 22 PCBs
in honey samples originated from different region of Lebanon and used as environmental
biomonitors sentinel. Journal of Environmental Science, 54, 9-15.

Alvarez-Ayuso, E., Abad-Valle, P. (2017). Trace element levels in an area impacted by old mi-
ning operations and their relationship with beehive products. Sci. Total Environ. 599, 671-678.
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2017.05.030

Al-Waili, N., Salom, K., Al-Ghamdi, A., & Ansari, M. J. (2012). Antibiotic, Pesticide, and
Microbial Contaminants of Honey: Human Health Hazards. The Scientific World Journal.
https://doi.org/10.1100/2012/930849

Amato-Lourengo, L. F., dos Santos Galvao, L., de Weger, L. A., Hiemstra, P. S., Vijver, M. G.,
Mauad, T. (2020). An emerging class of air pollutants: Potential effects of microplastics to
respiratory human health? Sci. Total Environ., 749, 141676. https://doi.org/10.1016/j.scito-
tenv.2020.141676

Barganska, Z., Slebioda, M., Namiesnik, J. (2016). Honey bees and their products: Bioindica-
tors of environmental contamination. Critical Reviews in Environmental Science and Techno-
logy, 46, 235-248. https://doi.org/10.1080/10643389.2015.1078220

Bishop, C. A., Woundneh, M. B., Maisonneuve, F., Common, J., Elliott, J. E., Moran, A. J.
(2020). Determination of neonicotinoids and butenolide residues in avian and insect pollina-
tors and their ambient environment in Western Canada (2017, 2018). Sci. Total Environ., 737,
139386. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.139386

Bogdanov, S. (2005). Contaminants of bee products. Apidologie, 37(1), 1-18, hal-00892166.
Briffa, J., Sinagra, E., Blundell, R. (2020). Heavy metal pollution in the environment and their
toxicological effects on humans. Heliyon, 6, e04691. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.
04691

Burden, C. M., Morgan, M. O., Hladun, K. R., Amdam, G. V., Trumble, J. J., Smith, B. H.
(2019). Acute sublethal exposure to toxic heavy metals alters honey bee (Apis mellifera) fee-
ding behavior. Sci. Rep., 9, 1-10. https://doi.org/10.1038/s41598-019-40396-x
Calatayud-Vernich, P., Calatayud, F., Simo, E., Pico, Y. (2017). Occurrence of pesticide re-
sidues in Spanish beeswax. Sci. Total Environ., 605, 745-754. https://doi.org/10.1016/j.scito-
tenv.2017.06.174

Calatayud-Vernich, P., Calatayud, F., Simo, E., Pico, Y. (2018). Pesticide residues in honey
bees, pollen and beeswax: Assessing beehive exposure. Environ. Pollut., 241, 106-114. https://
doi.org/10.1016/j.envpol.2018.05.062

217



BICIY PRODUKTAI TRADICINEI IR ALTERNATY VIAJAI MEDICINAL SURINKIMAS, SAUGOJIMAS IR PERDIRBIMAS

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Calderon, R. A, Fallas, N., Zamora, L. G., van Veen, J. W., Sanchez, L. A. (2009). Behavior of
varroa mites in worker brood cells of Africanized honey bees. Exp. Appl. Acarol., 49, 329.
Carpenter, D. O. (2006). Polychlorinated biphenyls (PCBs): routes of exposure and effects on
human health. Rev. Environ. Health, 21, 1-23. https://doi.org/10.1515/reveh.2006.21.1.1

Center for Disease Control Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs) Factsheet. (2017). https://
www.cdc.gov/biomonitoring/PAHs_FactSheet.html

Cichocki, J., Ciecholewska, W. (2000). Bees drugs. Gdansk, Poland: WODR.

Conti, M. E., Botre, F. (2001). Honeybees and their products as potential bioindica-
tors of heavy metals contamination. Environ. Monit. Assess., 69, 267-282. https://doi.or-
¢/10.1023/A:1010719107006

Cunningham, M., Tran, L. M., McKee, C. G., Polo, R. O., Newman, T., Lansing, L., Griffiths,
J. S., Bilodeau, G. J., Rott, M., Guarna, M. M. (2022). Honey bees as biomonitors of envi-
ronmental contaminants, pathogens, and climate change. Ecological Indicators, 134, 108457.
https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2021.108457

de Oliveira, R. C., Queiroz, S., da Luz, C. F. P, Porto, R. S., Rath, S. (2016). Bee pollen as a
bioindicator of environmental pesticide contamination. Chemosphere, 163, 525-534. https://
doi.org/10.1016/j.chemosphere.2016.08.022

Des Jardins, N. S., Fisher, A., Ozturk, C., Fewell, J. H., DeGrandi-Hoffman, G., Harrison, J. F.,
Smith, B. H. (2021). A common fungicide, Pristine®, impairs olfactory associative learning
performance in honey bees (Apis mellifera). Environ. Pollut., 288, 117720 https://doi.or-
¢/10.1016/j.envpol.2021.117720

Directive 2014/63/EU of the European Parliament and of the Council of 15 May 2014 amen-
ding Council Directive 2001/110/EC relating to honey. (2014). Off. J. Eur. Union, L164, 1-5.
Diserens, J. (2007). Contaminants and residues in Food. Strategies (if any) to screen and ana-
lyze veterinary drug residues in food from animal origin. http://www.biocop.org/.../Con- tami-
nantsResiduesinFood5thFresenuis ppt.pdf

Edo, C., Fernandez-Alba, A. R., Vejsnas, F., van der Steen, J. J. M., Fernandez-Pinas, F,,
Rosal, R. (2021). Honeybees as active samplers for microplastics. Sci. Total Environ., 767,
144481. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.144481

Elzen, P. J., Baxter, J. R., Spivak, M., Wilson, W. T. (2000). Control of Varroa jacobsoni Oud.
Resistant to fluvalinate and amitraz using coumaphos. Apidologie, 31, 437.

Feldhaar, H., Otti, O. (2020). Pollutants and Their Interaction with Diseases of Social Hyme-
noptera. Insects, 11(3), 153. https://doi.org/10.3390/insects11030153

Fernandez, M., Pico, Y., Girotti, S., Manes, J. (2001). Analysis of organophosphorus pesticides
in honeybee by liquid chromatography-atmospheric pressure chemical ioniza tion-mass spec-

trometry. J. Agric. Food Chem., 49, 3540.

218



APLINKOS UZTERSTUMO POVEIKIS BICIJ PRODUKTAMS

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34

35.

36.

37.

Gajger, 1. T., Kosanovic, M., Orescanin, V., Kos, S., Bilandzic, N. (2019). Mineral content in
honeybee wax combs as a measurement of the impact of environmental factors. Bulletin of
Environmental Contamination and Toxicology, 103, 697-703. https://doi.org/10.1007/s00128-
019-02713-y

Jyothi, N. R. (2021). Heavy metal sources and their effects on human health. In M. K. Nazal,
H. Zhao (eds.), Heavy Metals - Their Environmental Impact and Mitigatin Measures. In-
techOpen. doi:10.5772/intechopen.95370

Kujawski, M. W., Namiesnik, J. (2008). Challenges in preparing honey samples for chromato-
graphic determination of contaminants and trace residues. TrAC, 27, 785.

Lambert, O., Veyrand, B., Durand, S., Marchand, P., Le Bizec, B., Piroux, M., Puyo, S.,
Thorin, C., Delbac, E., Pouliquen, H. (2012). Polycyclic aromatic hydrocarbons: bees, honey
and pollen as sentinels for environmental chemical contaminants. Chemosphere, 86, 98-104.
https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2011.09.025

Lim, S., Cho, Y. M., Park, K. S., Lee, H. K. (2010). Persistent organic pollutants, mitochondrial
dysfunction, and metabolic syndrome. Annals of the New York Academy of Sciences, 1201,
166-176. https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2010.05622.x

Lorenz, E. S., (2009). Potential health effects of pesticides, AG communications and marketing.
Wiley, New York.

Martinello, M., Manzinello, C., Dainese, N., Giuliato, I., Gallina, A., Mutinelli, F. (2021). The
honey bee: An active biosampler of environmental pollution and a possible warning bio-

marker for human health. Applied Sciences, 11, 6481. https://doi.org/10.3390/appl1146481

. Montory, M., Habit, E., Fernandez, P., Grimalt, J. O., Kolok, A. S., Barra, R. O, Ferrer, J. (2020).

Biotransport of persistent organic pollutants in the southern Hemisphere by invasive Chinook
salmon (Oncorhynchus tshawytscha) in the rivers of northern Chilean Patagonia, a UNESCO
biosphere reserve. Environ. Int., 142, 105803. https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.105803
Moron, D., Szentgyo6rgyi, H., Skérka, P., Potts, S. G., Woyciechowski, M. (2014). Survival, re-
production and population growth of the bee pollinator, Osmia rufa (Hymenoptera: Mega-
chilidae), along gradients of heavy metal pollution. Insect Conservation and Diversity, 7(2),
113-121. https://doi.org/10.1111/icad.12040

Murcia-Morales, M., Van der Steen, J. J. M., Vejsnes, F., Diaz-Galiano, F. ., Flores, J. M., Fer-
naandez-Alba, A. R. (2020). APIStrip, a new tool for environmental contaminant sampling
through honeybee colonies. Sci. Total Environ., 729, 138948. https://doi. org/10.1016/j.scito-
tenv.2020.138948

Negri, I., Mavris, C., Di Prisco, G., Caprio, E., Pellecchia, M. (2015). Honey bees (Apis melli-
fera, L.) as active samplers of airborne particulate matter. PLoS ONE, 10(7), €0132491. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0132491

219



BICIY PRODUKTAI TRADICINEI IR ALTERNATY VIAJAI MEDICINAL SURINKIMAS, SAUGOJIMAS IR PERDIRBIMAS

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Niell, S., Jesus, F., Perez, N., Perez, C., Pareja, L., Abbate, S., Carrasco-Letelier, L., Diaz, S.,
Mendoza, Y., Cesio, V. (2017). Neonicotinoids transference from the field to the hive by honey
bees: towards a pesticide residues biomonitor. Sci. Total Environ., 581, 25-31. https://doi.or-
g/10.1016/j.scitotenv.2017.01.011

Papa, G., Capitani, G., Capri, E., Pellecchia, M., Negri, I. (2021). Vehicle-derived ultrafine par-
ticulate contaminating bees and bee products. Science of the Total Environment, 750, 141700.
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.141700

Perugini, M., Di Serafino, G., Giacomelli, A., Medrzycki, P., Sabatini, A. G., Persano Oddo,
L., Marinelli, E., Amorena, M. (2009). Monitoring of polycyclic aromatic hydrocarbons in
bees (Apis mellifera) and honey in urban areas and wildlife reserves. J. Agric. Food. Chem., 57,
7440-7444. https://doi.org/10.1021/jf9011054

Pollock, T., Karthikeyan, S., Walker, M., Werry, K., St-Amand, A. (2021). Trends in envi-
ronmental chemical concentrations in the Canadian population: Biomonitoring data from
the Canadian Health Measures Survey 2007-2017. Environ. Int., 155, 106678. https://doi.or-
g/10.1016/j.envint.2021.106678

Porrini, C., Ghini, S., Girotti, S., Sabatini, A. G., Gattavecchia, E., Celli, G. (2002). Use of honey
bees as bioindicators of environmental pollution in Italy. In J. Devillers and M. H. Pham-
Delegue (eds.), Honey bees: The environmental impact of chemicals. London, England: Taylor
& Francis.

Porrini, C., Sabatini, A., Girotti, S., Ghini, S., Medrzycki, P., Grillenzoni, F., Bortolotti, L.,
Gattavecchia, E., Celli. (2003). Honey bees and bee products as monitors of the environmental
contamination. APIACTA, 38, 63-70.

Ritter, L., Solomon, K. R., Forget, J., Stemeroff, M., O’Leary, C. (2010). Persistent organic pol-
lutants: an assessment report on: DDT, Aldrin, Dieldrin, Endrin, Chlordane, Heptachlor, Hexa-
chlorobenzene, Mirex, Toxaphene, Polychlorinated Biphenyls, Dioxins and Furans.

Ruschioni, S., Riolo, P., Minuz, R.L., Stefano, M., Cannella, M., Porrini, C., Isidoro, N. (2013).
Biomonitoring with Honeybees of Heavy Metals and Pesticides in Nature Reserves of the
Marche Region (Italy). Biol. Trace Elem. Res., 154, 226-233.

Sari, M. F., Ayyildiz, E. G., Esen, F. (2020). Determination of polychlorinated biphenyls in
honeybee, pollen, and honey samples from urban and semi-urban areas in Turkey. Environ-
mental Science Pollution Research, 27, 4414-4422. https://doi.org/10.1007/s11356-019-07013-w
Sari, M. F,, Esen, F., Tasdemir, Y. (2021). Levels of polychlorinated biphenyls (PCBs) in honey-
bees and bee products and their evaluation with ambient air concentrations. Atmos. Environ.,
244, 117903. https://doi.org/10.1016/j.atmosenv.2020.117903

Shrestha, J. B. (2004). Honeybees and environment. Government of Nepal Ministry of Agricul-
ture. http://www.doiednepal.gov.np/ControlPanel/Panel/reports/2349.pdf

220



APLINKOS UZTERSTUMO POVEIKIS BICIJ PRODUKTAMS

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Simon-Delso, N., Amaral-Rogers, V., Belzunces, L. P., Bonmatin, J. M., Chagnon, M,,
Downs, C., Furlan, L., Gibbons, D. W., Giorio, C., Girolami, V. (2015). Systemic insecticides
(neonicotinoids and fipronil): trends, uses, mode of action and metabolites. Environmental
Science Pollution Research, 22, 5-34. https://doi.org/ 10.1007/s11356-014-3470-y

Smith, K. E., Weis, D. (2020). Evaluating spatio-temporal resolution of trace element concen-
trations and Pb isotopic compositions of honeybees and hive products as biomonitors for urban
metal distribution. GeoHealth, 4. https://doi.org/10.1029/ 2020GH000264 ¢2020GH000264
Smith, K. E., Weis, D., Amini, M., Shiel, A. E., Lai, V. W. M., Gordon, K. (2019). Honey as
a biomonitor for a changing world. Nat. Sustainability, 2, 223-232. https://doi.org/10.1038/
$41893-019-0243-0

Smith, K. E., Weis, D., Scott, S. R, Berg, C. J., Segal, Y., Claeys, P. (2021). Regional and global
perspectives of honey as a record of lead in the environment. Environ. Res., 195, 110800.
https://doi.org/10.1016/j.envres.2021.110800

Stepanowski, P., Synak, E., Szafranek, B., Kaczynski, Z. (2010). Monitoring and analytics pol-
lutants in the environment. Gdansk, Poland: Gdansk University Press.

Tosi, S., Nieh, J.C., Brandt, A., Colli, M., Fourrier, J., Giffard, H., Hernandez-Lopez, J., Ma-
lagnini, V., Williams, G. R., Simon-Delso, N. (2021). Long-term field-realistic exposure to
a next-generation pesticide, flupyradifurone, impairs honey bee behaviour and survival.
Communications Biology, 4, 805. https://doi.org/10.1038/s42003-021-02336-2

Traynor, K. S., Tosi, S., Rennich, K., Steinhauer, N., Forsgren, E., Rose, R., Kunkel, G., Madella,
S., Lopez, D., Eversole, H., Fahey, R., Pettis, ]., Evans, J. D., van Engelsdorp D. (2021). Pesti-
cides in honey bee colonies: Establishing a baseline for real world exposure over seven years in
the USA. Environ. Pollut., 279, 116566. https://doi.org/10.1016/j.envpol.2021.116566
Tsvetkov, N., Samson-Robert, O., Sood, K., Patel, H., Malena, D., Gajiwala, P., Maciukiewicz, P.,
Fournier, V., Zayed, A. (2017). Chronic exposure to neonicotinoids reduces honey bee health
near corn crops. Science, 356, 1395-1397. https://doi.org/ 10.1126/science.aam7470

van der Steen, J. J. M., de Kraker, J., Grotenhuis, T. (2012). Spatial and temporal variation
of metal concentrations in adult honeybees (Apis mellifera L.). Environ. Monit. Assess., 184,
4119-4126. https://doi.org/10.1007/s10661-011-2248-7

Végh, R., Csoka, M., Sérés, C., Sipos, L. (2021), Food safety hazards of bee pollen. Trends in
Food Science & Technology, Vol. 114, 490-509. https://doi.org/10.1016/j.tifs.2021.06.016
Villalba, A., Maggi, M., Ondarza, P. M., Szawarski, N., Miglioranza, K. S. B. (2020). Influ-
ence of land use on chlorpyrifos and persistent organic pollutant levels in honey bees, bee
bread and honey: Beehive exposure assessment. Sci. Total Environ., 713, 136554. https://doi.
org/10.1016/j.scitotenv.2020.136554

Wallwork-Barber, M. K., Ferenbaugh, R. W., Gladney, E. S. (1982). The use of honey bees as

monitors of environmental pollution. Am. Bee J., 122, 770.

221



BICIY PRODUKTAI TRADICINEI IR ALTERNATY VIAJAI MEDICINAL SURINKIMAS, SAUGOJIMAS IR PERDIRBIMAS

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Wania, F.,, MacKay, D. (1996). Tracking the Distribution of Persistent Organic Pollutants. En-
viron. Sci. Technol., 30, 390A-396A. https://doi.org/10.1021/es962399q.

Williams, G. R., Troxler, A., Retschnig, G., Roth, K., Yanez, O., Shutler, D., Neumann, P., Gau-
thier, L. (2015). Neonicotinoid pesticides severely affect honey bee queens. Sci. Rep., 5, 14621.
https://doi.org/10.1038/srep14621

Xiao, J., He, Q., Liu, Q., Wang, Z., Yin, F,, Chai, Y., Yang, Q., Jiang, X., Liao, M., Yu, L.,
Jiang, W., Cao, H. (2022). Analysis of honey bee exposure to multiple pesticide residues in the
hive environment. The Science of the Total Environment, 805, 150292. https://doi.org/10.1016/].
scitotenv.2021.150292

Zaric, N. M., Deljanin, I, Ilijevic, K., Stanisavljevic, L., Ristic, M., Grzetic, I. (2018). Honey-
bees as sentinels of lead pollution: Spatio-temporal variations and source appointment using
stable isotopes and Kohonen self-organizing maps. Sci. Total Environ., 642, 56-62. https://doi.
org/10.1016/j.scitotenv.2018.06.040

Zaric, N. M., Iljjevic, K., Stanisavljevic, L., Grzetic, I. (2017). Use of honeybees (Apis mellifera L.)
as bioindicators for assessment and source appointment of metal pollution. Environ. Sci.
Pollut. Res., 24, 25828-25838. https://doi.org/10.1007/

Zhou, X., Taylor, M. P., Davies, P. J., Prasad, S. (2018). Identifying sources of environmental
contamination in European honey bees (Apis melifera) using trace elements and lead isotopic

compositions. Environ. Sci. Technol., 52, 991-1001. https://doi.org/10.1021/acs.est.7b04084

222



- Erasmus+ @ _

BICI PRODUKTU STANDARTIZAVIMAS
IR SERTIFIKAVIMAS

Doc. dr. Barbara KROL, dr. Maja SEUPCZYNSKA'
prof. dr. Kemal l'.:El.]]lF
" Wroclawo aplinkas iv gyvpbés moksly wniversitetas, Veoclavas, Lenkifa
' Canakalés Onsekiz Mart universitetas, Canakalé, Turkifa

Siame skyriuje sutinosite apie konkredius kriterijus, gaires ir taisykles, uitikrinan-
Eias bidiy predukty, tokiy kaip medus, bidiy vakas, bidiy pienelis ir propolis, kokybg,
sauga ir nuoseklumg, kaip pagrindinius bidiy produkty standartizavime veiksnins,
kurie bitini vartotojy apsaugai, sgtiningos prekybos skatinimai ir kokylbés kontrolei.

Bic¢iy produkty standartizacija ir jos aspektai

Bidiy produkty standartizacija - konkrediy kriterijy, gairiy ir taisykliy rinkinys,
skirtas &iy produkty kokybei, saugai ir nuoscklumui uvitikringi. Standartizacija yra labai
svarbi vartotojy apsaugai, s3finingos prekvbos skatinimui ir bidiy produkty kokybés
kontrolei. Konkretis bidiy produkty standartai ir taisyklés gali skirtis priklansomai nuo
Zalies ir regiono, talian paprastai jais sickiama apsaugoti vartotojus ir gamintojus, kartu
skatinant iy vertingy nataraliy produkty vientisumag. Mustatyty standarty laikymasis
gali padéti vartotojams rinktis remiantis informacija ir sustiprinti pasitikéjima biciy
produkty rinka.

Cia svarbiis fie aspektai:

I. Kokybés (sudéties kriterijy) standartai.

2, Zenklinimo reikalavimai.,

3, Atsckamumas,

4, Bi¢iy produkty sertifikavimas,
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Kokybés standartai

Tai kokybés parametrai, kuriuos turi atitikti bi¢iy produktai. Kokybés kriterijai
priklauso nuo bi¢iy produkty rasies. Sie kriterijai padeda islaikyti pastovy ir aukstos
kokybés produkta. Bi¢iy produkty, pavyzdziui, medaus, bi¢iy vasko, bi¢iy pienelio ir
propolio, kokybés standartai nustatyti siekiant uztikrinti $iy produkty sauga, autentis-
kumg ir kokybe. Sie standartai gali skirtis priklausomai nuo $alies ar regiono, taciau yra
keletas bendry kokybés kriterijy, kurie paprastai taikomi bic¢iy produktams. Sudéties
ir kokybés reikalavimai yra aiskiai apibrézti tarptautiniuose standartuose, pavyzdziui,
»Codex Alimentarius®, Europos direktyvoje, Tarptautinés standartizacijos organizacijos
(ISO), USP medaus tapatumo standarte, Turkijos maisto kodekso pranesime apie medy

ir jvairiy prekybos ir bitininkystés asociacijy gairése.

Medaus kokybés standartai

»Codex Alimentarius® komisija nustaté specialius medaus standartus — perziaréty
»CODEX STAN 12-1981° (2001), kuriame pateikiamos medaus kokybés, zenklinimo ir
pakavimo gairés. Jame aptariami tokie aspektai kaip drégmés kiekis, skonis, spalva, ter-
$alai, Zenklinimo reikalavimai ir kt. ,CODEX STAN 12-1981“ nustato standartus visam
medui, kurj gamina bités ir kuris skirtas tiek tiesioginiam vartojimui, tiek pramoni-
niam naudojimui ar kaip kity maisto produkty sudedamoji dalis. Pagrindinis Europos
Sajungos teisés aktas, reglamentuojantis medaus standartus, yra Europos direktyva
2001/110/EB dél medaus. Vadovaudamasi kodekso rekomendacijomis, Europos Vadovy
Taryba paskelbé Direktyva 2001/110/EB (EC, 2001), véliau perziaréta 2014/63/ES (EU,
2014), kurioje nustatytos medaus gamybos ir prekybos tarp ES valstybiy nariy gairés
(EU, 2011, 2014).

Medaus kokybés (sudétis, kriterijai) standartai - perziarétas ,CODEX STAN
12-1981“ (2001) ir Europos direktyva 2001/110/EB dél medaus. Skiriasi tik nuostata
dél medaus, kuriame nataraliai mazai fermenty, ir kepéjy medaus. Medaus apibrézimas
ir radys - Ziedy arba nektaro medus yra medus, gaunamas i$ augaly nektaro, o lipéius -
medus, gaunamas daugiausia i§ vabzdziy (Hemiptera), renkanciy augaly gyvuju daliy
i$skyras. Drégmés kiekis - siekiant i§vengti fermentacijos, maksimalus drégmés kiekis
turi bati ne didesnis kaip 20 proc., virziy medus (Calluna) - ne daugiau kaip 23 proc.

Cukry (fruktozés ir gliukozés) kiekis — ne maziau kaip 60 proc., o lip¢iaus ir jo mi-
$§iniy su ziedy medumi - ne maziau kaip 45 proc., sacharozés kiekis - daugumoje me-
daus rasiy ne daugiau kaip 5 proc., kai kuriose medaus rasyse, pavyzdziui, liucerny

(Medicago sativa), baltaziedziy robinijy (Robinia pseudoacacia) - 10 proc., o levandy
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(Lavandula spp.), vaistiniy agurkliy (Borago officinalis) - ne daugiau kaip 15 proc. Spalva
ir i$vaizda - priklausomai nuo medaus rasies, turi atitikti konkrecius spalvos ir aiSkumo
kriterijus. Spalva svyruoja nuo beveik bespalvés iki tamsiai rudos. Konsistencija gali buti
skysta, klampi arba i$ dalies ar visi$kai kristalizuota. Skonis ir aromatas - turéty buti
siejami su jo botanine ir (arba) geografine kilme. Medus neturi turéti jokiy nepagei-
daujamy medziagy, skonio, aromato ar démiy, absorbuojamy i$ pasaliniy medziagy ji
perdirbant ir laikant. Neuzter$tas - meduje negali buti teraly, tokiy kaip antibiotikai,
pesticidai ir sunkieji metalai. Ziedadulkiy analizé - siekiant patvirtinti medaus bota-
nine kilme, pagal kai kuriuos standartus meduje reikalaujama nustatyti ir kiekybiskai

jvertinti ziedadulkes.

1 lentelé. Medaus kokybés standartai (sudéties kriterijai) (Thrasyvoulou et al., 2018)

Direktyva 2001/110/ES

Sudéties Zydin¢iy augaly medus Lip¢iaus PerZiurétas
kriterijai medus* | 2011 m. CODEX

Calluna ir konditerinis medus sTl?ilﬁll:ﬁ:;)Ijleé{a

Drégmé, proc. <20 <23; konditerinis medus i$ <20 Kkonditerinio
Calluna <25 medaus

Fruktozé + .

gliukozé; proc. >60 |- >45  Taip pat
Robinia, medicago, banksia,

. hedysarum, eucalyptus, .

Sacharozé, proc. <3 Eucryphia spp., citrusiniai <10; <> Taip pat
lavandula, borago <15

Vandenyje <0,1 <0,1 | Taip pat

netirpus, proc.

Elektros Kastonas, arbutus, erica,

laidumas, <0,8 | eucalyptus, tilia, calluna, <0,8 | Taip pat

mS/cm manuka, melaleuca

La 15vosios <50 Konditerinis medus <80 <50 Taip pat

rugstys, meq/kg

Diastazés Konditerinis medus ir medus, Medus su mazu

aktyvumas 8 kuriame yra mazai nataraliy 8 natiiraliy

DN}’:* ? fermenty: >3, kai HMF yra fermenty kiekiu:
mazesnis nei 15 mg/kg. >3 DN.
Konditerinis medus, tropinio lélti‘l)ﬁ;?;li}r

HMF, mg/kg** <40 klimato medus ir $io medaus <40 mitiniu medus:
miSiniai <80 o :
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Bic¢iy vasko kokybés standartai

Tam tikry bi¢iy vasko prekiy kokybés standarty ir reikalavimy karimo ir laikymosi
procesas, siekiant uztikrinti nuosekluma, kokybe ir saugumg, vadinamas biciy vasko
standartizacija. Daugeliui jmoniy, naudojanciy bi¢iy vaska, jskaitant maista, vaistus,
kosmetikg ir zZvakiy gamyba, standartizavimas yra labai svarbus.

Bi¢iy vasko kokybés standartus nustato FAO (2005) kaip gaires ir 2012 m. kovo 9 d.
Komisijos reglamentas (ES) Nr. 231/2012, kuriuo nustatomos Europos Parlamento ir Ta-
rybos reglamento (EB) Nr. 1333/2008 II ir III prieduose i§vardyty maisto priedy speci-
fikacijos. Bi¢iy vasko sudéciai jtakos turi vasko amzius, bi¢iy rasis ir klimatas, kuriame
jis gaminamas. Fizikinés ir cheminés savybés, tokios kaip lydymosi temperatara, tankis,
ragstingumas, saponifikacijos verté, esterio verté, jodo adsorbcijos skaicius ir peroksido
verté, gali buti naudojamos bic¢iy vaskui jvertinti. Europos maisto saugos tarnyba (EFSA,
2020) rekomendavo bent du fizikinius-cheminius rodiklius kartu su pazangiais analiti-
niais metodais bic¢iy vagko grynumui tirti ir bi¢iy vasko klastotéms kiekybiskai nustatyti.

Grynumas - auks$tos kokybés bi¢iy vaskas turi bati grynas, su minimaliu kiekiu
priemaidy, tarp kuriy gali bati medaus, propolio ir avilio $iuksliy. Spalva - nuo $vie-
siai geltonos iki tamsiai rudos (priklauso nuo augaly, kuriuos lanké bités, rtsies). Aro-
matas — malonus, $velnus medaus kvapas (ragstus, nemalonus kvapas rodo uzter§tuma
arba prasta kokybe). Lydymosi temperatiira — apie 62-65 °C. Si lydymosi temperatiira
gali Siek tiek skirtis priklausomai nuo biciy vasko Saltinio. Tekstara - lygi ir vienoda,
be gradétumo. Priemai$os — be pasaliniy medziagy, pvz., sintetiniy priedy, pesticidy,
pelésiy, grybelinés ar bakterinés tar§os. Zaliy peleny kiekis — mazas, rigstingumas —

neutralus pH, paprastai apie 7,0.

2 lentelé. Bi¢iy vasko kokybés standartai (sudéties kriterijai) (Bogdanov, 2016)

| Rodiklis | FAO (2005) 231/2012/EC (2012) | IHC (2016)

Lo Ne daugiau
Drégmé, proc. - - kaip 1 proc.
Lydymosi intervalas, °C | 62-65 62-65 61-65
Savitasis sunkis, D, - ~0,96 -

Liio rodiklis, 75°C - - Ve
Netirpsta vandenyje, Netirpsta vandenyje,

D mazai tirpsta
mazai tirpsta

Tirpumas alkoholyje, labai gerai a.lkoholy]e, labai gerai
. - tirpsta chloroforme ir
tirpsta eteryje .
eteryje
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FAO (2005) 231/2012/EC (2012) | IHC (2016)

Rugsciy verté, mg 5 . -
KOH/g 17-24 17-24 17-22
Muilinimo skai¢ius, mg
KOH/g 87-104 87-104 87-102
Esteriy skaicius, mg
KOH/g - - 70-90
Esteriy ir ragsciy _ B B
santykis 3,3-4,3
Peroksidy verté . . . .
(mM H,0,/kg) Ne daugiau kaip 5 Ne daugiau kaip 5
Glicerolis ir kiti Ne daugla}lv k%lpv Ne daUglaE ka'lpv .
RS 0,5 proc. (iSreiksta 0,5 proc. (isreiksta Néra
polioliai . . . .
gliceroliu) gliceroliu)
Karnubos vaskas Testas Néra informacijos Néra
C.e reSi?asf parafinai ir Testas Testas Néra
kiti vaskai
Rlsbalal, ) apoylska§ Testas Testas Néra
vaskas, derva ir muilas
Ne daugiau kaip
Arsenas - 3 mg/kg -
ot Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
Svinas 2mg/kg 2 mg/kg -
. . Ne daugiau kaip
Gyvsidabris - 1 mg/kg -

Bic¢iy vasko kokybés standartai - falsifikatai

Parafinas - plac¢iausiai naudojamas dél mazos kainos, prieinamumo ir fizikiniy-che-

miniy savybiy — chemiskai inertiskas, bespalvis ir bekvapis.

Stearinas / stearino rugstis

Palmitinas

Lajus
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3 lentelé. Pesticidai ir veterinariniy vaisty liku¢iai - rekomenduojamos ribos bic¢iy vaske
(FAFSC, 2018)

TERSALAS APRIBOJIMAI

Akrinetrinas <0,6 mg/kg
Amitrazas <400 mg/kg
Karbofuranas <0,4 mg/kg
Chlorpirifosas (-etil) <2 mg/kg
Kumafosas <40 mg/kg
Ciflutrinas <0,06 mg/kg
Cipermetrinas 0,3 mg/kg
DDE <40 mg/kg
DDT <40 mg/kg
Deltametrinas <0,1 mg/kg
Flumetrinas <1,5 mg/kg
Imidaklopridas <0,03 mg/kg
Lindanas <0,09 mg/kg
Mevinfosas <0,2 mg/kg
Piridabenas <1,5 mg/kg
Mety fluvalinatas <20 mg/kg
Tiametoksamas <0,04 mg/kg
Timolis <2 mg/kg

Bi¢iy nuody kokybés standartai
Kadangi bi¢iy nuodai néra pripazinti oficialiu vaistu ar maistu, jam néra oficialiy ko-
kybés standarty. Bi¢iy nuodai, kaip $viezias pagrindas, dZiovinant turéty buti skaidrus,
bekvapis, vandeningas skystis (~ 88 proc. drégmés) — $viesiai geltoni milteliai. Cheminis
grynumas gali bati vertinamas kaip kiekybiné stabilesniy ar lengvai iSmatuojamy bi¢iy
nuody komponenty analizé, pirmiausia du baltymai: melitinas (~50 proc. DM) ir fosfo-
lipazé A2 (10-12 proc.).
Jungtiniy Valstijy maisto ir vaisty administracija (FDA) teigia, kad nuody preparaty
gamintojai turi pateikti fermentinio aktyvumo jrodymus:
o hialuronidazés fermentas turi bati ir pasizyméti fermentiniu aktyvumu, i$reikstu
vienetais mililitre tirpalo (paprastai intervalas yra nuo 50 iki 130 U/ml);
« fosfolipazés aktyvumas turi bati, ta¢iau jis nustatomas paprastu pliuso / minuso
testu.
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METODO TIPAS

METODO TIPAS

Elektroferezé

METODO TIPAS

Chromatografija

METODO
PAVADINIMAS

Melitino tyrimas

Fosfolipazés
tyrimas

Alergosorbento
tyrimas

METODO
PAVADINIMAS

Propionato
ragstis / $lapalas
PAGE

Izoelektrinis
fokusavimas

SDS-PAGE

METODO
PAVADINIMAS

HPLC-MS

GC-MS
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BICIU NUODU

JUNGINYS (-IAI)

BICIY NUODY
JUNGINYS (-IAI)

Melitinas,
apaminas, MCDP

PLA2, melitinas

PLA2, melitinas

BICIU NUODU
JUNGINYS (-IAT)

PLA2,
hialuronidazé,
melitinas,
apaminas, MCDP

Melitinas apaminas,
MCDP, sekapinas,
histaminas, laisvoji
aminoragstis, cukrus,
PLA2

Lakiosios
medziagos
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METODO TIPAS METODO BICIU NUODU
PAVADINIMAS JUNGINYS (-IAT)

Melitinas,
apaminas, MCDP

Fluorescencijos

Spektroskopija ICP-MS Metalai

Biologiskai
aktyviis
komponentai

Infraraudonyjy
spinduliy

1 pav. Bi¢iy nuody sudedamyjy daliy nustatymo analitinés procediiros

Ziedadulkiy kokybés standartai

Oficialiy tarptautiniy Ziedadulkiy standarty néra. Ziedadulkiy kokybés standartas

buvo pasiiilytas Sveicarijos maisto vadove (2003), kuriame pateikiami kokybés standarty

sudéties kriterijai:

baltymai,
riebalai,
angliavandeniai,
zalia lasteliena,

mineralai ir vitaminai.

Geriausias budas i§saugoti maistine ir optimalig biologine Ziedadulkiy verte yra

$vieziy Ziedadulkiy $aldymas azotu. Dazniausiai Ziedadulkés dziovinamos. Sis procesas

turéty bati atliekamas ne aukstesnéje kaip 40 °C temperattroje (kad buty i$vengta la-

kiyjy junginiy nuostoliy), kol mozaikos kiekis bus mazesnis nei 6 proc.
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4 lentelé. Ziedadulkiy kokybés standartai (Swiss Food Manual, 2003)

Tyrimo budas Kokybés kriterijai

Jutiminiai rodikliai Jokiy matomy tersaly, jprastas skonis ir kvapas
Mikroskopinis tyrimas Kilmés testas (geografinis, botaninis)

Mikrobinis tyrimas Bakterijy apkrova turi atitikti teisines higienos ribas
Cheminis tyrimas Drégmeés kiekis ne didesnis kaip t6 proc. SM
Uztersimo Sunkieji metalai, pesticidai*

* Ziedadulkes turéty biiti renkamos vietovése, esanciose ne maziau kaip 3 km nuo tarsos 3altinio, pavyzdZiui,
pesticidais apdorotose Zemeés itkio paskirties vietose.

5 lentelé. Ziedadulkiy kokybés kriterijai (Swiss Food Manual, 2003)

Kiekis (proc. SM)
FOYPONENTRS [ iimam [ maximum |
13 55

Angliavandeniai

Baltymai 10 40
Eterio ekstraktas 1 10
Maistinés skaidulos 0,3 20
Mineralai 0,05 0,3
Vitaminai 0,002 0,01
Flavonoidy glikozidai 0,004 0,3

Biciy pienelio kokybés standartai

Bi¢iy pienelio specifikacija, aprasyta ISO 12824:2016 standarte.

Konsistencija Pusiau skysta, homogeniska, Zelatininé medZiaga
Spalva Balksva arba smélio spalvos

Skonis Ragstus

Aromatas Astrus, fenolio

Tankis L1 g/cm®
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Bi¢iy pienelio kokybés (sudedamuyjy daliy) standartai (ISO 12824:2016)

62,0 63,5

Drégme

0-hidroksi-2-deceno ragstis L4

(10-HDA) ’

Baltymai 11 18
Bendras cukraus kiekis 7 18
Fruktozé Proc. i§ $vieziy 2 9
Gliukozé medZiagy 2 9
Sacharozé <3,0

Erlozé <0,5

Maltoze <1,5
Maltotrioze <0,5

Bendras lipidy kiekis 2 8
Bendras ragstingumas ml/100 30 53
[1mol/l NaOH] G

Bi¢iy pienelio kokybés standartai — mikrobiologiniai standartai (ISO 12824:2016)

] ] 5 Analizés pamatinis
Mikroorganizmas Vienetas P
metodas

Kolonijy skaic¢ius “

Patogeninés bakterijos KSv7g <500 150 4833-1
Enterobakterijos KSV/g 0/10g ISO 21528-2
Salmonelés KSV/g 0/25¢g ISO 6579

*KSV - kolonijas sudarantis vienetas.

Vienas i§ svarbiausiy kokybés rodikliy, pagal kurj jprastai tikrinamas bi¢iy pienelio
autenti$kumas, yra 10-hidroksi-2-deceno ragsties (10-HDA), vadinamos bi¢iy motinélés
ragstimi, kiekis. Neprivalomas kokybés parametras, lemiantis bi¢iy pienelio §viezuma,
yra furozinas — cheminiy pakitimy, susijusiy su auksta temperatara ir laiku, rodiklis.
Labai svarbis biciy pienelio kokybés tyrimo rodikliai yra stabilas anglies ir azoto ele-

menty izotopai, kad baty galima nustatyti falsifikacija cukraus sirupais.
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Biciy pikio (propolio) kokybés standartai

Priklausomai nuo geografinio regiono, sezono, kilmés ir ekstrakcijos metodo, pro-
polyje ir propolio ekstrakto méginiuose nustatyta daugiau kaip 800 skirtingy fitokons-
tituenty, kuriy koncentracija skiriasi. Deja, literatiiroje néra duomeny, jrodanciy, ar
specifinis terapinis propolio potencialas susijes su tam tikra chemine medziaga, todél vis
dar reikia taikyti iSsamesne¢ kokybés kontrolés strategija propoliui standartizuoti. Tarp-
tautinéje rinkoje prekiaujama dviejy pagrindiniy rasiy propoliu - ruduoju (Populus) ir
zalivoju (Baccharis). Mokslinéje literattiroje placiausiai apra§omos ne tik dvi minétos
propolio rasys, bet ir raudonasis propolis. Siame standarte atsizvelgiama j sudétingg
chemine propolio sudétj, taip pat geografiniy ir augaliniy rasiy bei bi¢iy porusiy jtaka
flavonoidinei ir fenolinei propolio sudéciai. Kadangi propolis yra augalinés kilmés bi¢iy
produktas, ji standartizuojant reikia taikyti panasy metoda, kaip ir vaistiniams auga-
lams: nustatyti fiziologiskai aktyviy sudedamyjy daliy koncentracija. Kadangi kiek-
viena propolio rasis pasizymi unikaliu cheminiu profiliu, akivaizdu, kad $ioje srityje
negali bati bendry cheminiy kriterijy standartizavimui ir kokybés kontrolei. Propolio
ir (arba) propolio ekstrakty standartas turi apimti sudétingg chemine propolio sudétj
ir geografiniy bei augaly rasiy skirtumy ir bi¢iy porasiy jtaka flavonoidy ir fenolinei
propolio sudéciai.

Propolis i$ skirtingy geografiniy regiony pasizymi dideliu biologiniu aktyvumu, nors
jo cheminé sudétis gali skirtis. Prie§ atliekant analize reikéty nustatyti chemine propolio
rasj. Pagal nutyléjima galima taikyti specifinj metoda ir reikalavimus, taikomus propo-
liui i§ gerai Zinomy geografiniy vietoviy, kur per ilgg laikg buvo jrodyta, kad jo augaliné
kilmé yra pastovi. Ta¢iau duomeny apie Artimyjy Ryty, Afrikos ir Australijos propolio
tipus yra nedaug ir jie jrodo jvairia chemine sudétj, todél sunku suformuluoti $iems re-
gionams skirtus propolio tipus. Rekomenduojami analitiniai metodai propolio tipams ir
zinomiems bioaktyviems metabolitams i§ botaniniy ir kity nattraliy Saltiniy nustatyti
yra GC-MS.
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BACTY PR {FROPOLIC) KK YRES STANDARTAL - PAGRINDINIAL TIPAI

Lipebubes tipo
Py A prapalis - gaiis

2 pav. Pagrindiniai bifiy pikio (propalia) tipai

& feriteli. Visy rindiy propolio kokylbés standartai® (IHS)

70 prac. etanolyje tirpios mediiapes kickis

Verté

Ne mafiaw kaip 45 proc.

(balzamo kickis)

Vaiko kiekis Me daugiau kaip 40 proc. (Stan et al.. BE11)
Vamdens kickis Me daugian kaip & proc,

Mechaninés priemai%os Me daugian kaip & proc,

Peleny kiekis Me daugian kaip 5 proc,

® Feaziled reénids aktuoss R Brasilips faliede propolio redomeidwedana, Bad juese bify ne suadisu kaip
35 proc. etanoliv ckairafnejemy mediege ir me daugiar kaip 25 proc. vadko.
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3 pav. Propoalio tipai - baniniai saltiniai

Tarptauting medaus komisija (IHC) rekomenduoia biologitkal aktyviy sudedamyjy
daliy koncentracijos vertes dviem labiausiai paplitusiems propolio tipams, €. y. curopie-
tidkam twopy tipo propolivi - twopy tipui ir braziliskam faliajam propoelivi - Bacchuaris

tipui (Bankova et al., 2016).

Madiausias
kiekis proc.
Biologidkai akiyvus komponenias neapdioro-
e prropeo-
Iyie
Bendras femoliy kickis 21
Tuopy propolis Rendras flavamy ir flavonoliy kiekis 4
Bendras favanony ir 4
dihidroflavenaliy kickis
Brazilijos Ealiasis Rendras femoliyg kickis 5
proplis Bendras favonoidy kiekis 0,5
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Bi¢iy produkty sertifikavimas

Sertifikaty tipai:

1. Ekologinés gamybos sertifikatas.

2. Saugoma kilmés vietos nuoroda (SKVN).

3. Saugoma geografiné nuoroda (SGN).

4. Garantuotas tradicinis gaminys (GTG).

5. Sertifikavimas pagal kokybés ir saugos standartus.
6. Produkty be GMO sertifikatas.

Ekologiné gamyba

Bi¢iy produkty, tokiy kaip medus, bi¢iy vaskas ir propolis, ekologinés gamybos ser-
tifikavimas - tai uztikrinimas, kad $ie produktai buty gaminami laikantis ekologinio
tkininkavimo ir perdirbimo standarty. Ekologinés bitininkystés praktika siekiama
kuo labiau sumazinti sintetiniy cheminiy medziagy naudojimg ir skatinti tvarius bei
aplinkai nekenksmingus metodus. Norédami gauti ekologisky bi¢iy produkty sertifi-
katg, gamintojai ir bitininkai turi laikytis konkrec¢iy gairiy ir standarty, kurie gali skirtis
priklausomai nuo $alies ar sertifikavimo jstaigos. ES ekologinés bitininkystés standartai
apradyti Reglamente 848/2018 dél ekologinés gamybos ir ekologisky produkty zenkli-
nimo.

Bityno vieta ir valdymas - ekologiné bitininkysté daznai reikalauja, kad bitynas
bty vietovéje, kurioje bités gali maitintis ekologiskais Zydinciais augalais ir paséliais.
Bités neturéty buti veikiamos sintetiniy pesticidy ar genetiskai modifikuoty kultary.
Ekologinéje bitininkystéje pirmenybé teikiama Apis mellifera ir jy vietiniams ekotipams.

Aviliy medziagos - bic¢iy aviliuose naudojamos medziagos, tokios kaip mediniai
rémai ir pamatai, turéty atitikti organinius standartus ir neturéty bati apdorotos sinte-
tinémis cheminémis medziagomis.

Biciy maitinimas - ekologiné bitininkysté pabrézia ekologisky maisto naudojima
bitéms, kai reikia. Jame neturéty buti sintetiniy cheminiy medziagy ir genetiskai modi-
fikuoty organizmy. Pasibaigus sezonui, aviliuose paliekama pakankamai medaus ir Zie-
dadulkiy atsargy, kad bités iSgyventy ziema; bi¢iy $eimos gali bati maitinamos tik tada,
kai dél klimato salygy kyla pavojus jy islikimui. Tokiu atveju biciy $eimos maitinamos
ekologisku medumi, ekologiskais cukraus sirupais arba ekologisku cukrumi.

Biciy sveikata ir gerové - rémams, aviliams ir koriams apsaugoti, visy pirma
nuo kenkéjy, leidziama naudoti tik gaudyklése naudojamus rodenticidus ir ekologi-

néje gamyboje leidziamus naudoti tinkamus produktus ir medziagas. Aviliai gali baiti
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dezinfekuojami fiziskai apdorojant, pavyzdziui, garais arba tiesiogine liepsna. Traniniai
perai gali buti sunaikinti tik tam, kad baty izoliuotas Varroa destructor uzkratas. Uzsi-
krétimo Varroa destructor atvejais gali buti naudojama skruzdziy ragstis, pieno ragstis,
acto ragstis ir oksalo raggstis, taip pat mentolis, timolis, eukaliptolis arba kamparas.

Perdirbimas ir tvarkymas - bi¢iy produkty perdirbimas ir tvarkymas taip pat tu-
réty atitikti ekologines gaires. Tai apima patvirtintos jrangos naudojimg ir sintetiniy
priedy naudojimo perdirbimui vengima.

Sertifikavimo jstaigos — ekologiski bi¢iy produktai paprastai sertifikuojami akredi-
tuoty ekologinio sertifikavimo jstaigy ar agentiiry. Sios organizacijos tikrina ir vertina,

ar bitininkysté ir perdirbimo operacijos atitinka ekologinius standartus.

Saugomos kilmés vietos nuorodos (SKVN)

Produkty pavadinimai, registruoti kaip SKVN, yra tie, kurie turi tvir¢iausias sasajas
su vieta, kurioje pagaminti. Produktai: maistas, zemés ukio produktai ir vynas. Specifi-
kacijos: visas gamybos, perdirbimo ir paruosimo procesas turi vykti toje konkrecioje sri-
tyje. Tai reiskia, kad vyny atveju vynuogeés turi baiti gaunamos tik i to regiono, kuriame
vynas gaminamas. Pavyzdys: pirmasis Lenkijos tarpvalstybinis produktas yra Seimo
regiono / Lazdijy / Lazdijy krasto medus; tiek Lenkijos, tiek Lietuvos gamintojai kartu
pateiké registracijos parai$ka! Reikalingas maisto ir Zemés tkio produkty Zenklinimas,

neprivalomas vynui.

Saugoma geografiné nuoroda (SGN)

SGN pabréziamas rysys tarp produkto pavadinimo ir konkrecios geografinés vietos,
kurioje produkto reputacija, kokybe ar kitas savybes pirmiausia galima atsekti iki jo
kilmés vietos. Produktai: maistas, zemés ukio produktai ir vynas. Specifikacijos: dau-
guma gaminiy pereina bent vieng paruo$imo, perdirbimo ar gamybos etapg vietoje. Pa-
vyzdys: pagal $ig schema saugomos lenkiskos medaus raisys yra drahimy medus, kurpiy
medus ir virziy medus i$ Zemutinés Silezijos misko. Reikalingas maisto ir Zemés iikio

produkty zenklinimas, neprivalomas vynui.

Garantuotas tradicinis gaminys (GTG)
Garantuotas tradicinis gaminys yra Europos kokybés zZenklas, suteikiamas prekéms
su istoriniais pavadinimais, pabréziandiais iSskirtines prekiy savybes. GTG Zenklu

pazymétos prekés turi bati gaminamos naudojant jprastas zaliavas arba pagal jprasta
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recepty, kuris buvo perduotas i$ kartos j kartg. Produkto pavadinimas, kuris buvo uzre-
gistruotas kaip GTG, apsaugo nuo piktnaudziavimo ir klaidinimo. Produktai: maistas
ir zemés ukio produktai. Pavyzdziai: lenkiski gaminiai su TSG Zenklu yra ,péttorak®,
»dwojniak®, ,tréjniak® ir ,,czwdrniak®, kurie yra midaus variantai. Reikalingas kiek-

vieno produkto zenklinimas.

Kokybés ir saugos standartai - sertifikavimas
FDA

IES

ISO 9001EN - 2015 Kokybés vadybos sistemy reikalavimai
ISO 2005, ,,Halal“ ir ,,Kosher

Ne GMO sertifikavimas - standartai

Atsizvelgiant j tai, kad visuose maisto produktuose gali buti genetiskai modifikuoty
organizmy pédsaky, FDA neskatina naudoti etiketés ,Be GMO®. Yra GMO Zenklinimo
ribos, kurias nustato Europos Sajunga, Australija ir kitos $alys. Pagal ES teisés aktus,
kiekvieno maisto produkto, kurio sudétyje yra daugiau kaip 0,9 proc. GMO, etiketéje
turi buti nurodyta GMO sudedamoji dalis.

Ziedadulkiy kiekis meduje svyruoja nuo 0,1 proc. iki 0,4 proc. GMO Zymeny galima
rasti tik baltymuose, o vidutinis jy kiekis ziedadulkése yra 0,2 proc., todél bet kokie jro-
dymai apie GMO meduje bus daug mazesni uz 0,9 proc. ribg, kuria nustaté viso pasaulio
$alys, reikalaudamos GMO Zenklinimo. Kadangi GMO kiekis meduje niekada nevirsija
$ios ribos, medaus nereikia Zyméti ar Zenklinti kaip geneti$kai nemodifikuoto maisto.
Nors meduje, kaip ir daugelyje kity maisto produkty, gali bati geneti$kai modifikuoty
organizmy, vis délto jis atitinka Europos Sajungos, Australijos ir kity Saliy nustatytus
geneti$kai nemodifikuoto maisto kriterijus. Tokiu atveju ne GMO sertifikatas medaus

atveju yra tik rinkodaros triukas!

Kiti sertifikatai

»Halal® sertifikuotas — maisto, kosmetikos ir farmacijos pramonei gali bati nau-
dingas , Halal® sertifikatas, kuris patikrina, ar produktas pagamintas visiskai laikantis
islamo jstatymy, jame néra ,draudziamy“ ingredienty ir jis niekada nesilie¢ia su jo-

kiomis medziagomis ar daiktais, kurie laikomi ,ne$variais®
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»Kosher“ sertifikuotas — rabiny agenttros koserinio patvirtinimo antspaudas, Zi-
nomas kaip ,,Kosher sertifikatas, patvirtina, kad jie i$tyré produkto sudedamasias dalis,
gamybos vieta ir faktine gamyba, kad jsitikinty, jog jokiuose ingredientuose, dariniuose,
jrangoje ar instrumentuose néra ne koSeriniy medziagy pédsaky. Klientus patikina
»Kosher Certified“ Zenklas, kad pats produktas ir jo gamybos procesas atitinka visus

Ko$erinio jstatymo reikalavimus.
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APITERAPIJA -
EUROPOS SAJUNGOS TEISES AKTALI

Dir. Massimo CANALICCHIO, dr. Andrea PALOMBA
<Agricodtori Italianai®, Umilrrij, Ialija

Biciy terapijos teisiné bazé Europoje

Sis skyrius buvo rengiamas remiantis ataskaita apie Pacienty teisiy direktyvg®
2011724, paremty projekto JCAMbBrella® rezultatais {7BP-HEALTH-200%-3.1- 31 Sios ES
direktyvos ir reglamentai gali daryti jtaka nacionaliniams teisés aktams, susijusiems su
PAM praktika, gvdymu ir pacienty teisémis bei sauga:

2005 m. rugséjo T d. Direktyva 2005736/ ER dél profesiniy kvalifikacijy pripazinimo’.
& direktyva yra teisinis laisvo specialisty judéjimo Europoje pagrindas. Profesija trak-
tuofama ir reglamentusjama, kai norima dirbti, o jau dirbant reikia jgvti tam tikrg pro-
fesing kvalifikacijg.

2001 m. kove 9 d. Direktywva 2001/24/E5 dél pacienty teisiy | sveikatos priedidros
paslaugas kitose valstybése narése taikymo’ - dircktyvoje apradomos pacienty teisés j
saugy ir geros kokybés gydyma bei kompensacijos. 5 direktyva gali daryti jtaky PAM
praktikai ir PAM pacicntams, nepaisant to, ar konkretus gydytojas, specialistas yra jre-
gistruotas kaip jprastas, ar netradicinis suinteresuotoje Zalyje.

DIRECTIVE 200% 36/EC OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COURCIL of 7 Septem
her 20005 an the recognition of professianal qualifications (Text with EEA relevance] (08 L 155, B8 2005,
P 221 Amnendedup to March 2001, {2005])

DIRECTIVE 2001LM247EY OF THE EUVROFEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of
B March2001, an b application of patiests’ fghis in cross-bonderhealihcare (0] | 38, 442001, p. 45],
[ILEIN ]
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PAM teisinis statusas Europoje ir reglamentavimas

Paprastai praktikos reguliavimas yra susijes su formaliojo Svietimo ir (arba) netradi-
cinés ar nejprastos medicinos mokymu, Reglamentuojamos profesijos, galindios taikyti
PAM, daZnai skirstomos j:

Sweikatos specialistal

Medicinos gydytojai (MDY - | Sig kategorija gali biti jirauktas gydytojas, PAM
igsilavinimg turintis gydvtojas, PAM licencijg turintis gvdytojas, PAM leidimg
turintis gydytojas, PAM terapeutas arba alopatinis gydytojas.

Kiti sveikatos prietiiros specialistai — daZniausiai tai vra tradiciniai sveikatos
pricfitros darbuotojai, kuriy i3silavinimas vra 3-5 metai. Slaugvtojai ir akuferés
yra sveikatos profesijos, kurioms dainiausiai atstovaujama Zioje kategorijoje, taip
pat kineziterapeutas, chiropraktikas, fizinés terapijos gyvdytojas, osteopatas, ma-
safuntojas ir kiti nacionalinivese teisés aktuose minimi specialistai, kai kuriose
Ealyse reglamentusjami kaip sveikatos personalas, kitose - PAM specialistai gali
bati jerauksi j dig kategorijg.

Kiti PAM praktikai - j 3ig kategorijg patenka PAM specialistai, turintys trumpg
medicinin isilavinimg arba jo neturintys. Teisés aktuose klasifikuojami medi-
cinidkai apmokyti darbuotojai (jaunesni nei 3 metail, nemedicininis personalas,
paramedikai, neprofesionalis sveikatos prickitros darbuotojai, akupunktiri-
ninkai, Zolininkai, homeopatai ir kiti PAM praktikai.

-
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- Eendinicyi P &0
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Bendrieji PAM jstatymai

Tik kelios ES Salys turi bendruosius PAM teisés aktus, 6 $alyse PAM skyriai jtraukti i
bendruosius sveikatos priezitiros jstatymus. Be bendryjy PAM jstatymuy, kai kurios $alys
turi reglamentus dél specifinio PAM gydymo.

I$ 15 pirmyjy ES valstybiy nariy tik Belgija, Vokietija, Portugalija, i§ 2004 m. jsto-
jusiyjy Vengrija ir Slovénija, o i§ naujy valstybiy nariy tik Bulgarija ir Rumunija turi
bendra PAM jstatyma. Danija turi ,[statyma dél alternatyviy gydytojy savireguliacijos
registravimo sistemos®, o Malta — bendruosius PAM teisés aktus, jtrauktus j bendruosius
sveikatos priezitiros jstatymus.

Austrija, Danija, Suomija, Pranciizija, Graikija, Italija, Liuksemburgas, Ispanija, Sve-
dija, Jungtiné Karalysté ir 7 valstybés narés, jstojusios 2004 m. (Kipras, Cekijos Respu-
blika, Estija, Latvija, Lietuva, Lenkija ir Slovakija), turi reglamentus dél specifinio PAM

gydymo. Bulgarija ir Rumunija taip pat turi specialius PAM gydymo reglamentus.

Pasekmés Europos pacientams ir pilie¢iams

Pacientai vis labiau nori kirsti sienas siekdami sveikatos priezitiros (tai skatina nau-
jausia Tarpvalstybinés sveikatos direktyva®), todél butina, kad jie Zinoty apie skirtinga
PAM jstatymy ir reguliavimo statusa kultiiri$kai panasiose Europos $alyse. Kai pacientai
kerta Europos sienas ieSkodami PAM gydymo, jie gali susidurti su akivaizdziai identisky
PAM teikéjy profesinés kvalifikacijos skirtumais, su visiskai kitokia kompensavimo sis-
tema, ir jei gydymas jiems sukelia nepageidaujama neigiamg ar $alutinj poveikj, jie bus
skirtingai apsaugoti, atsizvelgiant j tai, kokioje valstybéje yra. Siame dokumente issa-
miai aprasoma, kad Europos pacientas patirs labai jvairiy PAM gydymo situacijy, pri-
klausomai nuo gyvenamosios $alies, susidurs su $iomis problemomis:

1. Didelé gydymo budy ir paslaugy teikéjy jvairové.

2. Didelé galimy gydymo budy ir teikéjy jvairové.

3. Panasiai pazenklintos proceduros, visiskai nenuspéjamas profesinés kompeten-
cijos lygis.

4. Labai skirtingos teikiamy paslaugy kokybés reguliavimo sistemos.

5. Nenuspéjama kompensavimo uz suteiktas paslaugas sistema.

6. Ribotos ir sudétingos skundy teikimo galimybés.

Kiekvienas dabartinés situacijos aspektas gali kelti grésme pacienty saugumui.

Postmodernioje Europoje, kur pacienty pasirinkimas sveikatos prieZitiros srityje

3 https://ec.europa.eu/health/cross_border_care/overview_en
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laikomas pagrindine vertybe, §i paini Europos rinka bet kokj pagrista gydymo biuda
daro sudétingg. Tai netiesiogiai uzkerta kelia bet kokiai tarpvalstybinio gydymo siekian-
¢iai veiklai. Pacientams, sveikatos draudimams ir gydymo paslaugy teikéjams kyla ne-

priimtinai didelé sumaistis.

Pasekmés PAM praktikuojantiems asmenims

Kai PAM profesijos kai kuriose $alyse yra grieztai reglamentuotos, o tos pacios profe-
sinés kategorijos kitose Salyse visi$kai nereglamentuojamos, jsteigti kolegialig bendraja
erdve labai sudétinga. Nepaisant $iy problemy, buvo jsteigta daugybé organizacijy, ku-
rios bandé koordinuoti tarptautinj bendradarbiavima ir palengvinti mokslinius tyrimus:

o ENMA (Europos nattiralios medicinos asociacija).

o PAMDOC aljansas (keturiy pagrindiniy Europos PAM skétiniy organizacijy

EHK, EMPGT, TMASMT ir TAMAF aljansas).

o ECHT (Europos centriné homeopaty taryba).

o EHT (Europos homeopatijos komitetas).

o EHAVK (Europos homeopatiniy ir antroposofiniy produkty koalicija).

o EMPGT (Europos medicinos pliuralizmo gydytojy taryba).

o EPAMF (Europos papildomosios ir alternatyviosios medicinos forumas).

o EVTMPA (Europos vaistazoliy ir tradicinés medicinos praktiky asociacija).

o EPAMIC (Europos papildomosios ir alternatyviosios medicinos informacijos

centras).

o ETAA (Europos taikomosios antroposofijos aljansas).

o EVSA (Europos visuomenés sveikatos asociacija).

o TMASMT (Tarptautiné medicininés akupunktaros ir susijusiy metody taryba)

o TAMAF (Tarptautiné antroposofiniy medicinos asociacijy federacija).

o KB (Kneipp-Bund asociacija).

Daugumos $iy organizacijy tikslas yra pasiekti mokslinj, teisinj ir norminj PAM gy-
dymo bado pripazinima ir patvirtinima. Dabartiné teisiné ir norminé aplinka grei¢iau-

siai btity buvusi dar painesné be jy pastangy.
Igalioti ir licencijuoti sveikatos prieZiiiros paslaugy teikéjai
Gydytojams Direktyva 2005/36/EB palengvina abipusj tradiciniy medicinos kvali-
fikacijy pripazinima (pagrindinis mokymas, papildomi bendrosios praktikos gydytojy
ar medicinos specialisty mokymai, jei taikoma), ta¢iau $i sistema nelengvai apdoroja jy

galimg papildoma kvalifikacijg atliekant specifing PAM terapija.
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Igalioti ir licencijuoti sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai, turintys ar neturintys
vietinés specialybés, gali praktikuoti PAM Kkitoje valstybéje pagal tos Salies jstatymus,
taciau tokios praktikos kartais nejmanoma jgyvendinti dél nevienalycio reguliavimo
Europoje.

Kliatys gali bati:

o Autorizacijos ir licencijos, leidzianc¢ios praktikuoti PAM, skirtingose valstijose

skiriasi.

o Yra skirtingos valstybiy nuostatos dél PAM procediry, kurias gali teikti jgalioti

ir licencijuoti sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai, jtraukti j Direktyva 2005/36/
EB.

o Sveikatos prieziaros specialisty, jtraukty j Direktyva 2005/36/EB, ir kity PAM

teikéjy $vietimo ir mokymo programos jvairiose valstybése skiriasi.

Taigi vienos valstybés narés medicinos gydytojas gali turéti tam tikry PAM mokymo
kursy, jtraukty j mokymo programa, o PAM mokymai néra jtraukti j kitos valstybés
mokymo programas, ta¢iau abi mokymo programos gali bati priimtos pagal profesio-
naly direktyva.

Taigi, atsizvelgiant j galiojancius ES/ELPA lygmens teisés aktus, yra daug PAM prak-
tikos, kurig vykdo jgalioti ir licencijuoti sveikatos prieziaros paslaugy teikéjai. Tai apima
teikéjus, neturincius PAM mokymuy, praktikuojancius valstybéje, kurioje neleidziama
taikyti PAM metody, o kra$tutiniu atveju - teikéjus, praktikuojancius valstybése, ku-
riose pagal dabartine programa rengiami PAM mokymai, arba antrosios pakopos akre-
dituoti CME mokymo kursai, suteikiantys atitinkamy profesijy PAM specialistams lei-
dimus ir licencijas dirbti. Tokia padétis kelia susirtipinimg dél PAM praktikuojanciy li-
cencijuoty sveikatos prieziaros paslaugy teikéjy Europos pilie¢iams teikiamos sveikatos

prieziaros paslaugy uztikrintumo, kokybés ir saugos.

PAM teikéjas, neturintis sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjo
leidimo ar licencijos

Direktyva 2005/36/EB dél profesinés kvalifikacijos pripazinimo daro jtaka PAM gy-
dymo teikimui Europoje ir tiems PAM teikéjams, kuriems nesuteikta teisé gauti svei-
katos prieziiros personalo licencijg. Kai kurios $alys yra sukiairusios atskiras autoriza-
cijos ir (arba) licencijavimo sistemas kai kuriy kategorijy PAM teikéjams (pavyzdziui,
profesionaliems gydytojams ir chiropraktikams), kurios jtrauktos j profesines grupes,
reglamentuojamas Direktyva 2005/36/EB. Sie PAM teikéjai gali siekti profesinio pri-
pazinimo $alyse, kurios juos reglamentuoja. PAM teikéjai turi pagrindine teis¢ dirbti
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visose Europos valstybése pagal Direktyva 2004/38/EB (Sajungos pilieciy teisés judéti ir
apsigyventi), taciau atsizvelgus j tai, kad valstybés narés pripazjsta PAM profesijas, tai
reiskia, jog jos negali naudotis $ia teise visose valstybése narése. Taigi jie gali buti teisétai
pripazinti savo $alyje, bet nepripazjstami kitose ES ar ELPA $alyse. Jie privalo laikytis
kiekvienos valstybés nacionaliniy jstatymy ir kity teisés akty, atsizvelgiant i tai, koki
gydyma jiems leidziama teikti, ir yra susije su teikéjo ir draudimo taisyklémis valstybés
privaciose ar visuomenés sveikatos sistemose. Nepaisant Tarpvalstybinés sveikatos prie-
ziaros direktyvos ir Socialinio saugumo reglamento, tai labai apsunkina laisvg paslaugy
teikéjy judéjima.

Taigi, atsizvelgiant j galiojancius ES/ELPA teisés aktus, yra daugybé PAM praktikuy,
kurias vykdo paslaugy teikéjai, neturintys jgalioty ir licencijuoty sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjy. Tai svyruoja nuo atsisakymo praktikuoti krastutinumo, nes sveikatos
sutrikimy turintys Zmonés gali gydytis tik pas jgaliotus ir licencijuotus sveikatos prie-
ziaros darbuotojus, iki kai kuriy Europos $aliy, kur bet kas gali praktikuoti PAM be
jokio PAM issilavinimo ar mokymo.

Dél tokios skirtingos padéties, kaip ir jgalioty ir licencijuoty sveikatos prieziaros
paslaugy teikéjy atveju, kyla susirtipinimas dél PAM teikiamos sveikatos priezitiros pas-

laugy uztikrintumo, kokybés ir saugos Europos pilie¢iams.
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Pasitikrinkite Zinias

. ES reglamentai, kurie gali turéti jtakos nacionaliniams

teisés aktams dél PAM praktikos, gydymo ir pacienty

teisiy bei saugumo, yra:

a) 2005 m. rugséjo 7 d. Profesiniy kvalifikacijy direktyva
2005/36 /EB

b) 2011 m. kovo 9 d. Pacienty teisiy direktyva 2011/24 /ES

¢) Tokiy taisykliy néra

d) air catsakymai teisingi

. Reglamentuojamos profesijos, praktikuojancios PAM,
daznai skirstomos j:

a) Gydytojai (MD)

b) Kiti sveikatos prieziaros specialistai

¢) Kiti praktikai

d) Visiatsakymai teisingi

. Remiantis direktyva, kategorijoje Kiti sveikatos specia-
listai yra Sie:

a) Kineziterapeutas

b) Medicinos gydytojas

¢) Paramedikai

d) Visiatsakymai teisingi

. Remiantis direktyva, kategorijoje Kiti sveikatos praktikai
yra Sie:

a) Kineziterapeutas

b) Chiropraktikas

¢) Homeopatas

d) Visi atsakymai teisingi

. I§ 15 pirminiy ES valstybiy nariy tik trys turi bendraji
PAM jstatyma. Sios $alys yra:

a) Austrija, Vokietija, Ispanija

b) Belgija, Vokietija, Portugalija

¢) Nyderlandai, Vokietija, Italija

d) Belgija, Vokietija, Ispanija
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10.

I8 10 ES valstybiy nariy, kurios 2004 m. jstojo i ES, tik dvi
turi bendrajj PAM jstatyma. Sios alys yra:

a) Lenkija ir Slovakija

b) Lenkija ir Cekija

¢) Vengrija ir Slovénija

d) Slovakija ir Kipras

IS dviejy 2007 m. j ES jstojusiy valstybiy nariy PAM jsta-
tyma turi:

a) Rumunija

b) Bulgarija

¢) Ir Rumunija, ir Bulgarija

d) Nei Rumunija, nei Bulgarija

Yra ... Europos $aliy, kuriose PAM jtraukta j bendraja

sveikatos prieziiirg:
a) 6
b) 4
c) 15
d) 10

PAM jstatymy ir kity teisés akty statusas kultariskai pa- D
nasioje Europoje yra:

a) Toks pat visose Europos salyse

b) Labai skiriasi

¢) Siek tiek skiriasi

d) Europos Salyse néra PAM teisés akty

Pacientas, esant PAM gydymo situacijomis, skirtingose

Europos Salyse gali susidurti su:

a) Prieinamy gydymo budy ir paslaugy teikéjy jvairove

b) Dideliu galimy gydymo buady ir teikéjy pasirinkimu

¢) Panagiai traktuojamu gydymu, visi$kai nenuspéjamu
profesinés kompetencijos lygiu

d) Visiatsakymai teisingi

POI ‘Q6 ©8 9L 99 ‘qS OF “e¢ ‘PT ‘PI :TewANes)y
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BICIU PRODUKTU IR APITERAPIJOS
TEISINIS STATUSAS

Dr. Massimo CANALICCHIO, dr. Andrea PALOMBA

Agricoltori [falianai®, Umbrija, falija

Ivadas. Naudingas bitininkystés produkty poveikis

Bités ne tik gamina medy ir biiy produktus - bidiy pienelj, fiedadulkes ir propolj,
bet ir yra labai svarbios palaikant sveikas ekosistemas bei uwitikrinant maiste atsargas.
Tradicinéje medicinoje 2monés nuo sene naudojo natdralius bidiy produkius dél jy bio-
loginio poveikio ir geresniy sveikatos savvbiy.

Pastaraisiais metais natiralis bidiy produktai tapo labai patrauklas farmacijos ir
maisto papildy sektoriui, Crganizacijos turéjo galimybe atid#iau padvelgti | ju farma-
koelogin potenciala ir terapinj pritaikymg ligy prevenciiai ir jveikimui.

Matiraliy bic¢iy produkty, tokiy kaip medus ir propolis, priciuidegimings ir anti-
mikrobinés savybés padeda gvdyti Zaizdas. Jic gali greitai pagalinti bakterijas i ui-
krésty viety. Be to, jy, kaip dangos ir tvarséiy junginiy, savybés skatina fibroplazija ir
angiogenezs pateistoje odoje.

Meinvazinis pobidis, kurine pasifymi biciy produktai, uftikrina aukstos kokybés
vaiky medicining prictiirg saugioje aplinkoje. Apiterapija gali labai pagerinti maZvliy
savijauty - nuo skiepy iki simptomy palengvinimo,

Biciy produktai, tokic kaip propolis, pasitymi antioksidaciniu, priciuidegiminiu
ir analgetiniu poveikiu, kuris gali sumazinti diabeto komplikacijas. Mazindamas gliu-
kowzés raitkq, propolis veikia kaip insulinui nejantrans diabeto gydymo priemoné, o
meedus yra sveikesné rafinuoto cukraus alternatyva.

¢ stipriy antioksidaciniy ir antibakteriniy propolio savybiy jis vra vienas ge-
riausiy ingredienty probleminei odai. Bidiy pienclis taip pat gali biati maitinantis ir me-
dirginantis agresyvesniy odai populiariy produkty, pavyzediiui, retinolio, pakaitalas.
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Bic¢iy produktai naudingi tiek gydymui, tiek profilaktikai, nes gerina vir§kinamojo
trakto sveikatg. Ekspertai sutaria, kad manukos medus gali veikti kaip prebiotikas, su-
balansuojantis bloggsias zZarnyno bakterijas ir palengvinantis virskinima. Kita vertus,
propolis ir bi¢iy ziedadulkés gali paskatinti naudingyjy bakterijy augima.

Propolis placiai naudojamas danty pastose ir burnos skalavimo skysciuose, kad su-
mazinty danty pralaiduma ir atkurty denting, sumazinty danty jautruma. Manukos
medus ir propolis, kaip burnos higienos priemonés, veiksmingai kovoja su burnos infek-
cijomis ir, be kita ko, gydo éduonj bei gingivita.

Nustatyta, kad bic¢iy produktai ne tik visais laikais veiksmingai malSina gerklés
skausma, bet ir veiksmingiau nei $iuolaikiniai vaistai gydo ryklés uzdegima ir virsu-
tiniy kvépavimo taky infekcijas.

Bi¢iy pienelio antioksidacinés savybés mazina oksidacine Zala, padeda i§vengti pan-
kreatito ir kity organy uzdegimy. Biciy pienelio produktai taip pat turi apsauginj po-
veikj kepenims ir kasai, padeda i$laikyti gera audiniy bukle.

Manoma, kad propolio ir ziedadulkiy ekstraktai, slopindami uzdegiminiy taky
poveiki, padeda i§vengti hipertenzijos ir ja reguliuoti. Sirdies ir kraujagysliy ligos yra
vienos labiausiai paplitusiy visame pasaulyje, o bi¢iy produktai i§ esmés sumazina su
jomis susijusj rizikos veiksnj.

Irodyta, kad bic¢iy produkty, tokiy kaip biciy pienelis, antioksidacinés savybés
padeda i$vengti létiniy ligy ir sulétinti senéjimg. Neuroprotekcinés ir nervus tonizuo-
jancios bic¢iy biologiskai aktyviy junginiy savybés gali blokuoti ir gydyti kognityvinius

elgesio sutrikimus.

Vaistai ir maisto papildai

Kaip teisingai naudoti bi¢iy produktus, kaip teisingai elgtis su jstatymais?

Moksliniai tyrimai ir inovacijos atliko svarby vaidmenj siekiant materializuoti bi¢iy
produkty naudg. Siuose sektoriuose — nuo vartojamy maisto papildy iki vaisty -
nuolat stengiamasi iSnaudoti begalines bi¢iy ingredienty savybes.

Bi¢iy produktuose gausu naudingy molekuliy, pavyzdziui, baltymy, paprastyjy
cukry, nepakei¢iamyjy aminorag$c¢iy ir mononesociyjy riebaly ragsciy. Maisto sek-
toriaus tiekéjai bi¢iy produktus pavercia nattiraliais ir paruostais vartoti maisto papil-
dais, kuriuos galima lengvai jtraukti j Zmogaus mityba.

Atsizvelgiant j vartotojy pageidavimus ir poreikius, maisto papildai gali buiti jvairts -

nuo guminuky, uzkandziy ir purskikliy iki funkciniy maisto produkty ir medaus
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mi$iniy. Puikus buidas papildomai stiprinti imunine¢ sistema ir bendra organizmo
sveikatg bi¢iy produktais.

Biciy produktai nuo seno naudojami tradicinéje gydymo praktikoje, siekiant gy-
dyti ir uzkirsti kelig jvairiems sutrikimams. [rodyta, kad juose esantys biocheminiai
junginiai pasizymi antibakterinémis, antivirusinémis ir antiparazitinémis savybémis.
Siekdami rasti geriausia jmanoma konkreciy ligy gydyma, farmacijos sektoriaus tiekéjai
dabar gali pasialyti jvairiy formaty preparaty — nuo kapsuliy, sirupy, burnos skalavimo
skysciy ir kremy iki buteliuky, tableciy ir emulsijy.

Maisto papildai - tai koncentruoti maistiniy ar kity medziagy $altiniai, turintys
maistinj ar fiziologinj poveikj. Zmonés vartoja maisto papildus, norédami pasalinti
nevisavertés mitybos sukeltus trikumus, uztikrinti, kad gauty pakankamai tam tikry
maistiniy medziagy, arba palaikyti tam tikras fiziologines funkcijas.

Maisto papildai skirti vartoti nedideliais kiekiais ir parduodami jvairiomis for-
momis, pavyzdziui:

o kapsulémis,

o milteliy paketéliais,

o lasy dozavimo buteliukais.

Nesvarbu, ar gaminate, parduodate, ar importuojate maisto papildus, turite uztik-
rinti, kad produktas atitikty nacionalines ir ES taisykles.

Europos Sajungoje patvirtinti specialas teisés aktai, susije su maisto papildy tai-
sykliy laikymusi, ES direktyva dél maisto papildy https://eur-lex.europa.eu/legal-con-
tent/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:02002L0046-20170726.

Mitybos poreikiai

ES teisés aktai leidzia vartoti tam tikrus teiginius apie maistinguma. Juos galite var-
toti, jei:
o galite jrodyti, kad jasy gaminys atitinka oficialig apibréztj,
o produktas atitinka maistingumo teiginio pateikimo salygas (pavyzdziui, ,be
druskos“ gali bati vartojamas tik tuo atveju, jei 100 g produkto yra maziau nei
0,005 g natrio).
ES teisés aktais leidZiami maistingumo teiginiai atnaujinami ir pateikiami
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02006R1924-2014121
3#tocld2l.
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Teiginiai apie sveikata

Reguliariai atnaujinamas leidziamy ir neleidziamy vartoti teiginiy apie sveikatin-
gumg sarasas pateikiamas ES teiginiy apie maistinguma ir sveikatinguma registre.

ES veikiancios maisto jmonés gali vartoti patvirtintus teiginius apie sveikuma tik tuo
atveju, jei jie atitinka specialiuosius ir bendruosius reikalavimus. Nacionalinés valdzios
institucijos kontroliuoja teiginiy vartojimg atlikdamos patikrinimus ir taikydamos
teisés aktus.

Norint pateikti teiginj, kuris dar néra jtrauktas j ES teiginiy apie maistinguma ir
sveikatinguma registra, reikia pateikti ES reglamento 15 straipsnyje nurodyta informa-
cija.

Daugiau informacijos apie leidimy i§davimo procediira pateikiama Europos Komi-
sijos maisto produkty portale.

Konkrecdiau procedira, kurios reikia laikytis dél teiginiy apie sveikatinguma, galima
rasti Reikalaujama informacija, susijusi su paraiskomis dél teiginiy apie maistinguma ir
sveikatinguma, ir su nacionalinémis institucijomis, dalyvaujan¢iomis ES Nacionalinés
institucijos, teikiancios paraiskas dél teiginiy apie maistinguma ir sveikatinguma.

Teiginys apie sveikatinguma gali buti vartojamas tik tuo atveju, jei jis pateikiamas
kartu su toliau nurodyta informacija produkto etiketéje, pristatyme ir reklamoje:

o teiginys, nurodantis subalansuotos mitybos ir sveikos gyvensenos svarbg,

o maisto produkto kiekis ir vartojimo buidas, reikalingas teigiamam poveikiui
pasiekti (pavyzdziui: ,Vartojant 30 g graikiniy rie$uty per dieng, pagerés krauja-
gysliy elastingumas®),

o jeireikia, teiginys, skirtas asmenims, kurie turéty vengti vartoti maisto produkta
(pavyzdziui: ,Netinka nés¢ioms ir kratimi maitinan¢ioms moterims®),

o ispéjimas apie produktus, kurie gali kelti pavojy sveikatai, jei jy vartojama per

daug.
Zenklinimas Europos Sgjungoje
Zenklinimo reikalavimai
Maisto papildai turi atitikti bendrgsias maisto produkty Zenklinimo ir
pateikimo taisykles:
o rekomenduojama kasdien suvartoti produkto dalis,

o ispéjimas nevir$yti rekomenduojamos paros dozés,
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o teiginys, kad maisto papildai neturéty buti vartojami kaip subalansuotos mitybos
pakaitalas,

o teiginys, kad produktas turi bati laikomas maziems vaikams nepasiekiamoje vie-
toje.

Ispéjimas: Zenklinant, pateikiant ar reklamuojant maisto papildus draudziama pa-

teikti teiginius, kad produktas apsaugo, gydo ar isgydo liga.

Bic¢iy produktai ir jy naudojimas kaip farmacijos ir maisto papildy
sudedamosios dalys

Apiterapijos produktai
Visose keturiose projekte dalyvaujanciose $alyse — Turkijoje, Lietuvoje, Lenkijoje
ir Italijoje - yra jmoniy, gaminanciy vaistinius bitininkystés produktus, daugiausia
i§ propolio, ziedadulkiy ir biciy pienelio, kurie rekomenduojami kaip jprastiniy vaisty
priedas. Nedaug jmoniy gamina bi¢iy nuodus farmacijos ar kosmetikos pramonei.
Siy natiiraliy ingredienty naudojima reglamentuoja Direktyva 2004/24/EB dél tra-
dicinés medicinos, pagrjstos nataraliais farmacijos produktais, oficialiai naudojamais
ne maziau kaip 30 mety, i§ jy ne maziau kaip 15 mety Europos Sajungoje, ir turinciais
pakankamai duomeny, jrodanciy, kad jie néra pavojingi sveikatai ir yra veiksmingi, pa-
lyginti su jrodyta patirtimi ir naudojimu.
Taip pat kalbama apie Europos Bendrijos Zmonéms skirty vaisty kataloga, patvir-
tinta Direktyva 2001/83/EB, kuriame Zmonéms skirtas vaistas apibréZiamas kaip:
o bet kuri medziaga ar medziagy derinys, pristatomas kaip turintis gydomuyjy ar
profilaktiniy savybiy nuo Zmogaus ligos;
o bet kokia medziaga ar medziagy derinys, kurj zmonés gali vartoti, skiriamas
zmonéms, kad buty atkurtos, iStaisytos ar pakeistos fiziologinés funkcijos,
atliktas imunologinis ar metabolinis farmakologinis poveikis arba nustatyta

medicininé diagnozé (zr. lentele).

252



BICIY PRODUKTU IR APITERAPIJOS TEISINIS STATUSAS

S s Pagrindiniai saugumo ir o
Reguliavimo budas g 1gumo I Kur kreiptis?
veiksmingumo reikalavimai

Tradicinio naudojimo
registracija
(Direktyvos 2001/83/EC 16a

straipsnio 1 dalis).

Nereikalaujama jokiy klini-
kiniy saugumo ir veiksmin-
gumo tyrimy ir bandymy, jei
jrodoma, kad pakanka duo-
meny apie sauguma ir tikéting
veiksminguma.

Vertinami daugiausia biblio-
grafiniai saugos ir veiksmin-
gumo duomenys.

Turi bati naudojami ne maziau
kaip 30 mety, i§ ju ne maZiau
kaip 15 mety ES.

Skirti vartoti be gydytojo prie-
zitros ir néra $virks¢iami.

Valstybés narés nacionaliné
kompetentinga institucija, at-
sakinga uZz nacionalines, abi-
pusio pripazinimo ir decen-
tralizuotas procediiras.

Nusistovéjusio naudojimo
leidimas prekiauti

(Direktyvos 2001/83/EC 10a

straipsnis).

Moksliné literatara, patvirti-
nanti, kad vaisty veikliosios
medziagos yra nusistovéjusiai
vartojamos medicinoje ES ne
maziau kaip des$imt mety, pri-
pazintas jy veiksmingumas ir
priimtinas saugumo lygis.
Vertinami daugiausia biblio-
grafiniai saugumo ir veiks-
mingumo duomenys.

Valstybés narés nacionaliné
kompetentinga institucija, at-
sakinga uZz nacionalines, abi-
pusio pripazinimo ir decen-
tralizuotas proceduras

EMA, jei taikoma centrali-
zuota procedura.

Atskiras arba misrus taikymas

(Direktyvos 2001/83/EC 8
straipsnio 3 dalis).

Saugos ir veiksmingumo duo-
menys, gauti i§ pacios ben-
drovés atlikty tyrimy, arba
savy tyrimy ir bibliografiniy
duomeny derinys.

Valstybés narés nacionaliné
kompetentinga institucija, at-
sakinga uZz nacionalines, abi-
pusio pripazinimo ir decen-
tralizuotas proceduras

EMA, jei taikoma centrali-
zuota procedura.

Remiantis Direktyva 2004/24/EB buvo sudarytas Bendrijos nataraliy medziagy,
kurios gana ilgai naudojamos medicinos srityje, kad buty laikomos nekenksmingomis
jprastomis naudojimo salygomis, sarasas.

Isleistos Bendrijos monografijos, susijusios su tradiciniais vaistais, kuriose patei-
kiama moksliné Komiteto nuomoné, pagrjsta turimy moksliniy duomeny jvertinimu

(nusistovéjes vartojimas) arba istoriniu produkto vartojimu Europos Bendrijoje.
Siuvo metu EMA (Europos vaisty agentiiros) interneto svetainéje skelbiama

130 monografijy, kuriose rekomendacijy santraukos visuomenei pateikiamos aiskia ir

paprasta kalba.
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Vaistiniy bitininkystés produkty naudojimas veterinarijoje

Vaistinés bitininkystés naudojimas veterinarijoje yra pradiniame etape, nes triksta
moksliniy tyrimy, taciau perspektyvos labai perspektyvios, todél bendradarbiaujant su
universitetais, laboratorijomis ir kitomis valstybinémis institucijomis numatoma rengti
moksliniy tyrimy projektus.

Pagrindiné priezastis yra ta, kad bi¢iy produkty $altinis gali bati daugybé Zydinciy
augaly rasiy, todél jie pasizymi labai skirtingomis savybémis, o norint sukurti kokybés
zenkla ir sertifikuoti Siuos produktus, batina nustatyti bendra kiekvieno produkto ko-
kybe ir (arba) jo gydomasias savybes.

Gydant odos pazeidimus medumi, galima naudoti propolj arba fitoterapijos prie-
mones (pavyzdziui, eterinius aliejus), kad buty sustabdytas gyviny laizymas, atbaidytos
musés ir sustiprintas gydomasis poveikis.

Veterinarijos gydytojai rekomenduoja organizuoti praktinius mokymo kursus, ku-
riuose buty rengiami specializuoti veterinarijos gydytojai Siuo klausimu, ir sukurti
apiterapijos srityje besispecializuojanciy veterinarijos gydytojy darbo grupe, kuri daly-
tysi jgudziais ir naujausiomis Ziniomis $ia tema.

Be to, turéty buti apibréztos dozés ir naudojimo protokolai, taikomi vietiniam ir
oraliniam naudojimui veterinarijoje skirtingoms gyviny rasims. Siekiant sukurti duo-
meny baze, reikéty jdiegti klinikiniy atvejy aprasymo ir nacionalinés patirties rinkimo
duomeny lapo modelj.

Kalbant apie gydyma nuodais veterinarinéje medicinoje, pradedant gyviiny ge-
rovés praktika, reikéty pradéti nuo to, kad buty nustatyta, ar pacientas yra alergiskas,
suleidziant nedidelj kiekj nuody i oda. Jei néra nepageidaujamy reakcijy, per kelias sa-
vaites galima palaipsniui didinti dozg, kol bus pasiekta palaikomoji dozé.

Biciy vaskas, gaunamas i$ biciy liauky sekreto, dazniausiai pakartotinai naudojamas
tame paciame gamybos cikle bitininkystéje vasko lakstams gaminti.

Taciau biciy vaskas taip pat naudojamas daugelyje sriciy, daugiausia kituose sekto-
riuose nei medicina, t. y. kaip hidroizoliaciné ir apsauginé medziaga, tiksliosios inzine-
rijos pramonéje, dazams ir kai kuriems namy apyvokos reikmenims gaminti, medienai
ir odai apdirbti, mene, medicinoje, kai kuriems farmaciniams preparatams, kosmetikos

ir zvakiy gamyboje.

Natiiraliy bitininkystés junginiy naudojimas maisto sektoriuje
Dar daugiau nei medicinoje, skirtoje Zmonéms ar gyvinams, natiraliy bitinin-
kystés junginiy naudojama maisto sektoriuje, kuris nustatytas keliais Europos regla-

mentais:
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EB reglamentas 178/2002: Maisto produktai.

Direktyva 2002/46/EB: Maisto papildai.

ES reglamentas 2015/2283: Nauji maisto produktai.

EB reglamentas 1924/2006: teiginiai apie maistingumg ir sveikatinguma (teigi-
niai), siilomi maisto produkty etiketése ir (arba) reklamoje.

EB reglamentas 1170/2009: vitaminy ir mineraly bei jy formy, kuriy galima déti
j maisto produktus, jskaitant maisto papildus, sgrasai.

EB reglamentas Nr. 353/2008: paraisky leisti vartoti 15 straipsnyje nurodytus tei-
ginius apie sveikumga jgyvendinimo taisyklés.

EB reglamentas Nr. 1169/2009, kuriuo i§ dalies kei¢iamas Reglamentas
Nr. 353/2008.

Reglamentas (EB) Nr. 116/2010, kuriuo i$ dalies kei¢iamos Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 nuostatos dél teiginiy apie maistinguma sgraso.

ES reglamentas 1169/2011: maisto produkty Zenklinimas.

ES reglamentas 432/2012: leidziamy vartoti teiginiy apie sveikuma sarasas.
Reglamentas 609/2013: misiniai kadikiams, skirti specialiems medicininiams
tikslams, viso maisto davinys.

ES reglamentas 907/2013: taisyklés, susijusios su klausimais, susijusiais su ben-
driniy deskriptoriy - tradiciSkai vartojamy pavadinimy, nurodanciy maisto
produkty ar gérimy kategorijos ypatumus ir gaminamy Europos Sajungoje ne
maziau kaip 20 mety - naudojimu.

ES reglamentas Nr. 828/2014: informacija apie glitimo nebuvima arba mazesnj

jo kiekj.

Biciy produktai, esantys ant maisto ir vaisty ribos, ir jy
klasifikavimas

Kalbant apie leidimy i§davimo procesa, vartotojy informavima ir platinimo kanalus,

Europos ir nacionaliniuose teisés aktuose maisto papildai (MP) prilyginami maisto pro-

duktams. Vienas i$ sudétingesniy klausimy, susijusiy su maisto papildais, yra tai, kad

daugelis medziagy naudojamos ir kaip maisto papildy sudedamosios dalys, ir kaip

vaisty veikliosios medziagos. Siuo metu néra vienareik§miy moksliniy ir reguliavimo

kriterijy, pagal kuriuos baty galima atskirti medziagos naudojima maistui nuo jos nau-

dojimo vaistui, ir $ios dvi taikymo sritys daznai dubliuojasi.

Europos Komisija pabandé jvesti tvarka ,ribiniy“ produkty atZvilgiu, nustatydama

kriterijus, pagal kuriuos apibréziami MP:
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o produktas, skirtas visiems gyventojams, kurie yra sveiki arba turi ligos i$sivys-
tymo rizikos veiksniy;

o produktas, kurio vartojimas padeda palaikyti fiziologine organizmo funkcija
arba sumazinti rizikos veiksnj;

o produktas, kuris negali pasigirti prevenciniu ir gydomuoju poveikiu nuo patolo-
ginés buklés;

o produktas, kurio etiketése ir (arba) reklamoje sitilomos maistingumo ir sveika-
tingumo nuorodos (teiginys) pagal $iuo metu galiojantj Bendrijos reglamenta
$iuo klausimu.

Dar vienas elementas, pagal kurj kai kurios molekulés atskiriamos, ar tam tikra vei-
klioji medziaga naudojama kaip papildas, ar kaip vaistas, yra dozé. Kai molekulé siiloma
dozémis, kurios sutampa su rekomenduojama paros norma (RPN), ji klasifikuojama
kaip MP; jei sinlomas vartojimo vienetas gerokai virsija RPN, preparatas turéty buti
klasifikuojamas kaip vaistas.

Jei produktas, net jei jis jau vartojamas kaip maisto papildas, bity sitilomas kaip gy-
domasis, jis patekty j vaisty kategorija.

Svarbus aspektas susijes su tais gaminiais, kurie apibréziami kaip ,medicinos prie-
moné“ ir kuriuose gali buti pirmiau minéty medziagy. Visy pirma kai kurios medziagy
turin¢ios medicinos priemonés galéty buti tarsi ,tarpiné grandis“ tarp maisto papildy
ir vaisty.

Be to, bitininkystés medziagas, pavyzdziui, propolj, galima naudoti kaip medicinos
priemong, kai gydoma gerklés uzdegimas arba prasidedantis persalimas. Skirtumas
nuo MP yra tas, kad medicinos priemonés sudétyje gali biti medziagy, skirty naudoti
zmonéms diagnozuoti, i$vengti, kontroliuoti, gydyti ar susvelninti ligg, kurios pagrin-
dinis poveikis néra farmakologinis ar imunologinis, metabolinis procesas, ta¢iau kuriy
veikimas gali bati paremtas tokiomis priemonémis (ES reglamentas 2017/745) (https://
eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0745).

Apibendrinimas

2018 m. kovo 1 d. Europos Parlamento rezoliucijoje dél ES bitininkystés sektoriaus
perspektyvy ir i§$akiy (2017/2115(INT)) pabréziama strateginé bitininkystés svarba
apdulkinimui, taigi ir patikimam Zemés ukiui naturaliomis salygomis.

Bitininkystés produktai, i§skyrus medy, vis dazniau ieSkomi rinkoje dél jy nau-
dojimo sveiky maisto papildy formulése arba farmaciniuose preparatuose, kaip medi-

cinos prietaisai, skirti Zmoniy ar gyviny prieziarai.
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Pastaraisiais metais Ryty tradiciné medicina, kurioje deSimtmecius buvo naudo-
jami tokie produktai kaip Ziedadulkés, propolis ir bi¢iy pienelis, linkusi priartéti prie
tradicinés Vakary medicinos ir i$ bitininkystés gautus produktus naudoti prevenci-
néje medicinoje.

Kai kurios $alys, jskaitant Lenkijg, Lietuva ir Turkija, tapo $io suartéjimo tiltu, o
Italija tik pastarajj deSimtmetj parodé, kad yra jautri tokiy produkty, ypa¢ maisto pa-
pildy, vartojimo svarbai.

Europos Komisija kartu su Europos Parlamentu ir Taryba bei EFSA (Europos
maisto saugos agentiira) daug mety stebéjo $ig raida, laikydamos, kad moksliniai re-
zultatai, pasiekti naudojant $iuos produktus farmacijos sektoriuje, yra teigiami, taip pat
ekonomiskai naudingi bitininkams, taip skatinant jy islikima ir plétra ateityje.

Todél buvo padéti pagrindai teisés aktams, kuriuose buty galima aiskiai ir atnau-
jintai iSdéstyti jvairiy produkty pozicijas, jy skirtumus tarp maisto papildy ir medi-

cinos prietaisy bei apiterapijos vaidmeni.

LITERATURA

European Commission - EU Beekeeping Sector - National Apiculture Programmes 2020-2022.
European Commission - Honey Market Presenttation — Expert Group. (21 April 2022).

FAO. (2021). Apimondia et al. Good beekeeping practices for sustainable apiculture.

Xuan L., Yating D., Gu, Ch., Zhang, X., Ma, H. School of Food and Biological Engineering,

L A

Jiangsu University, Zhenjiang, China - Processing Technologies for Bee Products: An Overview
of Recent Developments and Perspectives.

5. Weis W. A, Ripari N., Lopes Conte, F., da Silva Honorio, M., Alves Sartori, A. et al. (2022).
Sao Paulo State University (UNESP), Institute of Biosciences, Department of Chemical and
Biological Sciences, An overview about apitherapy and its clinical applications. Elsevier Phy-

tomedicine Plus, 2, 100239.

257



| [— () ===

MOKSLO PAZANGA TAIKANT
APITERAPIJA

Prof. dr. Kemal CELIK

Canakalés Onsekiz Mart universitetas, Canakalé, Turkija

Bic¢iy produkty panaudojimas gydant jvairias ligas

Sumerai, egiptiediai, indénai ir kinai pries vikstandius mety pastebéjo, kad tam
tikras ligas galima gydyti ir net ifvengti ju vartojant jvairius maiste produkius. Ajur-
visdoje, senoves Indijos sveikatos moksle, pricd magdaug 5000 mety teigiamas maisto
poveikis sweikatai taip pat minimas. Funkcinio maisto (maistinig vaisty) gamyba priek
Azijos Ealis, kurios Zino ir naudoja natdraliy 2eleliy ir prieskoniy gydomagsias savybes,
tapo svarki pramonés Saka, ypad ifsivysliusiose Vakary Salyse, kuriant inovatyvias tech-
nologifas. Maisto papildai pradéti gaminti praéjusio amiiaus devintajame dedimtmetyje
faponijoje ir tesiami Amerikoje bei Europoje. Zmoniy, vpad dkiniy gyving, sveikatos
paramietrai greitai pageréjo, pirmiausia iSsivyséiusiose Salyse, atsizvelgiant | mentalitetg
ir sveikos mitybos poreikj bei didéjant] maisto poveikj gyvenimo kokvbel ir produkiy-
vumui. Maisto papildai, Zinomi kaip bioaktyviis junginiai, gali bOti apibréziami kaip
cheminiai junginiai, natdraliai csantys gyvininiuose, augalinivose ar jory produktuose,
kurie gali uitikrinti norima sveikata ir gerove, Pavyzd#ini, flavonoidai, terpenai, kiti po-
lifenvoliniai junginiai propolyje, prebiotikai kefyre, likopenas pomidoruose, katechinai
arbatoje gali boti pateikiami kaip svarbiy bioaktvvigjy kemponenty pavyzdiiai. Kai
finolaikinés medicinos galimybés vra beviltidkos, Fmonija, remdamasi turimais moks-
liniais duemenimis, perkainoia tkstandiy mety palikimg ir taike juos kurdama naujus
produktus, Atsitvelgiant j tai, junginiai, kuriy sudétyje yra daug bigig produkty, buvoe
sukurti kaip ifmanusis maistas, o pagaminti produktai, pirmiausia propolis ir bigiy
nacdai, pladiai paplito,

Tiriant bifiy produktus, tokius kaip medus, propolis, bidiy vaskas, diedadulkes ir
biciy pienelis, akivaizdu, kad jie buvo Zinomi ir naudojami nuo seny senovés. PavyedEioi,
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senoves Kinijoje biciy surinktos Ziedadulkés buvo naudojamos kaip kosmetikos prie-
mongé, prisidéjusi prie odos balinimo. Sie produktai, kuriy svarba vis labiau pripazjstama
atlikus tukstancius kvalifikuoty tyrimy, pradéti naudoti kaip vaistai véziui, zZaizdoms
ir nudegimams, taip pat neurodegeneracinéms, $irdies ir kraujagysliy bei virgkinimo
trakto sistemos ligoms gydyti (Yildiz et al., 2013; White et al., 2016). Negin¢ijamy moks-
liniy tyrimy skaicius rodo, kad bi¢iy nuodai ir bi¢iy pienelis, pirmiausia propolis, turi
stipriy nattraliy antioksidanty, galin¢iy atsispirti oksidaciniam stresui, sukelian¢iam
daugelj zinomy ligy patogeneziy. Paprastai $ie junginiai, turintys fenolio savybiy, pri-
klausantys medziagoms, kurios gali sunaikinti laisvuosius radikalus, daugiausia lemia
bi¢iy produkty antioksidacines savybes (Le Blanc et al., 2009, de Florio et al., 2017).
Junginiai suskirstyti j dvi pagrindines grupes: flavonoidus ir fenolio ragstis (Rzepecka
et al., 2015). Sie natiiraliis chemikalai yra polifenoliniai struktariniai augaliniai dari-
niai, turintys izoflavony ir neoflavonoidy, ir jvairiy pogrupiy, tokiy kaip flavonoidai,
flavonai, flavonoliai, flavanonai, flavanonoliai, flavanoliai (katechinai), antocianinai ir
chachonai. Siy fenolio grupiy buvimas flavonoidy molekulése, pasizyminéiose labai
stipriomis antioksidacinémis savybémis, suteikia joms stipriy antiradikaliniy savybiy,
jie yra veiksmingi stabilizuojant rezonansa, atsirandantj valant organizma. Fenolio
ragstys yra junginiai, turintys karboksilo ir fenolio grupes. Bi¢iy produktuose galima
rasti benzenkarboksiragsties dariniy ir cinamono ragsties dariniy fenolio ragstyse ir jy
dariniuose. Apskritai propolyje ir bi¢iy ziedadulkése rasta tokiy junginiy kaip siringo
rugstis, galo rugstis, p-kumaro rugstis, ta¢iau kofeino ir ferulinés ragstys buvo rastos
tik propolyje, bi¢iy ziedadulkése ir bi¢iy pienelyje. Kita vertus, labai stiprus antioksi-
dantas, veiksmingas artepilinas C, chlorogeniné rugstis ir 3,5-dikafenilchininé ragstis,
daugiausia rastas propolyje. Stiprus antioksidantinis $iy junginiy aktyvumas, ypa¢ oksi-
dacijos procesy prevencija ir cheminiy proksidaciniy metaly chelavimas, visada sulauké
démesio, taigi padidéjo jy galimas taikymas zmoniy ir gyviny sveikatai apsaugoti. Vien
apie propolj paskelbta 12 014 tyrimy, i$ jy 8 970 — ,,Science Direct®, 3025 - ,,PubMed*, 6 -
,PubPpub® ir 13 kai kuriuose labai populiariuose zurnaluose. Moksliniy tyrimy i$vados
apie propolj stebétinai padidino susidoméjima $iuo produktu. Kai amitinai buvo jtraukti
j nefenolinius junginius, uztikrinancius propolio antioksidacinj pajéguma, buvo konsta-
tuota, kad a ir B amirinai pasizymi daugybe i$ augaly gaunamy triterpenoidy naudingy
savybiy, jskaitant antiapoptotinj, antioksidacinj, antifibrotinj, uzdegimg slopinantj ir
virskinimo trakto organy bei kepeny apsauginj poveikj (Bonamigo et al., 2017). Kita
vertus, kai kurie propolio tyrimai parodé, kad f-amirinas naudingas gydant Parkinsono
liga (De Lima et al., 2013; Wei et al., 2017). Propolio ir bi¢iy ziedadulkiy naudojimas
moksliniams tyrimams yra pagrjstas, nes Siuose produktuose yra bioaktyviy kompo-

nenty. Skirtingi tirpikliai, skirtingos bi¢iy produktuose esanciy komponenty struktiros
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turi jtakos gauty ekstrakty sudéciai, ypa¢ hidrofiliniai geriau tirpsta poliniuose tirpi-
kliuose, tokiuose kaip alkoholio grupé. Ekstrakto savybés priklauso ne tik nuo naudo-
jamo tirpiklio pobtidzio, bet ir nuo ekstrahavimo salygu, laiko ir temperatiiros. Naujausi
tyrimai parodé, kad propolyje yra daugiau nei 500 polifenoliy, terpenoidy, steroidy,
cukry, aminoragsciy ir kity junginiy, o mokslas dar nesugebéjo nustatyti net pusés jy.
Auksc¢iausias propolio antioksidacinis pajégumas priklauso nuo $iy ingredienty.
Apskritai, remiantis literatiros duomenimis, bendras fenolio kiekis propolio eks-
traktuose svyruoja nuo mazdaug 30 iki 200 mg galo ragsties ekvivalento (GAE)/g sau-
sojo svorio, o flavonoidy kiekis — nuo mazdaug 30 iki 70 mg kvercetino (ypa¢ kardiolo-
giniy vaisty, daugelyje imunine sistema slopinanciy produkty). (QE)/g ir laisvyjy radi-
kaly suri$imo aktyvumas nustatant galima antioksidantg svyruoja mazdaug nuo 20 iki
190 g/ml (Giines et al., 2015; Bonamigo et al., 2017). Propolyje, kuris labai kinta pagal
geografinius regiony skirtumus, botanine kilme ir regionines klimato salygas, yra ke-
letas fenolio junginiy, kurie skiriasi nuo flavonoidy ir kurie, kaip manoma, lemia Bra-
zilijos propolio antioksidacinj aktyvuma (Zhang et al., 2017). Tyréjai teigia, kad stiprus
Brazilijos zaliojo propolio antioksidacinis aktyvumas kyla i§ 3,4,5-tranfosfinilo rugsties,
3,5-dikafenilchininés ragsties, 4,5-dikafenilchininés ragsties ir artepilino C. Dauguma
propolio antioksidaciniy savybiy buvo nustatytos istyrus lasteliy kultiira, eksperimen-
tinius gyvinus ir i§ dalies Zmones. Mujica ir kt. 2017 m. jvertino geriamojo propolio
tirpalo (du kartus per parg, 15 lagy, 90 dieny) vartojima Ciléje ir istyré poveikj oksida-
cinei buklei bei lipidy profiliui. Rezultatai parodé, kad 90 dieny papildomai vartojant
propolj 67 proc. sumazéjo tiobarbituro ragsties reagento (TBARS; lipidy peroksidacijos
dariniy produktai) ir 175 proc. redukuoto glutationo (GSH) kiekis, palyginti su kon-
troline grupe. Abiejy parametry grynieji pokyc¢iai buvo reik§mingesni propolj taikytoje
grupéje nei placebo grupéje. Be to, 90 propolio vartojimo dieng buvo pastebétas DTL
koncentracijos padidéjimas, palyginti su kontroline grupe. Jasprica ir kt. (2007) atliko 30
dieny tyrimg ir sieké istirti, kaip kinta superoksido dismutazé (SOD), glutationo perok-
sidazé (GOD) antioksidanty fermenty propolio ekstrakte (bendra flavonoidy paros dozé
48,75 mg). Malondialdehidas (MDA), katalazés (CAT) ir lipidy peroksidacijos Zymeklis
po 15 dieny propolio vartojimo sumazéjo 23,2 proc. Kai SOD aktyvumas buvo tiriamas
po 30 dieny, jo aptikimas padidéjo 20,9 proc. Jdomu tai, kad MDA koncentracija panasi
i pradine verte. Cukrinio diabeto atveju (T2DM) (Zhao et al.,, 2016) nustatyta, kad 18
savai¢iy propolio vartojimas (900 mg per dieng) padidina GSH ir bendrojo polifenolio
kiekj serume bei karbonily kiekj (baltymy oksidacijos zymekliai), taip pat sumazina lak-
tato dehidrogenazés aktyvuma. Be to, Brazilijos Zaliasis propolis neturéjo jtakos serumo

gliukozei, glikozilinto hemoglobinui, insulinui, aldozés reduktazei ir adiponektinui.
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Rezultatai parodé, kad propolis veikia 2 tipo diabetu serganciy pacienty oksidacinj

stresg, bet neveikia diabeto rodikliy.

Propolio neuroapsauginis poveikis

Gyvybiskai svarbi rizika kyla dél mitochondrijy pazeidimy ir oksidacinio streso
neurodegeneracijos, todél tyrimy i$vadose pabréziama, kad propolio junginiai dél anti-
oksidaciniy savybiy gali prisidéti prie neuroprotekcinio poveikio. Rudojo propolio eks-
traktai (RPE) yra veiksmingi gydant smegeny iSemijos sukeliama oksidacine Zalg peliy
insulto modelyje (Bazmandegan et al., 2017). Neatsizvelgiant j geografinj $altinj ir dozes,
nustatyta, kad gydymas RPE sparc¢iai atkaré antioksidanty fermento aktyvumg, suma-
zino lipidy peroksidacijg ir infarkto rizikg, palyginti su kontroline grupe. Be to, tyrimas
parodé, kad pageréjo neurologiniai pazeidimai, iSmatuoti pagal Bedersono skale. Rezul-
tatai, gauti kitame Ni ir kt. 2017 m. atliktame tyrime, patvirtino, kad iSankstinis apdoro-
jimas Brazilijos Zaliuoju propoliu sumazino H,O, tiriant SH-SY5Y Igsteles. ISvados rodo,
kad propolio sinapsinis poveikis taip pat padidina smegeny sukelto neurotrofinio fakto-
riaus ir aktyvuma reguliuojancio citoskeleto baltymo kritiniy veiksniy raiska. Autoriy
gauti rezultatai jrodo propolio apsauginj poveikj nuo neurodegeneracinés zalos, susiju-
sios su kognityviniu sutrikimu, kurj sukelia Alzheimerio liga ar senéjimas. Panasus radi-
niai primena Nanos Ware tyrimus. Cia buvo tiriamas Indijos propolio (MEEP) etanolio
ekstrakto neuroprotekcinis aktyvumas ziurkiy Alzheimerio ligos modelyje. Nustatyta,
kad propolis ziurkéms sukélé MDA sumazéjima dél jo puikiy antioksidaciniy savybiy,
svarbiy kognityviniams sutrikimams. Be to, nustatyta, kad propolio vartojimas sukelia
nuo dozés priklausomga acetilcholinesterazés slopinimg, padidina smegeny monoamino
lygj. Rezultatai rodo, kad daugiau nei vienas mechanizmas gali buti susijes su propolio
neuroprotekciniu poveikiu. Jin ir kt. 2015 m. nustaté, kad pinocembrinas, vienas gau-
siausiy flavonoidy, esanciy propolyje, slopina 6-hidroksidopamino (6-OHDA-) sukelta
oksidacinj stresa, apsaugo nuo Parkinsono ligos. Tyréjai jrodé, kad pinocembrino var-
tojimas slopina parakvato sukelta lipidy peroksidacijg, baltymy karbonilinima, baltymy
nitracija, taip pat tioliy grupiy oksidacija SH-SY5Y lasteliy mitochondrijy membranose.
Stiprus antioksidantas suaktyvino Nrf2 translokacija ir padidino glutamato-cisteino
ligazés reguliavimo subvieneto (GCLM), glutamato-cisteino ligazés katalizinio subvie-
neto (GCLC), GSH ir HO-1 kiekj. Jrodytas kito junginio, kurio taip pat gausu propolyje,
kofeino rugsties fenetilo esterio (KRFE), neuroprotekcinis poveikis dopaminerginiam
neurony netekimui, kurj sukélé 6-OHDA Ziurkéms. Siame tyrime, kurj atliko Barros
Silva ir kt. (2012), buvo pastebéta, kad gydant KRFE padidéjo vandenilio peroksido
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gamyba smegeny dryzuotojo kiino homogenatuose. Taip pat jrodyta, kad KRFE gali
sunaikinti ROS, neutralizuodamas DPPH elektronus, ta¢iau nustatyta, kad 4-hidrok-
§i-2,2,6,6-tetrametilpiperidin-N-oksilas nedaro jtakos paveiktoms smegeny sritims.
Be to, KRFE slopino 6-OHDA sukeltg metaly kiekj (Cu, Fe, Mn ir Zn), mitochondrijy
pralaidumo perdavima (MPT) - neurony mirties jrenginj, kuris sukélé citochromo C
i$siskyrimg ir kaspazés-3 aktyvacija. Remiantis gautais duomenimis, KRFE gali buti
perspektyvus junginys gydant Parkinsono ir kitas neurodegeneracines ligas. Panasiame
tyrime Mahmoud ir kt. (2017) nustaté, kad KRFE savo ruoztu moduliuoja JAK/STAT
signalo perdavimo kelig ziurkéms, taip pat apsaugo smegenis nuo $esiavalencio chromo
toksi$kumo, slopindamas oksidacinj ir nitrozacinj stresg. Tyréjai patvirtino, kad Cr (VI)
sukeliamas uzdegimas kartu su oksidaciniu stresu taip pat gali tiesiogiai suaktyvinti
ziurkéms JAK/STAT signalo perdavimo kelig smegenyse. Tai patvirtina STAT3 mRNR ir
baltymy fosforilinimas smegenyse su JAK2 mRNR ir baltymy ekspresija. Autoriai teigia,
kad KRFE sumazina JAK2/STAT3 signalg, mal§indamas oksidacinj ir nitrozuojamajj
stresg, tai rodo reik§mingas baltymy lygio sumazéjimas KRFE apdorotoje grupéje JAP2
ir STAT3 mRNR.

Propolio efektyvumas mazinant $alutinj chemoterapijos
poveiki

Chemoterapija yra agresyvi cheminé vaisty terapija, taikoma sunaikinti greitai au-
gancias vézio lasteles organizme. Vézio lastelés auga ir dalijasi greic¢iau nei kitos Iastelés,
todél paprastai reaguoja j chemikalus, naudojamus véziui gydyti. Daugybé tyrimy pa-
rodé, kad propolis gali biti naudojamas kaip galimas natiiralus antioksidantas, palen-
gvinantis $alutinj chemoterapijos poveikj. Mitomicinas C, cisplatina ir doksorubicinas
yra vaistai nuo vézio, naudojami kartu su radiacija ar chirurgija. Deja, jy skyrimas paci-
entams taip pat sukelia jvairiy $alutiniy poveikiy ir rimtg zalg. Zinoma, kad toks kenks-
mingas poveikis gali sukelti oksidacine Zalg. Atlikta daugybé vézio tyrimy. Dabartiniai
gydymo metodai, tokie kaip chemoterapija, radioterapija ir imunoterapija, pagrjsti me-
todu, vadinamu apoptozé. Siuo metodu naikinamos vézio lastelés Ziiva suaktyvindamos
baltymus, vadinamus kaspazémis. Tyrimo metu nustatyta, kad Indijos propolio (HEIP)
hidroetanolinis ekstraktas turi apsauginj poveikj nuo mitomicino C- (MMC-), o jo i§
dalies laisvyjy radikaly $alinamasis ir slopinamasis poveikis lipidams sukelia genotok-
siSkuma ir citotoksiskuma vézio lastelése (Kumari et al.,, 2017). Nustatyta, kad galimas
MMC genotoksinis ir citotoksinis poveikis kauly ¢iulpuose sukelia apoptoziniy lgsteliy

tankj ir padidéjimg, palyginti su kontroline grupe, ir norkromatiniy eritrocity (NCE)
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santykio sumazéjima polichrominiuose eritrocituose (PCE). Zinoma, kad chemoterapija
turi $alutinj poveikj vaisingumui. Kumari ir kt. (2017) tyré galima Indijos propolio (IP)
poveikj MMC sukeltam séklidziy toksiskumui. Buvo vertinama matuojant antioksidanty
ir oksidanty biologinius Zymenis, stebimas GSH ir CAT aktyvumas. Dél MMC varto-
jimo sumazéjo séklidziy funkcija (spermatozoidy skaicius, spermatozoidy judéjimas ir
normali galvos morfologija), ja palengvino vartojamas IP. Alyane ir kt. (2008) nustate,
kad propolio ekstraktas reik§mingai sumazino $irdies mitochondrijy peroksidacinj pa-
zeidimg su$virkstus doksorubicino timiomis dozémis. Propolis reguliavo mitochondrijy

MDA susidarymg ir superoksido anijony susidaryma, taip pat kvépavimo aktyvuma.

Propolio vartojimas sergant Sirdies ir kraujagysliy ligomis

Buvo teigiama, kad propolio antioksidacinés savybés gali moduliuoti $irdies ir krau-
jagysliy ligy Zymenis. Salmas ir kt. (2017) konstatavo, kad létine hipertenzija serganciy
ziurkiy inksty audinio oksidaciniy poky¢iy galima i$vengti naudojant propolj, KRFE
ir ziedadulkes. Remiantis $iy tyréjy iSvadomis, bendra antioksidanto buklé ir paraok-
sonazés hipertensiniy ziurkiy inksty audinyje, kurj sukélé N nit-nitro-L-arginino me-
tilo esteris (L-NAME-), aktyvumas buvo reik§mingas. Bendras oksidatoriaus statusas
(TOS), asimetrinis dimetilargininas (ADMA, NO sintazés endogeninis inhibitorius) ir
branduolinis faktorius kappa B (NF-k) B, kuriuos reguliuoja tarplasteliné redokso bu-
sena, buvo reik§mingai padidéje. Tyréjai teigia, kad visi suprastéje parametrai pageréja
derinant propolj, jo svarby junginj, KRFE ir ziedadulkes.

Teigiama, kad iSankstinis gydymas Malaizijos propoliu (MP) pagerina neigiama
izoproterenolio sukelto miokardo infarkto poveikj ziurkéms. MP yra propolio $altinis,
pasizymintis dideliu antioksidaciniu aktyvumu ir DPPH, ir FRAP metodais. I§vados,
gautos atlikus tyrimg (Ahmed et al.,, 2017), patvirtino, kad izoproterenolio vartojimas
lemia daug didesnj lipidy peroksidy kiekj ir mazesnj lasteliy antioksidaciniy gynybos
fermenty aktyvuma miokarde, be to, sukelia Sirdies Zymeny fermenty (kreatinino ki-
nazés-MB, aspartato transaminazés, laktato dehidrogenazés ir alanino transaminazés)
poky¢ius kraujo serume, $irdies troponino I kiekj ir serumo lipidy profilius. Ta¢iau buvo
nustatyta, kad iSemine liga sergan¢ioms ziurkéms skyrus MP, patobulinty histopatolo-
giniy tyrimy duomeny, be jau i§vardyty biocheminiy parametry, néra.

Tian ir kt. (2015) patvirtino, kad propolio etanolio ekstraktas galéjo apsaugoti ma-
krofagus nuo oks-MTL sukeltos apoptozés, o pagrindinis mechanizmas galéjo i§ da-
lies slopinti CD36 tarpininkaujantj deguonies-MTL jsisavinima ir vélesnj endoplaz-

minio retikulumo aktyvavimg. Kita vertus, kitame tyrime (El-Awady et al., 2014) buvo
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konstatuota, kad propolis gali apsaugoti nuo didelés gliukozés sukeltos kraujagysliy en-
dotelio disfunkcijos, sumazindamas oksidacinj stresg izoliuotoje ziurkés aortoje. Aortos
ziedai buvo inkubuojami su propolio ekstraktu, o pertraukus acetilcholino paskatinta
relaksacija padidéjo gliukozés ir fenilefrino sukeltas susitraukimas. Kita vertus, tyréjai

pranesé apie MDA lygio, SOD aktyvumo ir GSH koncentracijos sumazéjima.

Apsauginé propolio funkcija esant toksiskumui

Stiprios antioksidacinés propolio savybés slopina kenksmingus oksidacinius pro-
cesus arba juos palengvina. Propolis, trichlorfonu stimuliuojamas prooksidantas, an-
tioksidantas ir hematologiniy parametry poky¢iai buvo veiksmingi karpiams (Cy-
prinus carpioda) (Aksu et al., 2016). Siame tyrime Zuvys buvo paveiktos trichlorfono
junginiais — toksisku pesticidu, dazniausiai naudojamu akvakultiroje, siekiant pasalinti
zuvy parazitus, ir tuo paciu metu naudojant propolj. Propolio taikymas, atsizvelgiant
i hematologinius parametrus (raudonyjy ir baltyjy kraujo lasteliy kiekj, hemoglobino
koncentracijg, hematokrita, eritrocity rodiklius, vidutinj kraujo kanelio tarj, vidutinj
korpuskulinj hemoglobing ir vidutine korpuskulinio hemoglobino koncentracijg), su-
mazino neigiama trichlorfono junginiy poveikj. Aksu ir kt. (2016) i§tyré paracetamolio
(KLR) sukelto vyry reprodukcinio toksiskumo gydyma chrizinu (stiprus flavonoidas,
esantis propolyje). Gydymas PRC veiké spermos judrumg, antioksidaciniy fermenty ak-
tyvuma (SOD, CAT ir GPx) ir GSH, taip pat negyvy spermatozoidy kiekj séklidziy au-
dinyje, spermatozoidy greiti, apoptozés ir MDA lygj. Buvo nustatyta, kad CR yra veiks-
minga, priklausomai nuo dozés. Autoriai jrodé, kad galimg apsauginj mechanizma gali
lemti antioksidacinis CR aktyvumas. Tyrimo metu buvo stebimas GSH atkarimo lygis
gydant chrizinu, sumazéjo leukocity ir hepatocity degeneracija.

Teigiama, kad propolis skatina greitesnj zaizdy gijima dél antioksidacinio aktyvumo.
Cao ir kt. (2017) tyré Kinijos propolio etanolio ekstrakto (EEKP) apsauginj poveikj pe-
léms. Tyrimy i§vados patvirtino, kad su antioksidantais susijusiy geny, tokiy kaip EECP,
HO-1, GCLM ir GCLC, ekspresija skatina propolio ekspresijg ir labai pagerina Zaizdy
gijimo greitj. Naujausi tyrimai parodé, kad Kinijos propolio etanolio ekstraktai gali su-
mazinti Igsteliy ROS lygj ne tik H,O, sukeltose RAW264.7 (makrofagy) Iastelése, bet ir
normaliose RAW264.7 lastelése. Tai rodo, kad propolis gali ne tik sumazinti patologini,

bet ir oksidacinj stresg, kurj sukelia fiziologinés salygos.
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Propolis - kosmetikos priedas

Propolio poveikis kosmetikos srityje taip pat buvo istirtas. Tyrimai parodé, kad
propolis gali bati naudojamas kaip apsaugos nuo saulés priemoné ir kosmetikos kom-
ponentas (Gregoris et al., 2010). Panasaus tyrimo metu Gismondi ir kt. (2014 m.) tyré
propolj, naudojama kreme nuo saulés, kad baty i$vengta ultravioletinés (UV) spindu-
liuotés. Millerio eterinio aliejaus méginiai buvo jpilti i brity levandy ziedy (Lavandula
angustifoli) 1 proc. grynumo ir 30 proc. etanolio propolio tirpalg ir veikiami UV spin-
duliuotés. UV spinduliy poveikis sumazino eterinio aliejaus (DPPH, ABTS ir FRAP)
antioksidacinj aktyvuma, tac¢iau propolio papildas ne tik slopino §j poveikj, bet ir labai
padidino §j parametra eksponuotuose ir neeksponuotuose méginiuose. Siuos perspekty-
vius rezultatus patvirtino ir eksperimentas su metastazavusiy peliy B16-F10 melanomos
lastelémis. Eteriniy aliejy jdéjimas j auginimo terpe padidino GPX, SOD ir CAT akty-
vumgy, bet UV spinduliais veiktuose pavyzdziuose poveikis buvo daug silpnesnis, ta¢iau
§iuo atveju propolis neleido pablogéti aliejaus savybéms, veikiant UV spinduliais.

Apskritai per pastaruosius 40 mety buvo takstanciai publikacijy apie biologines ir
sveikatg stiprinamasias propolio savybes. Skirtingas biologinis ir sveikata stiprinantis
poveikis, gautas atliekant $iuos tyrimus, apibendrintas lenteléje Zemiau. Propolis yra
veiksmingas tiriant jvairias bakterijy padermes laboratorijoje. Daugelis tyréjy iStyré an-
tibakterinj propolio ir jo ekstrakto poveikj gramteigiamoms (Gr +) ir gramneigiamoms
(Gr-) bakterijoms ir nustaté, kad jis yra efektyvus slopinant gramteigiamas lazdelines
bakterijas, ta¢iau turi ribotg poveikj gramneigiamoms baciloms. Be aerobiniy bakterijy,
buvo tiriamas ir antimikrobinis propolio etanolio ekstrakto poveikis 267 anaerobiniy
bakterijy paderméms, o bakterijy kultaira paprastai parodé auks¢iausig jautruma pro-
polio etanolio ekstraktui 1 mg/ml. Propolio ekstraktas taip pat didina esamy antibio-
tiky poveikj. Jdéjus propolio i terpe, antibiotiky poveikis Staphylococcus aureus (jvairts
$tamai) ir Escherichia coli sustipréja. Prane$ama, kad propolio etanolio ekstraktas pasi-
zymi dideliu antibakteriniu poveikiu gramteigiamiems kokams (Staphylococcus aureus),
bet mazu aktyvumu naikinant gramteigiamas bakterijas (Escherichia coli ir Pseudo-
monas aeruginosa). Manoma, kad antibakterinis propolio aktyvumas atsiranda dél fla-
vonoidy ir aromatiniy ragsciy bei esteriy dervoje. Galanginas, pinosembrinas ir pinos-
trobinas buvo nustatyti kaip veiksmingiausi flavonoidai naikinant bakterijas. Feruliné ir

kofeino rugstys taip pat svarbios sukeliant baktericidinj propolio poveikj.
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Propolio antivirusinis aktyvumas

Atsizvelgdami j antivirusinj Sio stebuklingo gamtos produkto poveikj, daugelis ty-
réjy nustaté, kad propolio ekstraktas létina augaly (agurky mozaika, tabako démés,
tabako gangrena ), gyviny (HSV-1, véjaraupiy vézys ir gripas) bei Zzmoniy (Zmogaus
imunodeficito virusas — ZIV) infekcijy vystymasi. Sie duomenys rodo, kad propolis turi
didelj potencialg bati naudojamas kaip antivirusinis vaistas. Propolis in vitro turi mir-
ting poveikj gripo virusui (A tipo), vandeninis propolio ekstraktas labai sumazina raupy
viruso (1 ir 2 tipo), 2 tipo adenoviruso, puslinio uzdegimo viruso ir polioviruso (2 tipo)
poveikj. Propolio ir virusy tyrimai jrodé, kad propolis sukelia daugelio virusy zitj arba
pristabdo jy dauginimasi. Nustatyta, kad propolis, surinktas i§ skirtingy $altiniy, ir Bra-
zilijos Zaliasis propolis reik$§mingai veikia gripo virusus.

Virusai, kuriuos veikia propolis:

o Adenovirusai.

o Herpes simplex.

o Air B tipy gripas.

o Niukaslio virusas.

o Poliomielitas.

» Rotavirusas.

e Vezikulinis stomatitas, koronarinis virusas.

Antikarcinogeniné propolio funkcija
(naviky ir vézio slopinamasis poveikis)

Slopinamasis propolio poveikis navikams tirtas in vitro ir in vivo. Nustatyta, kad
propolis slopina navikiniy Igsteliy augima, buvo isskirti kai kurie jj stabdantys junginiai
(Alyane et al., 2008). Ypa¢ jdomi yra propolio ir vaisty nuo vézio sinergija. Peliy tyrimais
nustatyta, kad propolyje esantys flavonoidai pasizymi apsauga nuo toksisko chemotera-
pijos priemoniy poveikio, baty labai gerai, jei toks poveikis bity ir Zmonéms. Kai pro-
polis vartojamas kartu su antioksidanty terapijos deriniu, jis padidina chemoterapijos
poveikj, pasalindamas Salutinj poveikj leukocitams, kepenims ir inkstams bei leisdamas
vartoti dideles dozes. Jrodyta, kad aktyvis Brazilijos propolio junginiai slopina kepeny
naviky lasteliy augima esant S fazei. I§ vandeniniy propolio tirpaly (PRF-1) gautas jun-
ginys pasizymeéjo antioksidaciniu aktyvumu ir buvo citotoksiskas Zzmoniy kepenims bei
plauciy vézinéms lasteléems HLC-2. Dviejy tyrimy metu nustatyta, kad vietinis gydymas
propolio turingiais vaistais pagalino zmogaus papilomos viruso (ZPV), galin¢io sukelti
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gimdos vézj, kuris yra dazniausia motery vézio rusis, infekcija per $esias savaites. Pro-
polis (50 ir 150 mg/kg) ir kai kurie atskiri polifenoliniai junginiai (kofeino ragstis, ko-
feino ragsties fenilo esteris ir kvercetinas) sumazino naviko mazgeliy skaic¢iy plauciuose.
Nustatyta, kad propolio, kofeino ragsties ir kofeino ragsties fenilo esterio (50 mg/kg)
vartojimas naudingas naviko augimui kontroliuoti. Nors dauguma polifenoliy pasizymi
antimetastaziniu poveikiu, kofeino ragsties fenilo esteris i tuopy propolio ir artepilino
C junginys i$§ Baccharis propolio buvo nustatyti kaip veiksmingiausi naviky slopinimo
agentai. Reguliarus propolio kaip maisto papildo vartojimas suteikia apsauginj poveikj
nuo vézj sukelianc¢iy mutacijy Zmonéms. Liang ir kt. (2019) konstatuoja, kad KRFE,
esanti propolyje, gydant nosiaryklés karcinomg slopina vézio lasteliy proliferacijg ir me-
tastazes. Kitame tyrime Frion Herrera ir kt. (2019) teigia, kad Kubos propolis gali buiti
vartojamas kaip nauji chemosensibilizuojantys vaistai nuo vaistams atspariy Zmogaus
storosios zarnos karcinomos lasteliy. Kaip zZinoma, melanoma yra piktybinis navikas,
prasidedantis melanocitais ir turintis didZiausia mirtingumga tarp visy odos naviky. Ki-
nijoje atlikto tyrimo metu Zheng ir kt. (2018) patvirtino, kad Kinijos propolis turi stipry
navika slopinantj poveikj esant jvairioms vézio rasims.

Japonijos tyrinétojai Endo ir kt. (2018) nustaté, kad Brazilijos zaliasis propolis ir ci-
namono rugsties darinys artepilinas C padidina vézj slopinancio poveikio aktyvuma,
skatina vézio lasteliy zatj.

Frozza ir kt. (2017) jrodé, kad raudonuoju propoliu papildytos frakcijos pagerina mi-
tochondrijy skilimg, apopototiskai paveikdamos Zmogaus vézio lasteles. Taigi konsta-
tuota, kad raudonojo propolio frakcijose yra vézio adjuvanto. Ryu ir kt. (2017) aprasé ty-
rima, kurio metu istyré, kad chrisas, propolio komponentas, stimuliuoja mitochondrijy
sukeltg apoptoze ir ER stresg, inicijuodamas lgsteliy mirtj, reguliuvodamas signaly perda-
vimo kelius, lemiancius prostatos vézio lasteliy dauginimasi. KRFE gali biti potenciali
terapiné priemoné pacientams, sergantiems pazengusia prostatos vézio forma. Grupé
Tailando tyréjy nustaté, kad propolio ekstraktai i§ Siaurinés Tailando dalies pasizymi
farmakologinémis savybémis, turin¢iomis ir antioksidacinj, ir véZj slopinantj poveikj.

Lenkijos tyrinétojai Czyzewska ir kt. (2016) teigé, kad proapoptotinis propolio ak-
tyvumas yra labai efektyvus plokscialastelinés karcinomos lgstelése Zmogaus liezuvyije.
Pirmiausia $ie tyréjai istyré chrizino, galangino, pinocembrino, kofeino ragsties, p-ku-
maro raggsties, ferulinés ragsties ir jy misiniy, kurie yra vienas i§ aktyviyjy propolio
komponenty, pritaikomuma karcinomos lasteliy linijai (CAL-27) ir jos molekulinius
mechanizmus. MTT tyrimo rezultatai patvirtino, kad EEP, polifenoliy ir polifenoliniy
junginiy misinys buvo citotoksiskas vézio CEP-27 lasteléms.

Egipto tyrinétojai Motawi ir kt. (2016) tyrime, atliktame per Nacionalinj véZio ins-

titutg, tyré tamoksifeng (TAM), naudojamg gydant kraties vézj, siekiant sustiprinti
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propolio poveikj véziui slopinti ir KRFE kiekj. Rezultatai parodé, kad pagalbinis KRFE
ir TAM vartojimas pagerino aktyvuma slopinant vézj ir in vitro, ir in vivo modeliuose dél
juy apoptozinio ir angiostatinio potencialo. Demiras ir kt. (2016), atlike mokslinj tyrima
Turkijoje, i$tyré Turkijos propolio antiproliferacinj ir proapoptotinj aktyvuma zmogaus
plauciy vézio lasteliy linijose ir sieké parodyti propolio etanoliniy ekstrakty citotoksinj
poveikj plauciy véziui ir galimus mechanizmus. Citotoksinis E5 aktyvumas A549 las-
teléms buvo aprasytas naudojant MTT tyrima. Tuomet buvo tiriami mechanizmai, su-
sije su propolio citotoksiniu poveikiu A549 lasteléms. Vertinta apoptozé, lasteliy ciklas,
naudojant mitochondrijy membranos potencialg, ir srauto citometrija, endoplazminis
retikulinis stresas, naudojant RT-PGR, kaspazés aktyvumas, naudojant lumometring
analize. Propolis pademonstravo selektyvy toksisSkuma A549 lasteléms, palyginti su
normaliomis fibroblasty Igstelémis, o A549 Igstelés sustabdé lgsteliy ciklg esant G5 fazei,
stimuliuvodamos endoplazminj retikulinio stresa, kaspazés aktyvumg ir apoptoze, ma-
zindamos mitochondrijy membranos potencialg. Tyréjai nustaté, kad ateityje propolis
gali buti naudojamas kaip terapinis komponentas, svarbus vézio prevencijos ir gydymo
komponentas.

Amerikieciy tyréjas Patel (2016) teigé, kad propolis yra veiksmingas smegeny, galvos
ir kaklo, odos, krities, kepeny, kasos, inksty, §lapimo ptslés, prostatos, storosios zarnos
ir kraujo vézio atvejais, ir pridare, jog propolis yra veiksmingas slopinant matricos me-
taloproteinaze, antiangiogeneze, metastazes, uzkertant kelig lgsteliy ciklo sustojimui,
sukeliant apoptoze ir mazinant kenksmingg $alutinj chemoterapijos poveiki. Patel teige,
kad $is poveikis atsirado dél KRFE, chrizino, artepilino C, nemorozono, galangino ir
kardanolio, kurie yra aktyviis komponentai propolyje slopinant navikus. Grupé ,,Co-
omonwealth Medical School® tyréjy (Bordonaro et al., 2014) konstatavo, kad efektyvus
poziiris j kombinuotaja terapija esant gaubtinés ir tiesiosios zarnos véziui (CRC), pa-
vyzdziui, taikant apoptoze sukeliancius vaistus (tarkim, LBH589 ir histono deacetilazés
inhibitoriai), fermentuojamaja lastelieng, propolio maisto papildus ir kavos ekstraktus,
gali veiksmingai slopinti neoplastinj storosios Zarnos augima.

Kasala ir kt. (2015) i$ Indijos straipsnyje teigia, kad propolis yra vienas plac¢iausiai
naudojamy produkty Azijos $alyse ir vis dar vienas svarbiausiy produkty, naudingy
sveikatai dél daugybinio biologinio aktyvumo, pavyzdziui, antietrotrogeninio, anti-
bakterinio, antioksidacinio, priesalerginio ir antidiabetinio chrisino, kuris yra vienas
i§ propolio junginiy, navikus ir uzdegimus slopinancio poveikio. Autorius teigia, kad
chrisinas, kurio aktyvumas didziausias, atsizvelgiant j daugialypj farmakologinj po-
veikj, yra vil¢iy teikianti medziaga, pasizyminti antikancerogeninémis savybémis. Sie
tyréjai nustaté, kad chrisinas uzkirto kelig véziui in vitro ir in vivo modeliuose, buvo

veiksmingas stimuliuojant apoptoze, kei¢iant lasteliy ciklg ir slopinant angiogeneze.
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Tolba ir kt. (2013) nustaté, kad propolis padidina docetakselio ir paklitakselio citotok-
siSkuma ir turi adjuvantinj poveikj, ypa¢ gydant prostatos vézj. Hsu ir kt. (2013) nustate,
kad KRFE pirmiausia slopina S ir G2/M faziy lasteliy ciklg ir inicijuoja apoptoze ser-
gant gimdos kaklelio véziu. Naujausi moksliniai tyrimai parodé, kad gydymas KRFE
slopina naviko augimg ir Akt signalizacija (trys pagrindiniai signaly perdavimo keliai,
svarbtis nustatant vézj: (PI3K)/AKT kinazés granding, baltymy kinazés C seima (PKC)
ir mitogeny suaktyvinta baltymy kinazé (MAPK)/Ras) Zmogaus prostatos vézio laste-
lése. Kombinuotas KRFE su chemoterapiniais vaistais gydymas pasizymi sinergetiniu
slopinamuoju poveikiu. Farmakokinetiniai tyrimai rodo, kad 10 mg/kg koncentracijos
KREFE injekcija j pilvaplévés ertme néra toksiska. Dél KRFE vézio lgstelés tampa jautrios
chemoterapijai ir radioterapijai, todél gali zati. Chen et al. (2008) nustaté, kad propolis
ir jame esantis KRFE yra stiprus apoptozés sukéléjas Zmogaus kasos véziui gydyti. Shi-
mizu ir kt. (2005) i§ Kobés universiteto (Japonija) istyré artepilino C poveikj storosios
zarnos kancerogenezei. Jie teigia, kad artepilinas C yra biologiskai prieinamas antiok-
sidantas, galintis slopinti tarplastelinés DNR oksidacija jsiterpdamas i zarnyno Caco-2
ir kepeny HepG2 (zmogaus kepeny vézio lasteliy linija) be konjugacijos. Tyréjai nustate,
kad artepilinas C slopina vézio lasteliy augima, priklausomai nuo dozés gydant zmogaus
storosios Zarnos vézj. Naujausiais tyrimais nustatyta propolio sukelta apoptozé Zzmogaus
hepatokarcinomos lgstelése (SNU449).

Juanes ir kt. (2019) i$tyré raudonojo propolio ir L-lizino poveikj angiogenezei ir na-
viko augimui ziurkéno skruosty maiselio modelyje, uzsétame Walker 256 naviko lgste-
lémis (biologinis $io naviko elgesys pana$us j ta, kuris pasirei$kia zmonéms, todél jis yra
svarbus eksperimentinis modelis, leidZiantis vystyti terapija), ir nustaté, kad raudonasis
propolis ir L-lizinas slopina naviko angiogeneze. Kebsa ir kt. (2018) nustaté, kad Alzyro
propolis slopino pgp-pump (P-glikoproteinai (PgP) / daugialypiams vaistams atspariy
propeiny), tiesiogiai atspariy zmogaus plauciy adenokarcinomos lastelése, transporta-
vimo funkcijg, sustabdé G0/Gllasteliy cikla padidindamas DOX kaupimasi, kaip vaistas
nuo vézio pakeité atsparuma daugeliui vaisty padidindamas apoptozés indukcija. Taigi
jie padaré iSvada, kad propolis gali veikti kaip chemoterapinis agentas, siekiant panai-
kinti atsparuma daugeliui vaisty.

Tyrimo, kurj atliko mokslininkai i§ Piety Koréjos Respublikos, rezultatai yra gana
jdomtis, nes cigareciy ar tabako vartojimas, kurie yra svarbi vézio priezastis, lemia BaP
(nattiralus kancerogenas, esantis tabake), vieno i$ tabako kancerogenuy, ir nikotino pri-
klausomybe sukelian¢io stimuliuojancio alkaloido kaupimagsi organizme, o jy i$sisky-

rimas su $lapimu galéty sumazinti ligos rizikg esant propoliui.
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Propolis ir burnos sveikata

Daugybé tyrimy parodé, kad propolis yra universalus burnos sveikatos produktas.
Vlachojannis ir kt. (2018) i§ Freiburgo universiteto Chirurginés odontologijos ir perio-
dontologijos katedros teigia, kad, norint nuolat mazinti burnos patogeny lygi, atsizvel-
giant j burnos ir bendrg sveikatos bukle, nuolat didéjantj atsparumga antibiotikams, ba-
tinos alternatyviosios gydymo galimybés. Tyréjai jvertino Spilanthes oleracea ir propolio
ekstrakto antibakterinj poveikj in vitro ir nustaté, kad propolis turi stipry antimikrobinj
poveikj. Konstatuota, kad propolio burnos skalavimo skystis yra veiksmingas ir saugus
gydant sunky burnos gleivinés uzdegima, ypac esant Salutiniam poveikiui po chemote-
rapijos. Nikajima ir kt. (2016) konstatavo, kad propolio taikymas gali buti veiksmingas
slopinant periodontopatiniy bakterijy sukeltus metabolinius poky¢ius, kurie didina
jvairiy sisteminiy ligy rizika. Tyréjai teigia, kad periodontitas yra viena i$ labiausiai pa-
plitusiy danty netekimo priezas¢iy visame pasaulyje ir kad prevencija propoliu pasta-
ruoju metu didéja. Nors botaniné kilmé ir geografiné padétis skiriasi, $iy dieny mokslas
teigia, kad propolis pasizymi stipriu antimikrobiniu poveikiu slopinant anaerobinius pe-
riodonto patogenus. Atsizvelgiant j padidéjusj atsparumg anaerobinéms bakterijoms, $is
veiksmingas propolio antimikrobinis poveikis yra perspektyvus. Galvos ir kaklo vézys,
kuriuo kasmet suserga mazdaug 650 000 Zmoniy ir mirsta 350 000, yra 6 vietoje tarp
miréiy, susijusiy su véziu. Burnos vézys yra vienas labiausiai paplitusiy galvos ir kaklo
vézio atvejy ir daugiau nei 90 proc. jo yra burnos ir ryklés bei ploksc¢ialgstelinés karci-
nomos pozymiai (OSCC). Bendras penkeriy mety OSCC pacienty i$§gyvenamumas yra
mazdaug 63 proc. Taip yra dél to, kad vaistai néra pakankamai veiksmingi. Teigiama,
kad KRFE, kuris yra nataralus propolio komponentas, gali bati alternatyvus burnos
vézio gydymo budas. Naujausi tyrimai parodé, kad gydymas KRFE gali veiksmingai
slopinti burnos vézio Iasteliy proliferacija, i$gyvenima ir metastazes. Gydymas KRFE
slopina Akt signalo perdavima, lasteliy ciklg reguliuojanc¢ius baltymus, NF-kB funk-
cijg, taip pat matricos metaloproteinazés (MMP), epidermio augimo faktoriaus recep-
toriaus (EGFR) ir ciklooksigenazés-2 (COX-2) aktyvuma, todél gydymas KRFE sukelia
lasteliy ciklo sustojimg ir apoptoze véZinése burnos Iastelése. Remiantis jrodymais, kad
vartojant EGFR/fosfoinositido 3-kinazés (PI3K) / baltymo kinazés B (Akt) daznai bana
signaly anomalijy, kinta NF-kB, COX-2 ir MMP aktyvumas, KRFE veiksmingi gydant
Akt, EGFR ir COX-2 pacientus, sergancius burnos véziu, taip pat pazengusiu burnos
véziu sergancius pacientus. Tyrime, atliktame taikant raudonajj Brazilijos propolj, pro-
pilo galatas, katechinas, epikateinas ir formononetai, kurie yra nataralas propolio kom-
ponentai, buvo skirti po penkiy savai¢iy nuo naviko stimuliacijos ir sukélé reik§minga

naviko formavimosi sumazéjima (Pinheiro et al., 2015).
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Santjagas ir kt. (2016) i$ Brazilijos, kuri labai intensyviai vartoja ir eksportuoja pro-
polj, mokslinio tyrimo metu i$tyré odontologinio produkto, kurio sudétyje yra propolio,
poveikj ir mazas chlorheksidino koncentracijas Zzmogaus monocituose. Buvo jvertinta
lasteliy Zymeklio ekspresija, branduolinio faktoriaus kapa B (NF-kB) signalo perdavimo
kelias, skatinanciy ir mazinanciy uzdegima citokiny gamyba ir $iy lasteliy bakterici-
dinis aktyvumas Streptococcus mutans. Moksliniai duomenys patvirtino, kad propolio
ir chlorheksidino derinys gali padéti monocitams atpazinti antigenus, suaktyvinti NF-B
komunikacijos kelig ir padidinti Zmogaus monocity baktericidinj aktyvuma slopinant
S. Mutants.

Propolio slopinamasis poveikis grybeliui

Tuopy propolis, bi¢iy produktas, pasizymintis didziausiu grybelj slopinanéiu ak-
tyvumu, buvo patikrintas su 40 gryby, turin¢iy Candida albicans, Candida glabrata,
Candida krusei ir Trichosporon spp. padermiy, ir nustatyta, kad jis turi slopinamajj
poveikj Candida famata, C. glabrata, C. kefyr, C. pelliculosa, C. parapsilosis ve Pichia
ohmeri — grybams, kurie sugadina vaisiy sultis. Propolio ekstraktas turi grybelj slopi-
nantj poveikj 17 patogeniniy gryby. Kai kurie tyréjai konstatavo, kad propolio etanolio
ekstraktas slopina 60 mieliy ir 38 grybelio padermiy. Propolis taip pat taikomas létiniu
grybeliniu sinusitu sergantiems pacientams. Kaip zinoma, vulvovaginaliné kandidozé
(VVC) yra antra daZzniausiai pasitaikanti vaginito forma. Naujy gydymo alternatyvy
poreikis tampa vis svarbesnis, ypa¢ gydymo budy, turin¢iy mazesnj $alutinj poveiki,
geriau toleruojamg ir maziau kainuojantj, ta¢iau suteikiantj geresne gyvenimo kokybe.
Felix ir kt. (2019) sieké istirti alternatyviuosius gydymo metodus, jskaitant alternaty-
viuosius ir papildomuosius gydymo metodus, kuriuos moterys naudoja adjuvantiniam
Candida rusiy sukeltam vulvovaginitui gydyti, ir nustaté, kad buaty naudingas kontro-
liuojamas propolio vartojimas. Svarbiame tyrime, atliktame Brazilijoje, vienoje i$ $aliy,
kurioje daznai naudojami nattralts vaistai, atsizvelgiant i tradicinés ir papildomos
medicinos praktika, ypa¢ buvo nagrinéjama onichomikozé. Onichomikozé yra létiné
grybeliné infekcija, ja sukelia dermatofity grybeliai, pirmiausia Trichophyton rasys. Dél
ribotos vaisty, skirty grybelinéms infekcijoms gydyti, galimybés ir daznai nesékmingo
onichomikozés gydymo tiriami nauji gydymo istekliai. Atsizvelgiant j tai, skatinamas
vietinis onichomikozés gydymas nataraliais produktais. Pacientai, sergantys onichomi-
koze, vartojo vietinio propolio ekstrakty 6 ménesius, ir rezultatai nustebino. Remiantis
i$vadomis, propolis labai efektyviai prasiskverbé j audinj, ir 56,25 proc. pacienty oni-

chomikozé buvo visiskai klini$kai igydyta. Siame tyrime, kurj atliko Veiga ir kt. (2018),
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nustatyta, kad propolis yra perspektyvus nataralus junginys onichomikozei gydyti,
turintis savybe jsiskverbti i serganc¢ius audinius nesukeldamas jokio citotoksiskumo ir
gerindamas grybelio slopinimo poveikj tokioms rusims kaip Trichophyton spp. Tyréjas
Giines ir kt. (2018) atkreipé démesj j tai, kad KRFE, svarbus propolio komponentas, turi
daug biologinio aktyvumo, jskaitant antibakterinj, antivirusinj, antioksidacinj, uzde-
gimo ir vézj slopinantj poveikj, kai vartojamas kartu, turi reik§minga terapinj potencialg
atsparioms C. albicans.

Tyrimo, jvertinancio Brazilijos propolio $alutiniy produkty radikaly $alinimo ak-
tyvuma, zarnyno lasteliy gyvybingumga ir grybelj slopinantj aktyvumga, i§vados (De
Francisco et al., 2018) rodo, kad propolio $alutinis produktas gali bati naudojamas
kaip naujas ir gausus maistiniy medziagy Saltinis tokiose srityse kaip maisto ar vaisty
gamyba. Kitame onichomikozés tyrime Galletti ir kt. (2017) i$tyré propololio antibio-
tikofilminj efektyvuma Fusarium ra$ims, atsirandan¢ioms dél onichomikozés, ir nu-
staté, kad propolio ekstraktas izoliavo ir suplonino Fusarium sppsolani, F. oxysporum ir
F. subglutinans biopléveles. Tobaldini ir kt. (2016) nustaté, kad Candida rusims neleido
susidaryti biopléveléms ir sunaikino subrendusias biopléveles, taip pat nustaté, kad labai
sumazéja C. tropicalis ir C. albicans plitimas. Autoriai teigia, kad propolis yra Candida
virulentiskumo faktoriy inhibitorius ir gali bati naujovi$ka priemoné gydant kandi-
doze. Originaliame tyrime, tirian¢iame propolio poveikj mieléms, i§skirtoms i§ kraujo
kultaros, Mutlu ir kt. (2016) nustaté, kad propolis turéjo reik§mingg grybelj slopinantj
aktyvuma, palyginti su flukonazolu ir itrakonazolu, tiriant mieles, i§skirtas i§ kraujo

kultaros.

ISorinis propolio naudojimas
(odos zaizdos, suzalojimai, nudegimai)

Propolj Zzmonés naudoja chirurginéms ligoms, traumoms ir nudegimams gydyti.
Propolio tepalas pasizymi anestezijos, baktericidinémis ir zaizdy gydymo savybémis,
taip pat pagerina kraujotakos ir limfos sistema. Kai kurie tyréjai pabrézé, kad propolio
poveikis zaizdy gijimui priklauso nuo propolio koncentracijos paruostame tirpale. Buvo
nustatyta, kad propolio odos kremai daro teigiama poveikj gydant nudegimy Zaizdas.
Daznesnis propolio naudojimas padidina antimikrobinj poveikj ir zaizdy gijima. Pro-
polis naudojamas odos prieziiros priemonése dél antialerginio, antiandrogeninio, an-
timikrobinio ir kolageno sintezés, slopinamojo uzdegimo poveikio. Dermatologinis ir

kosmetinis propolio ir jo ekstrakto naudojimas yra gana daznas rei$kinys.
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Propolio pagrindu pagaminty zaizdy gijima skatinanciy priemoniy karimas, api-
buadinimas ir ikiklinikiniai tyrimai pagrjsti mikroemulsifikuojamaja kompozicija, rasta
bioceliuliozés membranose, propolio turintys preparatai sukuria plataus spektro bio-
membranos potencialg ir pagreitina gijima (Marquele et al., 2019). Tai yra labai svarbus
rezultatas uzkertant kelig Zaizdos uzkrétimui susizalojusiems Zmonéms ir gyvinams,
pagreitina gijima. Tyrime, kuriame buvo vertinamas propolio veiksmingumas fibronek-
tino metabolizmui gydant nudegimo Zzaizdas, Olczyk ir kt. (2014) pastebéjo, kad pro-
poliu gydant nudegima sumazéja fibronektino komponenty, atsiradusiy gydant sidabro
sulfadiazinu, i$siskyrimas i§ gyjanc¢iy zaizdy. Nustatyta, kad sintezuoty fibronektino
molekuliy i$siskyrimas sumazéja gydant zaizdas propoliu, ypa¢ atsizvelgiant j Zalg, atsi-
randancig gydant sidabro sulfadiazinu. Rezultatai rodo, kad propolis kei¢ia fibronektino
metabolizma Zaizdy gijimo proceso metu, mazina fibronektino biosintezés sutrikima ir

zaizdos plotg.

Propolio vartojimas burnos ir danty prieziurai

Buvo atlikta daug moksliniy tyrimy apie propolio naudojimg burnos ertmés svei-
katai. Propolis naudojamas burnos ertmés sveikatai, ypa¢ daugelyje i§sivysciusiy $aliy.
Propolis gali naikinti jvairius patogeninius mikrobus, tokius kaip bakterijos, grybeliai ir
virusai burnoje, taip pat sékmingai apsaugo nuo jvairiy burnos ir danty ligy, tokiy kaip
burnos zaizdos ir opos, aftozinis stomatitas, danteny recesija, periodontitas, gingivitas,
danty jautrumas. Dél sudétingos cheminés struktaros, farmakologiniy ir gydomuyjy sa-
vybiy propolis laikomas labai svarbiu nataraliu produktu, kurj gamina bités. Didziausia
propolio, kaip ir daugelio bi¢iy produkty, problema yra ta, kad skiriasi sudétis ir gali buiti
liku¢iy, priklausomai nuo floros ir auginimo laiko. Medicininiu badu naudoti propolj
taip pat sunku dél jo kintamo turinio ir standartizacijos problemy. Propolis neturi nu-
statyto $alutinio poveikio, ta¢iau kai kuriems Zmonéms, alergiskiems bi¢iy produktams,
gali sukelti alergines reakcijas. Be to, neapdorotas propolis prie§ vartojima turi buti is-
valytas, batina laikytis vartojimo dozés. Reikéty prisiminti, kad propolis néra vaistas,
kuris gydo visas ligas, taciau dél aprasyty savybiy reikéty ieskoti galimybiy naudoti pro-
polj zmoniy ir gyviny ligoms gydyti.
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1 lentelé. Biologinis ir gydomasis propolio poveikis

Antibakterinis Visy tipy propolis
Antivirusinis Visy tipy propolis
Grybelj slopinantis Visy tipy propolis
Antiparazitinis Tuopy, varvy, Kubos

Opas (skrandis, oda, skruostas) slopinantis

Varvy, Indijos

Antioksidantas Visy tipy propolis
Apsauga nuo jonizuojancios spinduliuotés Varvy
Kepeny apsauga Visy tipy propolis

Antimitageninis navika slopinantis

Tuopy, varvy, Kubos, Taivano

Uzdegima slopinantis

Tuopy, varvy, Kubos, Egipto

Stiprina imuniteta

Tuopy, varvy

Raumeny susitraukimas mazinamas mazomis dozémis,
raumeny atpalaidavimas - didelémis

Tuopy, varvy

Antidiabetinis

Tuopy

Vietinis anestetikas

Tuopy, varvy

Veiksmingas kremzlés, kaulinio audinio, danteny ir zaizdy
gydymas, norint sumazinti ir i$naikinti randus

Tuopy

ANTRINIS POVEIKIS

Antiosteoporozinis Tuopy, Egipto
Estrogeninis Tuopy
Nosies uzdegima slopinantis Varvy

Antikolitinis

Tuopy, Turkijos

Antialerginis

Varvy

Senéjima ir odos senéjima létinantis

Tuopy, Alzyro

Antioteoporozinis

Tuopy, Egipto

274




MOKSLO PAZANGA TAIKANT APITERAPIJA

Salutinis propolio poveikis

Biologinis aktyvumas Aktyviis komponentai

Pinokembrinas, pinobanksinas, isalpininas, galanginas,

Antibakterinis ferulo rugstis, kofeino rugstis
Aromatinés ragstys ir esteriai, kaempferol-7,4-dimetilo
Antimikotinis eteris, pinobanksin-3-pinokembrinas, kofeino ragstis,
sakuranetinas
Antikandidinis, antiseptikas Pinokembrinas, benzoiné rugstis
. Kofeino ragstis, liuteolinas, kversetinas, 7-metoksi-
Antivirusinis

kversetinas, 3.7-dimetil-kversetinas

Kofeino ragsties fenilo esteris, asasetinas, artepilinas C,

Naviko slopinimas . -
kversetinas, chrizinas

Inhibuojamasis Kofeino ragsties esteriai, kiti fenolio junginiai
Vietinis anestetikas Pinosembrinas, pinostrobinas, kofeino ragsties esteriai
Kapiliary stiprinimas Kversetinas; luteolin‘in 3¢, 4-dimetilo eteris

Uzdegimo slopinimas,

.o Kofeino ragstis, bisabololis, flavonoidai
antioksidantas

Antidiabetinis Pterostilbenas

Liuteolinas, apigeninas, pinosembrinas, galanginas,

Skrandzio opos gydymas chrizinas

Zaizdy gydymas Fenolio ragstys, flavonoidai
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Pasitikrinkite Zinias

. Kiek cheminiy junginiy yra propolyje?
a) Tik 25

b) 225

c) 250

d) 500

. Ypatinga propolio antioksidacinj pajéguma lemia:
a) Polifenoliai

b) Terpenoidai

¢) Steroidai, cukriis, aminoragstys

d) Visi

. Propolis labai skiriasi, priklausomai nuo:
a) Geografinio regiono

b) Botaninés kilmés

¢) Klimato salygy

d) Visi atsakymai teisingi

. Propolio biologinéms funkcijoms budinga:

a) Hemolizinis poveikis

b) Uzdegimg slopinantis poveikis

¢) Véij, grybelj slopinantis, antibakterinis, antivirusinis
poveikis

d) Visi atsakymai teisingi

. Ar yra bi¢iy propolyje fitocheminiy medzZiagy, tinkamy

reumatoidiniam artritui gydyti?

a) Taip, nes ilgalaikis jprasty antireumatoidy vartojimas
kenkia, todél reikia alternatyviosios terapijos

b) Ne, nes néra jokio alternatyviojo reumatoidinio artrito
gydymo buado

¢) Reumatoidinis artritas yra savaiminé liga, intervencija
nereikalinga

d) Reumatoidinis artritas yra liga, kuria serga tik vyrai
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6. Koks yra bendro propolio ekstrakty fenolio kiekio, i$-
reik$§to galinés rugsties ekvivalentu (GAE)/g sausojo
svorio, diapazonas?

a) Nuo mazdaug 3 iki 20 mg

b) Nuo mazdaug 300 iki 2 000 mg
¢) Nuo mazdaug 30 iki 200 mg

d) Nuo mazdaug 3 iki 20 mg

7. Flavonoidy kiekis propolyje yra:
a) Nuo mazdaug 30 iki 70 mg kvercetino
b) Nuo mazdaug 3 iki 7 mg kvercetino
¢) Nuo mazdaug 300 iki 700 mg kvercetino
d) Nuo mazdaug 70 g kvercetino

8. Propolio radikaly suri$imo aktyvumas nustatant galima
antioksidantg (DPPH) svyruoja:
a) Apie 2-19 grg/ml
b) Apie 20-190 grg/ml
c) Apie 200-1900 grg/ml
d) Apie 2 000-19 000 grg/ml

9. Irodyta, kad, papildant propolj, vyksta:
a) Tiobarbituro ragsties reagento kiekio (TBARS) sumazé-
jimas
b) Gliutationo (GSH) sumazéjimas
¢) Malondialdehido sumazéjimas (MDA
d) Visi teiginiai teisingi

10. Propolis gali sukelti alergija, ypac¢ deél:
a) Pinokembrino
b) Cukry
¢) Izoprenilo kofeato

d) Aminoragsties
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